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Falak neélkiil

b Csikné Sisak Zita

Eppen harminc éve, 1989-ben, a valtozas

szele soport végig Eurdpan, s ereje nemcsak

a hires/hirhedt berlini falat dontétte le, hanem
hatarokat nyitott meg, s a szabadsag édes
illataval arasztotta el a kontinens keleti felét is.
Akkoriban, 13 évesen, ebbél csak annyit érzé-
keltem, hogy nem jartunk tobbet érsgylilésre
és piros nyakkendét sem kotottlink az Gnnep-
ségeken. Aztan 1990 nyaran sutba dobhattuk
az orosz koényveinket is, s 6sztél végre nyugati
nyelvet tanulhattunk. A kézépiskola évei alatt
|épésrél-lépésre, tanadrainkkal egyitt tanultunk
bele a szabadsagba, mi voltunk az elsé évfo-
lyam, akik mar sok mindent masként, kotottsé-
gektdl mentesen csinalhattunk. Az iskola egyik
vitrinében ki volt allitva egy darab ké, a berlini
fal egy darabja, mely Eurépa megosztottsaga-
nak és elnyomasanak egyik fé szimbéluma lett.
Gyakran elid6ztem e k6 el6tt, mert nem tudtam
elképzelni az épitéket, s kamaszos daccal
hittem, hogy marpedig ilyen tobbet nem fog
épllni, hogy lehetséges a falak nélkili vilag.

A berlini fal ma mar valéban csak emlékhely,
de az azota eltelt idében tobbezer kilométernyi
fal épilt szerte a vildgon (Eurépaban is). A fal
feladata, hogy megvédijen, de ekdzben az egyik
oldalon elzar, a masikon kirekeszt. Elvalaszt,
tavolsagot teremt, elveszi a megismerés és
talalkozas lehet6ségét, elveszitjiik a szabad-
sagunk altala. Mindez persze 6sszefligg a
benniink is emelkedé mentalis falakkal, melyek
a politikadban, sajtéban, kdzbeszédben is meg-
jelennek: a masiktél valé félelemmel kezd6-
dik, ami gyloletté fokozddva aztan kdnnyen
erészakba torkollik. A fal épitése viszont sosem
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az épitékovek egymasra rakasaval kezdédik,
hanem mar azzal, amikor begub6zom a sajat
kis vildgomba, s elhatarolédom mindentdl, ami
mas. De mindig vannak olyan emberek, akik

a falak ledontésén faradoznak, akik testvéri
viszonyokat prébalnak épiteni a kiilénb6z6
csoportok kdzott.

Ilyen példa eléttiink Jean Vanier, aki kitarta
otthona ajtajat két értelmi sériilt fiatal el6tt,

s mozgalmaval sokakhoz kozel hozta a fogyaté-
kos embereket. (12. 0.) igy tesznek azok a fiata-
lok, akik Erdélyben élve, a torténelmi sérelmek
ellenére szeretettel fordulnak a romanok felé.
(10. 0.) A kbz6sségeinkben lévé falakat paradox
modon azzal csak noveljik, ha nem mondjuk ki
a véleménylinket. Merjlink hat vitazni, biztat
Inaki Guerrero baszk pszicholdgus. (6. 0.) A vila-
gunkat érinté megatrendekrél sz6l6 cikk ramu-
tat, hogy a krizis gyokere a jélét falai mégé buijt
ember, aki nem vesz tudomast viselkedésének
hatasairdl. (17. 0.) Az Egyiptombdl érkezé hirek
tobbnyire a keresztény kisebbség elnyomasarol
szélnak, mig Mészaros llona a békére térekvd
muszlim-keresztény mindennapokrol szamol
be. (30. 0.) Arckép rovatunkban Ivanszky Gabor
varatlanul elhunyt fokolarinéra emlékeziink, aki
maga fogalmazta meg, hogy szemlél6dé alkata
ellenére Isten azért helyezte e kéz6sségbe, hogy
kényszeriiljon folyamatosan kilépni dGnmagabdl.
(14.0.)

A masik felé fordulni, kapcsolatokat épiteni, fala-
kat leddnteni. Ezzel az indittatassal kezdték el
irni az Uj Varost a rendszervaltas hajnalan, har-
minc éve, és ezért dolgozunk ma is, mert célunk
véltozatlan: ,Legyenek mindnyéjan egy!”
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0 eves

az Uj Varos

1989, a rendszervaltas éve sok Uj lehetéséget hozott maga-
val, igy az a régi vagy is testet 6lt6tt, hogy a Fokolare Moz-
galomnak sajat, magyar nyelv( lapja legyen. Az olasz Citta
Nuova kistestvéreként megszilets Uj Varos még A5-6s
méretben, fekete-fehér kiadasban latta meg a napvilagot, de
ahogy minden gyermek, csaladjanak mégis 6 volt a legszebb,
mert magan viselte a mozgalom fé vonasait: az egység iranti
vagybol, a kélcsonos szeretetben sziiletett, azért, hogy a
,Legyenek mindnyajan egy!” szellemiségét képviselje a saj-
tébanis. Ma is, 2019 nyaran, a kézosségi oldalak, a Youtube,
az Instagram vildgaban Ujra és Ujra azt keressik a szerkesz-
téségben, hogyan szolgalhatjuk legjobban kiildetéslinket,
melyet mar a legelsé lapszamban megfogalmaztak az akkori
szerkeszték:

,Lapunk egy szerény kezdeményezés, munkatdrsaink nem
hivatdsos ujsdgirék, de mindannyiunkban az a meggyézédés él,
hogy a szeretet mindent meguijit, élettel télt el és megoldds min-
den helyzetben. Szeretnénk, ha lapunk minden rovata, minden
irdsa ezt a meggyé6zédésiinket kozvetitené.”

Az Uj Varos az elmdlt harminc év alatt id6rél idére igye-
kezett megujulni - mint arra neve is kotelezi - de minden
megujulasban szem el6tt tartottuk a kommunikacionk kettés
céljat, amelyet idén tavasszal a szerkesztéségek nemzetkozi
taldlkozdjan Maria Voce Emmaus igy hatarozott meg:
,Tanulmdnyozzuk egydlitt, mit kell tenniink ahhoz, hogy a
sajtonk, a weboldalunk vagy bdrmilyen feliiletiink tényleg
stratégiai eszk6z legyen, vagyis szolgdlja a M stratégidjdt.

Es mi a M stratégidja? Formdlni tagjait és terjeszteni az
egység karizmdjdt. Azt szeretnénk, hogy a mozgalomhoz tar-
tozok képzettek legyenek ebben a szemléletben, és ne csak 6k
maguk, hanem legyen hova nytlniuk, hogy terjesszék ezt

a karizmdt.”
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A Citta Nuova 50. sziiletésnapjat koszonté beszédében
Chiara Lubich 2006-ban még konkrétabban kijelolte
a lap misszidjat:

,A Citta Nuova véleményformdlé lap szeretne lenni, ami
mindazokhoz szél, akikben valamilyen médon €l a béke, az
igazsdgossdg, a szabadsdg, az igazsdg eszménye. Az egység
eszménye. A Citta Nuova kovdsz, sé, fény. Tdrsadalmi téren,
a civil vildgban a Citta Nuova vdlaszt akar adni arra az ujdo-
natuj igényre, melyet az utébbi évek hdborui és a terrorizmus
kiilénds erével vet fel: a vildg a testvériségért kidlt. Valldsi
téren pedig a Novo millennio ineunte kezdet( buzditdsban
felvdzolt egyhdzképet szeretné hirdetni, elésegiteni, tdmogatni
és terjeszteni. Ez pedig a kommunié egyhdza.”

A magyarorszagi testvérlap jelentéségérdl, a szlikebb-
tagabb kozosség életében betdltott szerepérél a 15. évfor-
dulén Vizsolyi Laszld, egykori fészerkeszté igy fogalmazott:
LAz elmult 15 év alatt mennyi segitséget, bdtoritdst, uj
tdvlatot, fényt és erét adott az Uj Vdros, hogy megkezdett
utunkon egylitt mehessiink tovdbb! Ez a néhdny sor egysze-
rlien tul kevés ahhoz, hogy akdr csak prébdt tegyiink réviden



1989-2019

GIORDANI

Humanista
Politikus
ire

osszefoglalni a kapott ajdndékokat. Ha csak arra gondolunk,
hogy mit adott nekiink, akik érte dolgozhatunk... El6ttem
megjelenik sok-sok arc, akiknek odaaddsa nélkiil az tjsdg ma
nem létezne. Rdcz Icdt, aki sokdig forditoként és lektorként
dolgozott a szerkesztéségben, nem lehet nem megemlitenem
név szerint is. Tizeno6t évvel ezel6tt nagy lelkesedéssel vdgtunk
bele a munkdba. Kéziiliink senkinek nem volt fogalma, hogy
tulajdonképpen mire is vdllalkozunk. Kézben sokat tanultunk,
és igyeksziink szakmailag egyre jobb munkdt végezni, de az
elsédleges cél azéta sem az, hogy ,profik” legylink. Aki egyszer
részt vett mdr egy Mdriapolin, az j6l tudja, hogy mit jelent a
kélcsénds szeretetben megtapasztalni Isten jelenlétét az em-
berek kézétt. Az ujsdg ezt az életet kivdnja folytatni, tovdbb-
adni a maga médjdn. Mi, akik egy-egy szdm megjelenéséért
dolgozunk, probdljuk egymds kézétt a munkdban is tovdbb élni
a Mdriapolit. Bizonyos értelemben valamennyi olvasé egyben
munkatdrs is, hiszen az ujsdg ennek az orszdghatdrokat és
nyelvi korldtokat nem ismeré nagy kdzosségnek az életét
mutatja be: a Mdriapolin, a csalddban, a munkahelyen,

a plébdnidn, a politikdban... Igen, mert Jézus k6éz6ttlink ugyan-
az Amerikdban, Afrikdban, Azsidban, Csikszereddn, Pécsett,
vagy éppen Moszkvdban.”

Az utébbi hénapokban mintegy 250-en toltotték ki azt a
kérddivet, melyben prébaltuk feltérképezni, mit nyudjt ma az
Uj Varos és mire vagynak az olvasok. Valaszaikbdl kidertilt,
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hogy a személyes hangvételd, hiteles torténetekre napja-
inkban is éget6 szlikséglink van. Ezeken keresztiil nemcsak
megtudunk valami szépet, informaciokhoz jutunk, hanem
sajat hivatasunkat, sajat életlink igazi értelmét is jobban
megérthetjik. Errél beszél Luigino Bruni az Il Capitale
narrativo (Narrativ téke) cimi kotetében:* ,Ha nem sikeriil a
tapasztalatainkat térténetekké alakitani, a tények nem vdinak
tdrsadalmi jelenséggé, némdk maradnak. Abbdl sziiletnek a
k6z6sségi kezdeményezések, amikor megprébdljuk valakinek
elmesélni 6ket.”

Az Uj Varos a kezdetektél azon volt, hogy ilyen, az életbdl
sziiletett és tarsadalmi kezdeményezéssé valé torténeteket
meséljen. A torténeteink pedig kdzosek az olvasdinkkal,
hiszen mindig is abbol meritettiink, amit itt Magyarorszagon
és az egész vilagon egyltt éltlink meg az egység felé veze-
t6 uton.

Ma Ujra egyiitt keressik, hogy milyen formaban tudnank ezt
a leggylimolcsdzébben folytatni: Nyomtatott magazinként?
Online Gjsagként? Barmit is hoz a jové, harminc év nem ke-
vés, van miért halat adnunk. K6szonjlik a bizalmat, a hliséget
és kitartast! Kérjlik a tAmogatast és azt, hogy irjuk tovabb
egyltt kozos torténetlinket.

0j Varos Szerkesztdség

1 L. Bruni: Il Capitale Narrativo. Citta Nuova, Roma, 2018.
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6 tars

Az egészséges
kozosség
elfogadja

a kritikat

Jarja a vilagot és kiilonbozd kozosségeket segit abban, hogy felismerjék
valodi identitasukat. INaki Guerrero baszk pszicholdgus és pszichoterapeuta
ezUttal Szlovakiaba latogatott, hogy a Fokolare Mozgalom tagjainak

a konfliktuskezelésrdl beszéljen.

Tdrslapunk, a Nové Mesto interjujdnak réviditett vdltozata

» Martin Hanus

Pszichologusként az On témaja a konfliktus,
ami kissé paradoxnak tiinhet egy olyan k6z6s-
ségben, ahol az egység fogalma rendkiviil fon-
tos. Mennyire volt nehéz ebben a kézegben
arrél beszélni, hogy a konfliktusok elkeriilhe-
tetlenek és sokszor egészségesek is?

Az igazsag az, hogy néhany évvel ezel6tt még
szinte lehetetlen volt az egység lelkiségét élok
koérében ezekrdl a témakrdl nyiltan beszélni.
Persze teriletenként kiilonb6zé mértékben,

a M eltéro fejlettsége, vagy még inkabb a fele-
1656k személyes beallitottsaga okan. Eszrevet-
tem, hogy példaul Latin-Amerikaban szabadab-
ban fejezték ki magukat az emberek akkor

is, ha véleményik nem egyezett a k6z0sség
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vezetbinek véleményével. Az Argentinabdl
jott Ferenc papa megnyilvanulasaiban is ez

a szabadsag latszik.

Nalunk, Spanyolorszagbhan az elmult hisz
évben nagyon pozitiv fejlédést tapasztaltam:
a nyilt és félelem nélkili beszéd valt jellem-
z6vé. A kritika megfogalmazasanak és elfoga-
dasanak képessége nagyon fontos, a szemé-
lyes és kozosségi érettség jele. Természetesen
nem eshetlink abba a hibaba, hogy mindig

és mindent kritizalunk. Legyen egy egészsé-
ges, érett reflexids folyamat, amelyben

a kritika nem 6ncéld, hanem a jobbitast
szolgélja. Ez a fajta kritikus allaspont hiany-
zott a mozgalomban, mivel létezik egy
bizonyos foku naivitas.



Jalius Kotus

Ifnaki Guerrero a Madri-

di Egyetemen tanitott
egyetemi tanarkéent.
2005 6ta tiz évet szolgalt
Bilbao egyhazmegyében
pszichologiai tanacsado-
ként és parterapeutaként.
Jelenleg a Fokolare Moz-
galom varoskajaban él az
olaszorszagi Loppiandban
és a Sophia Egyetemen
oktat, illetve tanacsad6-
ként és pszichoterapeuta-
ként dolgozik.

Mit ért naivitas alatt?

Ugy gondolom, hogy minden karizmatikus
mozgalom, amelynek van egy erés idedlja,
magaban hordozza a naivitast vagy utdpista
gondolkodast. Kévetdik ugy gondoljak, hogy
az emberiség problémai egyszerre megoldéd-
nak az Uj szemlélet eredményeként. Ez a naiv,
emberi elképzelés azonban nem redlis. El kell
fogadnunk a hatarainkat, felismerni a valésagot,
hogy mindig lesznek nehézségek, miikodési
hibak, amelyekrdl beszélni és olykor vitazni is
tudni kell.

Tény, hogy az alapitas idején sok mindent a
feltétel nélkdli és kritikamentes hozzaallas
miatt sikertlt megvaldsitani. Ebben az id6szak-
ban félresoporték a felmerilé kétségeket, és
ez igy volt helyes. Csakhogy a lelkesedésnek
ez az id6szaka véget ért. A mi feladatunk most
az, hogy megtartsuk azt az idealt, amelyet az
alapitd Isten kegyelmébdél megértett és nekiink
adott. Ehhez azonban szlikséges az érési
folyamat egyéni és kbzosségi szinten is, és kell
a kritikus hozzaallas is, hogy helyesen lassuk,
hogyan lehet ezt az idealt j6l megvaldsitani.

A naivitas miatt eleinte nem vettiik figyelembe
a nehézségeket. Az mondtuk, hogy kézottiink
nincsenek problémak, mert a nemes ideélok
Osszetartanak benntlinket. Az idedl valéban
nagy, mi azonban ugyanugy kicsik, gyengék

és b(indsok vagyunk, mint barki.

Lehet-e tudni, hogy mit gondolt a Fokolare
Mozgalom alapitéja a konfliktusokrél?

Chiara igazan szabad volt és nyitott a kritikara.
Az Egyhaz sok jelenségével kapcsolatban 6
maga is gyakran kritikat fogalmazott meg, allas-
pontja idénként egészen forradalmi volt. Pszi-
cholégusként azt mondanam, Chiara nagyon
érett személyiség volt. Tény azonban, hogy mi,
akik kovettiik 6t, sokszor kritika nélkul alltunk a
dolgokhoz. Ugy szoktam mondani, hogy bar azt
tettlik, amit Chiara mondott, de nem ugy tettiik,
ahogy 6 maga tette. A mozgalomba nagyon sok
jo képességli ember jart a kezdetektdl fogva,
de 6k is nemegyszer megkérddjelezés nélkil
fogadtak el nézépontokat, mert Ggy érezték,
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az adott helyzetben nem lehet valtoztatni.

A hibak ellenére is mentiink el6re, de nagyon
fontos, hogy kézben megkezd6dott a természe-
tes fejlédési folyamat is. Chiarahoz eljutottak

a hirek a kiilonb6z6 problémakrol, és 6 maga
mondta, hogy az ideal megvaldsitasa nem az
elsé, hanem a masodik generacié feladata lesz.
O tisztaban volt azzal, hogy az elsé nemzedék
feladata tdmogatni 6t az idedl megfogalmazasa-
kor, de a kbvetkez6 generacié fogja majd meg-
valésitani azt. Bolcs volt, tudta, hogy az alapitd
generacionak megvannak a maga korlatai.

A Fokolare Mozgalom tagjai szamara fontos
fogalmak az egység és az elhagyott Jézus.

A gyakorlatban ezekre gyakran megoldasi esz-
kozként tekintettek. Ha valaki szenvedett, gy
vette, hogy szeretnie kell az elhagyott Jézust,
és a probléma megoldodik.

Ez nem igy mUkdodik. Szeretni az elhagyott
Jézust egy lépés, ami felkészit engem, hogy
készen alljak arra, hogy nehéz prébakon is
egyfajta belsé békével menjek keresztiil.
Csakhogy a problémat a felszinen is kezelni kell.
A misztika és a pszicholdgia szemszogébdl néz-
ve az elhagyott Jézus koncepcidja gyonyor(, de
helyesen kell értelmezni. Ha belséleg igy élink,
akkor fogjuk tudni a problémakat a felszinen is
félelem nélkiil kezelni és a realitds tiikrében lat-
ni. Ha valaki ugy értelmezi, hogy az embernek
minden szenvedést magdaban kell megoldania,
ez olyan teherré valik, hogy a tehetetlenségig
megbénitja 6t. Ugyanigy naiv elképzelés, hogy
ha szeretek vagy Ujrakezdek, a probléma ma-
gatol elmalik. Idénként el6fordulhat, de ez nem
utmutaté ahhoz, hogyan kezeljik a probléma-
kat. Ha nem léplink kézbe, amikor szlikséges,
sebek keletkeznek, és idével elgennyesednek.

Hogy allunk a problémakezeléssel most?

Még van mit javitani, de mar [ényegesen jobb
a helyzet, mint néhany évvel ezel6tt. Volt

id6, amikor azokra, akik aktivan szerettek
volna megoldani valamilyen problémat és
nevén nevezni, majdhogynem ugy tekintettek,
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mint eretnekekre. Ezt a felfogast

mar meghaladtuk, ma azt tekintjik
legfontosabbnak, hogy milyen belsé
inditék mozgatja az illet6t, aki a kritikat
megfogalmazza.

A nyilt és kritikus vitanak megvan

az a veszélye, hogy nem jutunk kézos
nevezodre. Ugyan képesek lesziink

a konfliktust megfogalmazni, de nem
lesziink képesek kéz6sen cselekedni.
Hogyan tudjuk ezt elkeriilni?

Az idedl valami nagyon kilonlegeset
kinal nekiink - a motivacionk és célunk
mindig a szeretet kell legyen. Tehat
nem arrdl szél, hogy el akarjam érni azt,
ami tetszik nekem és elutasitsam azt,
ami nem tetszik. A mi célunk az, hogy
azt akarjuk, ami mindenki szamara

a legjobb. Ha ez a belsé hozzaallas
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Uj Varos Archivum -

mélyen meggyotkerezett benniink, ak-
kor leszlink képesek vesziteni, feladni

a sajat elképzelésiinket valaki mas vagy
az egész kozOsség javara. Ezzel a hozza-
allassal el tudjuk érni, hogy termékeny
vitdkat folytassunk. Ha Jézust helyez-
zUk a kozéppontba, akkor a problémak
kénnyebben kezelheték. Mély parbe-
szédre van sziikség, ahol megértjik mi-
ért akar a masik valami mast és milyen
sziikségletei vannak.

A mozgalom nem kdnnyt idészakot él
at, az alapité mar nem él, a hivatasok
szama csokken, ami hosszutavu trend-
nek tlinik. Hogyan vihetjiik tovabb az
egység idealjat ebben a helyzetben?

Bizonyos, hogy krizist éllink at, hiszen
az alapitd, aki témegeket vonzott
sajatos karizmajaval, mar nincs ko-
zOttlink. Masrészt, féként nyugaton

jelentds tarsadalmi valtozasok zajlanak,
a hagyomanyos értékek meggyengiil-
tek. Emiatt is nehezebb kovetni egy
olyan karizmat, mint a miénk. Tovabba
nem taldltunk még olyan hajtéerét,
amely helyettesitené az alapité vonzé
személyiségét.

Ez az eré eljon, ha képesek lesziink
megtestesiteni az idealt. Vagyis Chiara
személyes karizmajat at kell vinnlink

a koézottlink megvaldsulo életbe, oda,
ahol éljik a kapcsolatainkat és megél-
juk a kozosségbdl fakadd 6romot. Egy
bizonyos szintet mar elértink, de még
jokora ut all el6ttiink. Mélyen meg
vagyok gyézédve réla, hogy képesek
lesziink végigmenni ezen az Gton.

Mi ad okot erre a reményre?

Latom, mennyi lehetéség van ebben

a karizmaban. Chiaratél megtanultuk,
hogy masokat szeretni olyan hozzaallas,
amelyre minden ember vagyik a szive
mélyén. Ha képesek leszilink ezt meg-
élni magunk kozott, ha ezt kitartdan, a
jelen pillanatban, természetes 6rommel
fogjuk megélni, az vonz majd masokat
is. Enhez idére van szikség.

Hogyan latja a Fokolare Mozgalmat
szaz év mulva?

Ugy, mint kis kbzosségek egyiittesét,
amelyek kozott az 6sszekoté kapocs az
életstilus lesz, amelyben megvalésul az
idedl. Ugyanakkor ezek a k6zosségek
hatdssal lesznek a nagyobb k6z6ssé-
gekre, a tdrsadalomra, mivel a kol-
csonos szeretet és nagylelkilség altal
vonzok lesznek majd.

Forditotta: Hrtyan Ildiko
Szerkesztette: Antal Gergely és Csikné Sisak Zita



Eso aztatta
Csiksomlyo

> Nagy Karoly

A budapesti Rézsaflizér Kiradlynéja templombdl huszonfés
csapat zarandokolt a csiksomlyéi papalatogatasra. Tudtuk,
hogy faraszto lesz a két éjszakas vonatozas, de ez is hozza-
tartozik a zarandoklathoz: vallalni a nehézségeket, aldoza-
tokat. Ehhez jott még odafelé a par 6ras azés-fazos sarban
gyaloglas, fel a nyeregbe. Zokszé nélkill, teljesen atazva
vartuk a Szentatyat, a varhato kegyelmeket. Es jottek!
Dobbenetes, de meghaté és megerdsité volt kdzelrdl latni
a nyolcvan év folotti Ferenc papat. Mit vallal, szenved az
Egyhazért! Es amiket mondott! Sokaig lehet bel6le meriteni,
taplalkozni - itthon: egyénileg és kozosségeink életében,
emberi kapcsolatainkban.

Csoda is tértént! Mise utan, lefelé jévet nagyon megszom-
jaztunk egy kis sOrre egy paptestvéremmel, de nem volt

lej nalunk. Ahogy ballagunk, utolért benniinket egy csapat,
koztlk egy ismerdsiink, aki adott lejt nekilink. JOl esett...

a soris, ami 9 lejbe keriilt. Masnap, vasarnap a perselyben
pontosan 9 lejt taladltam! A csiksomlyoi Szlizanya befizetett
benntinket!

Itthon sokakkal beszélgettiink még papalatogatasrol, ime,
két megszodlalas:

,En még mindig a hétvégi esemény felemel hatasa alatt va-
gyok. lgaz, hogy az Uj székelyruhamban siker(ilt megcsusz-
ni, elesni és a sdrban megmeritkezni, de ahogy azt mas is
megfogalmazta, »minden zardandok megprobaltatott«. Ennek
ellenére minden pillanatnak tudtam 6rtlni, minden szénak,
minden tUzenetnek, minden mozdulatnak, a himnusznak
kivaltképp.” Izolda

,Ott voltam én is! Nem székely ruhdban, de magyar szivvel.
Kezemben egy kozepes méretli magyar zaszléval menetel-
tem, lépkedtem fel a Nyeregbe. A szaszIot szépen lengettem,
eléttem egy roman csoport sok kicsike roman zaszléval.

Jo ideje oriiltem mar annak, hogy ha ligyesen csindlom, az
esé ellenére is leng a nemzeti zaszlonk, amikor egy magyar
tarsam ramszolt, hogy a lobogoérdl a viz épp a roman test-
véreinkre csopog. Elszégyelltem magam, és a menet szélére
huzédtam lengedezni.

-
-~

pasvin o

e

Ami legmélyebben megmaradt bennem abbdl a napbdl,

az a béke. Nagyon lassan haladtunk, folyton esett, de a
kézelemben sehol nem tapasztaltam békétlenséget. Vala-
melyikiink megkérdezte, vajon mikorra ériink fel. Ebben a
tempdban még 25 perc - vélaszolta egy tapasztalt helybéli.
Epp annyi volt! Epp idSben érkeztiink. Haromoras vizes
gyaloglas utan.

A remény menete volt. Lassan csendesedett az esé, s itt-ott
vildagosodott az ég. Majd ismét sotétebb lett, s ismét vilago-
sabb. Nem beszéltiink errél, de mind reméltik, éreztiik, hogy
a misére el fog allni. De az se baj, ha nem, mert itt minden tgy
fog térténni, ahogyan az a leginkabb javunkra valik. Isten Lel-
ke lebegett felettlink, Jézus |épkedett vellink, az Atya vigyazo
szemét éreztitk magunkon.

S Maria! Milyen bélcsen rendezte az Ur, hogy nem

a Szentlélek innepén, hanem marids napon, elsészombaton
koszonthette itt hiveit és Mariat a Szentatya. Koézeledtiink,

s bekapcsolddtunk a kbzos rézsafiizér imaba. A misére is a
béke, az egység volt jellemzé. Egymasnak adtuk a kisszékeket,
a mise szévegét, a mobilt, ahol a Maria Radidon magyarul szélt
a prédikacié. A témegben ismerds arcok tlintek fel, ahogy a
kapucnik aldl kibukkantak a fejek. Mar nem esett. El6ttiink az
id6és papa misézett, mig koérottiink a hegyekrél szemlatomast
emelkedtek fel a felh6k. Az idéjaras csodasan harmonizalt a
liturgiaval. A kivetités, a hangositas, a zenei szolgalat is hibat-
lan és felemel6 volt. A nap mar sttott. Talan most megszolal
a papa, talan mond valamit spontan... Nem tette. Erttink

nem tette. A békéért nem tette. Nem tudtuk, hogy az esé
miatt hosszan autézott, nem tudtuk, hogy nem helikopterrel
érkezett. Nem tudtuk, mit gondol éppen. De halasak voltunk
a jelenlétéért. A lehetb6ségért, hogy egybegylijtott minket.

A rézsaért, amit a Rézsaflizér Kiralynéjének ajandékozott.

A papa elment, mi maradtunk a szikrazé napsitésben.

Es a békében. Ez volt az én zarandoklatom. Késziilet: napi
szentmise két héten at. Gytmolcs: a béke. Béke Veletek!

S J6jj Szentlélek!” Erika
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Személyesen
a roman-magyar
kapcsolatokrol

A magyarorszagi kézhangulatot a
romanok irdnti ellenszenv hatarozza
meg, s a torténelmi tények mellett sok
az alaptalan eléitélet is. A kézelmult-
ban lezajlott Uzvolgyi temetdi incidens
kapcsan is tébb elemzés kifejtette,
hogy itt egy megrendelt provokacio
allt az események hatterében.

Ha azonban az egyének szintjén
szemléljik a magyar-roman kapcsola-
tokat, egészen mas kép tarul elénk.
Mi a csalddunkban is érintettek va-
gyunk: anyai nagyapam erdélyi sziile-
tésu, neki is voltak roman felmendi,
és a rokonsagban tobbszor el6fordult
a magyar-roman vegyeshazassag.

Gjvaros 2019/4. jalius—augusztus

Mikor 2012-ben Moldvaban jartam,

az ottani csango gyerekek néptanc-
csoportjat és daloskorét vezeté csan-
g0 asszonyt roman férje nagy szeretet-
tel és tamogatassal vette korl.

Az erdélyi csendes tobbség (s6t a ma-
gyarorszagi roman nemzetiségiek is)
békés vagy legaldbbis elfogadé egyiitt-
élésrél szamol be. Még inkdbb azok,
aki az egység idedljat megismerve
tudatosan torekszenek arra, hogy
félretegyék a kollektiv és nemzeti
ideolégiabdl fakadé sérelmeiket,

s a torténelmi bosszu helyett
keresztényi szeretettel forduljanak

a masik nép felé.

Osszekapcsol6 hajtéerd

»Székelyfoldon, teljesen magyar kérnye-
zetben néttem fel. Gyerekként

néha meglitotte a filemet, hogy van-
nak koériléttem olyan emberek, akik
egy furcsa nyelven beszélnek - amit
néha a sziileim is hasznaltak, hogy ne
érthessiik, amit nem kellett érteniink.
Volt koriilottiink egy nyelv, amit olyan
emberek beszéltek, akik mintha egy
mas univerzumbal valdk lennének.
Semmiféle kapcsolat nem volt kdz6t-
tlink. Az utcan és tereken kivil nem
volt egy talalkozasi pont sem, ahol
megtudhattam volna, kik is 6k valéja-
ban. Olykor néman egymasra sanditot-
tunk, tavolrdl figyeltiik egymast, vagy
épp az ezen a nyelven rank kiabalé
szomszéd bacsi elél szaladtunk el. Szét-
szakitott a nyelv és a kdrnyezetembdl
érkez6é megjegyzések, amik altaldban
egy megrancolt szemoldok utan kovet-
keztek, és az csengett le beldlik, hogy
hat igen, mert 6k masok, mint mi. Ha-
mar rajottem, hogy koztiik és kdztlink
valamiféle szakadék van, amit senki és
semmi nem segit atlépni, még az isko-
laban a névekvé romanorak szama sem.
Ezek a legtdbb didknak csak fejfajast



okoztak, és kilonben sem értettiik, mi-
nek is tanulunk mi romanul, ha az ezen
a nyelven beszélékkel valé kapcsolat
kialakulasanak esélye nulla. Az viszont
elég élénken bennilink kavargott, hogy
ha még egy kenyeret sem tudunk kérni
romanul, nehezen boldogulunk majd az
életben. Legaldbbis ezt hangoztattak.
Meg sem mukkantam romanul addig

a pontig, amig bele nem cséppentem a
Fokolare Lelkiség gyerekeknek szerve-
zett taboraiba, ahol legtébbszér roman
és magyar gyerekek voltunk egyltt
azzal a kiildetéssel, hogy mi minden-
kit szeretni akarunk. gy gombaoccal

a torkomban és az el6ttem tatongod
szakadékkal, de elkezdtem lépéseket
tenni olyan ismeretlenek felé, akik-

kel bar nem tudtunk elbeszélgetni a
kedvenc konyveinkrél, de az uzsonnan-
kat megosztottuk, egylitt énekeltlink,
jatszottunk és kirandultunk. Az ekkor
kialakulé kapcsolatok, a bizalom és a
nyitottsag segitettek atlendilni a sze-
retet hajtoerejével azon a szakadékon,
amit Ggy éreztem, hogy kdztem és a ro-
man nyelviek kézott van. Az elsé tabo-
rok 6ta mar eltelt egynéhany év, azéta
mar kdzosen is szerveztink kétnyelvi
taborokat a lelkiségben gyerekeknek,
fiataloknak, megadva a lehetéséget a
talalkozasra és egymas felfedezésére.
A szeretet tényleg nem valogat, és
mindig atlendit a nyelv meg a kultura
ezer meg ezer furcsasagain, és ezt
mindig érdekesnek tapasztalom meg,
akarhanyszor talalkozom vagy egylitt
lakom mas nemzetiségliekkel. Bar a
sztereotipidk gombdca sokszor ott van
a torkomban, egy folyamatos egymas-
tél tanulas jatékaba keveredem.

Az elmult félévi spanyolorszagi kalan-
dom soran tortént, hogy két roman
lannyal egytt élve azon kaptuk ma-
gunkat, hogy egymas nyelvét tanuljuk,
egymas zenéjét hallgatjuk, egymas éte-
leit f6zzUk és esszlik, és azon tiinédiink,
hogy vajon miért nem tapasztalhatja
meg ezt minden Erdélyben él6 fiatal.

Ugyanakkor, bar sokszor a kérilmé-
nyek és a fejlinkbe szivargd egymasrol
festett torz képek nem segitenek a kap-
csolatteremtésben, a kérnyezetemben
mostmar egyre inkabb fll- és szemta-
nuja vagyok roman-magyar baratsagok-
nak, foként itt Kolozsvaron.

Egy megosztott uzsonna altal, szavak
nélkil és gombdccal a torkomban,

a lelkemben elkezdett kitagulni ez

a vildg, amibe mindenki belefér.”
Molndr Helen Timea

Egy szivben két kincs

,Kolozsvaron szllettem, anyukdm roman,
apukam pedig magyar ajku. Nalunk a
csaladban sosem éreztem kiilénbséget
emiatt. Mivel a legtobb idét anyukam-
mal téltéttem, ezért romanul beszélget-
tem vele. Nagymamam is kivette

a részét, hisz vele magyarul tanultunk.
Bar nagysziileim nehezen fogadtak

el anyukdmat a csaladba, - de azzal a
feltétellel, hogy a gyerekek megtanul-
janak magyarul -, véglil mégis sikerdilt.
Sziileim kozott olyan egyezség sziiletett,
hogy engem és a testvéremet egy-négy
(I-1V) osztalyban magyar osztalyba adja-
nak, hisz ilyen médon megtanulunk irni,
olvasni mindkét nyelven.

Ez a jo kis terv a testvéremnél bevalt, de
nalam mar nem. Zeneiskoldban, hegedi
szakon végeztem a negyedik osztalyt,
mikor anyukam at akart iratni a roman
osztalyba. Ekkor egyik zeneelmélet-
tanarném kozbelépett és ezt megaka-
dalyozta. Azéta is nagyon halas vagyok
neki, mert ilyen médon megismerhet-
tem példaul a magyar irodalmat is, ami
egy igazi kincs, de ugyanakkor magyar
gyerekekkel egyiitt tanulni sok fegye-
lemre is tanitott. Azért az iskola vegyes
volt, sok roman baratot szereztem

- akkor még nem sokat értve abbdl, hogy
a nemzetek kozott konfliktusok sziilet-
hetnek. Egyltt is zenéltem sok ideig egy
baratnémmel, aki zongorista ma is, és
nagyon jél egyeziink mind a mai napig.
Nagyon halas vagyok ennek a kétnyelv(
életnek, gyerekkornak, hisz ilyen médon
sikeriilt megtanulnom, hogy kilénb6zé-
ek vagyunk. Ez a kiilonb6z6ség egy igazi
kinccsé valt szamomra, mert megtanul-
tam mas nemzetekhez is viszonyulni.

Az élet sok ilyen helyzetbe vezetett
engem, Ugy Taizé talalkozékon mint

a Fokolare Mozgalom éltal szervezett
egylttléteken. Ezek mind tagitottak
latokoromet, mind tagitottak szivemet,
hogy minden embert elfogadjak olyan-
nak, amilyen.” Butyka Aliz

Szerkesztette: Antal Gergely
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Rejtett
kincseket
hordozunk

Jean Vanier, az értelmi és testi
fogyatékossaggal éldket felkarolo,
katolikus gyokerU, okumenikus
Barka kozdsség alapitdja idén ma-
jusban hunyt el kilencvenéves kora-
ban. Irdsunk egy harom évvel ezelétt
a nagybojtben lezajlott radidbeszél-
getés alapjan késziilt, amely a Radio
Catholique Francaise-en hangzott el.
A riporter Véronique Alzieu.

Jean Vanier, kérem, meséljen az elsé talalkoza-
sarol a szellemi sériiltekkel.

Amikor el6szor voltam a sériiltek intézetében,
megérintett valami titokzatos, amirél Szent Pal
is beszél: Isten éppen azokat valasztotta, akik
balgak, akik gyengék, megvetettek és akiknek
nincs neviik, hogy 6sszezavarjak a nagyokat, a
hatalmasokat, az igymond okosakat és bolcse-
ket. Kicsit szorongtam is kozottiik, hiszen ezek
az emberek néha nem tudnak beszélni, vagy a
szellemi képességeik nagyon korlatozottak, és
igy tovabb. Mégis nagyon megérintettek. Mind
a harmincvalahanyan, akik ott voltak ebben az
intézetben, odajottek hozzam, és egyszertien azt
kérdezték télem: ,Szeretsz engem?” Nem mind
ezeket a szavakat hasznaltak, hanem hogy ,Visz-
szajossz-e?” meg ,Leszel-e a baratom?”. Olyan
emberekkel taldlkoztam, akik szomjaztak a
kapcsolatra. Abban az idében filozofiat oktattam
Kanadaban, és a hallgaték a tudasomat akartak,
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Magyar Kurir

ezek az emberek pedig az egész személyemet.
Mindig is kerestem valamit, akkor is, amikor
filozéfiat tanitottam a Torontdi Egyetemen.
Tudtam, hogy szeretek tanitani, szeretem

az igazsag keresését, ez lelkesitett engem,

de azt is tudtam, hogy nem ez az igazi hivatasom.
Es amikor felfedeztem a szellemi fogyatékossag-
gal él6 emberek vilagat, nem megvilagosodas
volt, egyszer(ien bizonyossag toltott el, hogy ez
j6. Ezt mindannyian megéljik életlink egy bizo-
nyos pillanatadban. A minap meginterjuvolt valaki,
és megkérdezte, hogy miért dontottem igy.

Erre visszakérdeztem, hogy hazas-e. En inter-
juvoltam az Gjsagirét... Igennel felelt. Mire én:
,Miért valasztotta pont azt a né6t feleségil?”
Egész egyszerlien van egy pillanat az életlinkben,
amikor tudjuk, hogy ezt kell tennilink. Nincs nagy
megvildgosodas, egyszertien belsé bizonyossag
tolt el minket, hogy ez a mi helylink. Ez volt a
helyem, és befogadtam Raphaélt és Philippe-et,
és naprol napra boldogabb lettem.



Azért, hogy elfogadhato képet alkossunk
magunkrdl, hogy erésnek, energikusnak,
kompetensnek, versenyképesnek, sikeresnek
latsszunk, olykor sajat lénylink felszinén éliink
és a végén magunk is elhissziik, hogy amit
mutatunk, azok is vagyunk. Amik pedig igazi-
bél vagyunk, gyakran el van temetve mélyre
benniink. Igazi felfedezés, emberi és lelki
kaland, ha mégis sikeriil ezt az igazi lényilinket
felfedezni. Onnek segitettek a szellemi fogya-
tékossaggal él6 emberek, hogy erre a belsé
Onismeretre szert tegyen, a belsé kincseit,
valédi énjét felfedezze?

Igen. Azt hiszem, ez is egy Ut, amelyet végig
kell jarnunk. Tulajdonképpen el kell fogadnunk
magunkat Ggy, ahogy vagyunk, gyengesége-
inkkel egylitt. Hozzank olyan emberek jonnek,
akik nagyon gyengék, akik sokat szenvedtek,
akiket elutasitottak, azt viszont nem monda-
nam, hogy pancélt ndvesztettek...

A Teremtés kdnyvében amikor Isten Adam ke-
resésére indult, ezt mondta: ,Adam, hol vagy?”
Es Adam ezt felelte: ,Féltem, mert meztelen
voltam, elrejtéztem.”

Ez a meztelenség a mi gyongeségiink, toré-
kenységlink, hidnyaink, Grjeink. Félliink sajat
gyongeségiinktdl. Es talan ez az egyike a legna-
gyobb félelmeinknek. Hogy a masik felfedezi:
gyenge vagyok, és erésnek akarok latszani.

A kevésbé szép dolgokat el akarjuk rejteni.

Arrél beszélt, hogy a veszteségek, a fajdalom
kényszerithetnek minket, hogy megalljunk,

és szembesitenek a hibainkkal, és ezaltal ki
tudunk lépni a ,tiszteletremélt6” képbél, amit
kozvetitiink magunkrdl. Mas is indithat-e vala-
kit arra, hogy kilépjen a védésancok mogul?

Ez valamiféle vonzas. Olyasmi, amit Mahatma
Gandhi érzett. A Barkaban, a Hit és Fényben
azok az emberek, akik sulyos fogyatékossaggal,
nagy nehézségekkel élnek, szamunkra nagyon
értékesek. Azt érzem, hogy a masik fontos.
Hogy mi indit el bennilinket? Latunk valakit, akin
segiteni kell, torténik valami. Az elsé l1épés a
nagylelkliség, a masodik a talalkozas a szenvedé
személlyel, példaul a szomszéddal, akivel eddig

Magyar Kurir

nem torédtem. Lehet 6 vallasos, vagy nem,
torténik valami, amitél felfedezem, hogy a masik
személy testvér. A talalkozas azt jelenti, hogy te
felfedezed az én torékenységemet, te pedig az
enyémet. Torténik valami azok kodzott, akik eddig
talan le is nézték egymast.

Taldlkozom egy koldussal. Beteszek egy kis
pénzt a bogréjébe, és utana valtunk néhany
szot. O a testvérem. Kilépek a sajat csopor-
tombdl, elhagyom a biztonsagot adé falakat,
sikerdl legy6zni a félelmet, [étrejon a talalkozas,
felfedezem, hogy az emberiség nagy csaladjahoz
tartozom.

Ahol egy ember nehézségben van, Isten ott
jelen van. Elég Maté evangéliumanak utolsé ité-
letrdl sz4l6 szavait felidézni (Mt.25), vagy lzajas
szavait a bojtrél, amely tetszik Istennek (58).
Neki tetszik az egyittérzés az irant, aki mas.

Ez az egyhaz kildetése. Kapcsolatba Iépni az
emberekkel, hirdetni, hogy Isten benniik lakik,
még ha errél nem is tudnak. Hogy egy rejtett
kincset hordoznak. Isten gyermekei mind.
Ehhez irdnyt kell valtani. Ezt nevezik megtérés-
nek, gyokeres valtozasnak, Ujjasziletni vizbél
és Szentlélekbdl. Mert emberi sikon a siker a
fontos, hogy gy6zziik sajat erével. Fel kell fe-
dezniink, hogy a szenvedések altal lehet meg-
hozni a békét. Ez lehet fajdalmas, ugyanakkor
ténylegesen eredményezheti a meghékélést.
Sokszor tapasztalhato, hogy akit veszteség ér,
megbékél. A béke nem szlinteti meg a félel-
met, csak azt, hogy a félelem hatalmaban tart
benniinket. A szenvedés igy a béke forrasava
valik. Ez titokzatos, nem emberi. Ez az emberek
kozotti béke atja.

Forditotta és szerkesztette: Aranyi Krisztina és Paksy Eszter
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A Valasztott hazateért

Ilvanszky Gabor fokolarind aprilis 23-an varatlanul
elhagyta e foldi életet. Emlékez6 cikklnk a temeté-
sen elhangzott bucsubeszéd szerkesztett valtozata.

» Ferenczy Zoltan

Tavaly majusban linnepeltik Gabor 60.
szliletésnapjat. Sokan egyiitt voltunk
akkor is...

Az azéta eltelt esztendében tébbszor
beszélgettiink otthon (a Fokolarban)
életlink varhato - egyre kozelebbi

- végérél, mégsem gondoltuk ezt a
hirtelen-varatlan datumot és médot.
Az akkori Ginnepen, a ségorndje -
Agnes - altal készitett emlékkdnyv
végére mi (fokolariné tarsai) tobbek
kozott ezt irtuk:

»Mennyi év, mennyi nap, mennyi ora.
Mennyi lélegzetvétel, s mennyi sziv-
dobbanas. Mennyi figyelem, odaadas,
sz0... s Csend. Mennyi szerva, mennyi
,eladott laszti”, mennyi |épés, megtor-
panas, lendilet, karcsapas. Mennyi
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félreértés, mennyi kapott - és adott -
seb, a bizalom és bizalmatlansag latha-
tatlan, taguld, mélyiilé kérei. Mennyi
derd, s mennyi humor.

Mennyi Elet, Titok, Szeretet...
Emelkedés...

Nem tudjuk, nem is akarjuk megmérni,
csak Altalad és Veled éljik, tinnepel-
juk mindazt, ami (Aki) a szavak és a
Csend mogott (és bennUik) lakik.”

- Fokolarod Tagjai (szdmosan és
szamolatlanul...)

Persze, ezek a ,tagok” mindannyian
vagyunk; hiszen a ,Fokolar” nem egy
zart teret jelent, hanem a mindiinket
elérg, éltetd és magaba emeld, von(z)d
Egyetlen Isteni Szeretet Tlzének, lat-
hatatlanul is valosagos léte, ereje.

Ivdnszky Gdbor 1958. majus 18-an szl-
letett Budapesten. Szlileivel és Zoltan
batyjaval Angyalféldon nevelkedett
meghitt, bens6séges csaladi légkorben.
A Fokolare Mozgalmat az 80-as évek
elején ismerte meg, 1985-ben vett
részt az elsé Mariapolin (a Mozgalom
nyari lelkigyakorlatan); majd 1986-ban
mar csatlakozott a fiatalok 4gahoz (a
genekhez). 1988-ban érezte elészor a
hivast, hogy Istennek szentelje magat a
Fokolar k6zosségben. Abban az id6ben
irta Chiaranak: ,Isten nagyobb minden-
nél: ezért Ot valasztom. De elfogott a
kétség: hliséges tudok maradni mind-
végig? (...) Aztan megértettem: ebben a
pillanatban nem kétséges, hogy Istent
kell valasztanom. Miutan ezt kimond-
tam, 6rom toltott el, s ugy tlint, mintha
egy hid 6sszeomlott volna mégottem.
Nincs visszaut. Koszéném, hogy szaba-
don vélaszthattam az elhagyott Jézust
életem idedljava.” 1994 nyaratdl, mint
Istennek szentelt fokolarind szolgélta a
ko6zOsséget és az Egyhazat.

Az olaszorszagi Loppiandban (a mozga-
lom nemzetkozi varoskajaban) toltott
harom év ,tanuléidé” utadn - ahol az
evangélium szerinti életet tanuljak, gya-
koroljak az ott él6k - a szegedi Fokolar-
ba kertlt néhany évre.



Ezt kdvetben par évig Budapesten

élt, majd hat éven keresztlil Svajcban,
a mozgalom ottani kézpontjaban a
Montet-Mariapoli varoskaban vezette
a konyhat, a hozza tartozo6 gazdasagi
egységekkel egyltt. Onnan ismét Sze-
ged volt Gabor életének kovetkez6 és
egyben utolsé, gylimoélcsozé allomasa,
ahol 6sszesen 16 évet toltott.

Az Ujszegedi plébanian sokféle felada-
tot latott el: a temeté gondnokaként,
gyerekek és fiatalok hitoktatojaként,
az egyhazkozségi képviseltestiilet
tagjaként. Az Gjszegedi plébania mun-
katarsai és kdzossége, valamint Szeged
varos temetkezési vallalkozéi, és az
ebben a szolgélatban dolgozdk mind
gyaszoljak, és nagy veszteségként élik
meg hirtelen tavozasat.

Chiara Lubichtdél - mozgalmunk alapi-
tojatoél és elnokétél - a ,Scelto”,
,Kivalasztott” - nevet kapta, jelez-

vén és megerdsitvén, hogy ,Nem

ti valasztottatok engem, hanem én
vélasztottalak titeket...” és ,Arra ren-
deltelek benneteket, hogy elmenjetek,
gylmolcsot teremjetek, és gyiimolcso-
tok megmaradjon.” Ezekbdl a ,gyl-
molcsokbdl” fogyaszthattunk sokan,
izlelhettik; és tudva vagy tudatlanul,
taplaltak benniink azt az Eletet, amely
atnyulik, talnyulik ezen a hatarvona-
lon, amit haldlnak neveziink, és amivel
most szemkdzt taldljuk magunkat.
Részben tudjuk csak, és javarészt nem,
mennyi-mennyi embertarsunk szivé-
ben-életében maradnak az 6rok-életre
ativeld, atsegit6, soha el nem mulé
nyomai figyelmes, szerény, mégis erds,
hathatds szeretetének.

A vele kapcsolatos megemlékezé-
sekbdl, gazdag élményanyagbdl csak
néhany idézet:

Jllyen még nem tortént velem. Per-
sze, a dobbenet és a depressziéo nem
kerilt el az elején, elképzelem a
koporséban, értem én... de ugyanak-
kor folyton szembejon velem, minden

porcikdmmal érzem, hogy él és virul
- bocsanat, barmilyen tiszteletlenl is
hangzik ez.”

Lt van, (vellink maradt), ahogy tire-
lemmel es teljes odaadassal hallgatja
egy barat napi ligyes-bajos dolgait
(akar az enyémeket), kozbeszurva egy-
egy kedves szét, kifejezvén, mennyire
érti a dolgot.”

JItt van, ahogy der(t sugaroz feln6t-
teknek és vidamsagot frocskol szét a
gyerekek kdzétt... Es itt van, ahogy

a maga megfontolt modjan, ha szét
adunk neki, megfontolandé tanacso-
kat ad. Es még mindig itt van, ahogy
sajat magat kisebbnek tartja ma-
sokndl... vagyis mindenkit nagynak,
tiszteletremélténak.”

Egy édesapa irja: ,Gabor a fiaimnak
(és még joval el6tte nekem és az
ocséimnek, no meg persze mas filk
tucatjainak-szazainak) nagyon sokat
jelentett a csendes, mosolygos, békés,
derds, konkrétan szeret6 személyi-
ségével. Valahogy bizonyossag van
bennem, hogy az Atya mar magahoz
Olelte 6t, és teljes volt az élete igy is,
hogy ilyen értelmetlen hirtelenséggel
ért véget.”

»,Gaborral akkor mélyiilt el a kapcso-
latunk, mikor meséltem neki
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a palosoknal toltott csendes, szemlélé-
dé6 hétvégéimrél, s ezek lelki gyiimol-
cseirél. Mivel 6 is élt meg hasonlé
tapasztalatokat, kélcséndsen megajan-
dékoztuk egymast lelki kincseinkkel.
Tavaly megkérdeztem téle: ha ennyire
szemlél6dé alkat, miért fokolariné lett.
Rovid gondolkodds utan azt mondta,
hogy Isten azért helyezte ide, hogy
kényszeriljon folyamatosan kilépni
6nmagabdl, és igy jusson az élet-
szentségre. Meggy6zédésem, hogy

ez sikerult neki.”

Alapvetéen szerény, csendes, rendki-
vil mély lelkiilet( és belsé életet é16,
egylttérzd, konkrét szeretetet b6-
ségben arasztd, humorral is gazdagon
megaldott [énye veliink marad e foldi
|étlink hatralévé napjaiban.

Gabikam, kdszonjlik, hogy végig hlise-
ges voltal Istenhez! Chiaratdl kapott
életigéd ,Aki az eke szarvara teszi
kezét és hatrafelé néz, nem alkalmas
az Isten orszagara.” (Lk 9,62) most
még inkabb - altalad beteljesitetten -
ragyog eléttiink, és hiv, segit benniin-
ket is. Egyutt épitjik tovabb Isten or-
szagat itt a foldon, amit Te mar szinrél
szinre latsz.
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Bucsiilevel lvanszky Gabornak

Kedves Gabor!

Egy rovid taldlkozasra emlékszem Veled,
nalatok, a szegedi fokolar kozosségi
hazaban, igy tudtam archoz kapcsolni

a megdobbent6 hirt, hogy varatlanul
meghaltal. Megérintett, kilonésen,
hogy husvét utan, a kereszténység leg-
nagyobb linnepét kdvetden tortént.
Ahogy megtudtam, hogy Szegeden lesz
a temetésed, az eszem reagalt el6szor:
»,majd lélekben ott leszek, egyébként

is munkanap és Szeged messze van."
Azonban valami nem hagyott nyugodni,
igy jelet kértem a Jéistentdl. Egyértel-
mden jott az lGizenet: A lelkem at szeret-
né élni mennyei sziiletésnapod tUnnep-
|ését. Nekem, - aki a Joistenben mélyen
hiszek, de nem gyakorlom a katolikus
valldssom - a mennyei sziiletésnap fogal-
ma Ujszer(ien és egyben lélekemeléen
hangzott, ezért is vagytam az linnepre,
és az egylittérzésem megosztasara az itt
maradottakkal. Innentél mély bizonyos-
sag jart at, tudtam, hogy az egyébként
slirgés munkaim megvarjak a hétfét és
Szeged is kozel jott hirtelen. Vonattal
tényleg egy pillanatnak tlint a beszél-
getéssel és sok nevetéssel tarkitott par
6ras ut. Mar szinte lelkiismeret-furda-
lasom volt a jokedviink miatt. Azonban
talan a derlink is erét adott ahhoz, hogy
a templomi szertartas alatt mélyen
atélhessem, amint a fajdalom és az 6rém
kézen fogva jarnak egymassal. A Lelked
biztosan jelen volt, latta, hallotta, ahogy
tobb szaz ember ott volt egyiitt Veled
és Erted. Hallgattuk Szent P4l és Szent
Agoston szavait, amelyek egy vallast
nem gyakorld szdmara is megrendité
erejlek. Sziletett és valasztott csala-
dod bucsuja pedig felrajzolta eléttiink a
foldi életedet. Hirtelen tavozasod miatti
szomorusagunkon atragyogott az 6rém,
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hogy mar hazatértél ahhoz, akinek az
Eleted szentelted!

Mar sokszor megtapasztaltam, ami
most egy Uj, mélyebb jelentést kapott:
minden temetés, minden bucsizas
egyben egy talalkozas nekiink, él6knek,
akik lehet, hogy mar régéta nem lattuk
egymast. Ugy hiszem, az agapén és
megemlékezésen mindenki mélyen meg-
élte az aznapi fokolar jelszot: ,Erdsitsik
meg a testvéri kapcsolatokat”, Veled és
egymassal. A misén is elgondolkozhat-
tunk mar azon, hogy a Te eltadvozasod
milyen sok ember életére van hatassal:
a csaladodra, a fokolarban é16 tarsaidra,
az egész szlikebb és tagabb kdzosségre,
a Téged szeretd kicsikre és nagyokra.
Zarszoként, kérlek, engedd meg elmon-
danom, hogy a személyes életemre is
milyen hatassal vagy halalodban.

A templom, ahol bucsuztunk Téled,
ama nagyon kevés templomok egyike,
amelyhez érzelmi szalak kotnek, és egy-
ben az egyetlen, ami Budapesten kiviil
van. Anyai felmendéim egy innen

36 kilométerre 1évé kis falubdl

.7 & Ny
- :4% W

szarmaznak, egyik rokonom ebben

a szegedi templomban szolgélta a
Joistent papként nyolc éven at. Utoljara
tavaly oktéberben jartam itt szivemnek
kedves fokolar tarsakkal, mar régoéta
odaét 1évé Edesanyam foldi szile-
tésnapjan. igy a Rolad és Erted sz616
bucsun 6 is, 6k is velem voltak. Valamint
Neked készénhetéen most egyiitt lehet-
tem itt a jelenben azokkal a tobb mint
Jfelebaratokkal” is, akik a személyes
életemre nagy hatassal vannak.

Mikor a szertartas utan konnyekkel

a szememben jottem ki a templombdl,
az egész egylttlétliinkodn tul tovabbi
ajandékokat kaptam ,Boldog sziilinapot
felkidltassal. gy valt végképp teljessé
az idén nagypéntekre esett szliletésna-
pom lzenete: Minden Egy, a Halal és
Feltdmadas is! Minden mindennel 6ssze-
kapcsolédik, - Igen, k6zém van Hozzad,
s6t annyira sokmindent kaptam ettél

a naptdl, hogy mar én is ,Scelto”nak,
kivalasztottnak éreztem magam!
K6szonom Gabor, boldog mennyei
szliletésnapot!

»

Szeretettel: Meszter Néra
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Vilagunkat formal6

megatrendek

Napjainkra divat lett megatrendekre hivatkozni a politikaban és a gazda-
sagban egyarant. Felelés dontéshozo ma mar nem tervezhet jovokeépet
sem mikro-, sem makroszinten a globalizacio korszakat alakitd nagyhatasu

valtozasok ismerete nélkdl.

A megatrend kifejezést John Naisbitt
az amerikai tarsadalom atalakulasa-
nak hajtéeréit boncolgatd kényvében
(Megatrendek. Tiz uj irdnyzat, amelyek
dtalakitjdk életiinket) hasznalta el6sz6r
1982-ben. Naisbitt tiz olyan rejtett
folyamatot azonosit, amelyek tarsadal-
mak, kulturkérok, kormanyok akara-
tatol fliggetlenll bontakoznak ki, és
jelentds hatassal vannak a tarsadalom
és gazdasag jovdjére. Jollehet a trend-
kutatas jelentéségét a multinacionalis
vildg mérte fel legel6szor, a témaban
jartas szakemberek szdmara egyér-
telm(ivé valt, hogy a j6vé nem csupan
néhany befolyasos ember, multinacio-
nalis vallalat vagy nagyhatalom csele-
kedeteinek szintere, hanem a k6z6sségi
cselekvés és az egyéni képzelberé6 is

alakitja. Bizonyos jelenségek, ha egyre
gyakoribbd valnak, egyszer csak elérik
a kritikus témeget, amik azutan képe-
sek teljesen megvaltoztatni az addig
jelentéktelennek tliné eseményeket is.
Ma mar a trendkutatasok reneszanszat
éljuk. Hatalmas 6sszegeket koltenek
gazdasagi érdekcsoportok és politikai
kozosségek arra, hogy kozép- és hosszu
tavu stratégidik megalkotasa elé6tt fel-
térképezzék azokat a folyamatban 1évé
és nagyhatasu valtozasokat, amelyeket
gyakorlatilag lehetetlen megvaltoz-
tatni az elkdvetkezendd évtizedekben,
ugyanakkor a veszélyek mellett szdmos
lehetSséggel is kecsegtetnek. igy van
ez olyan nagyformatumu kozésség éle-
tében is, mint példaul az Eurdpai Unio,
amely valaszutak el6tt all, s amelyhez

elengedhetetlen a ma mar kiszamit-
hatobbnak tartott megtrendek, és a
kevésbé megjdsolhaté katalizatorok
ismerete. Ezek a gytkeres valtozasok
Osszetevdi is egyben.

2019 aprilisaban jelent meg az ESPAS!
jelentés, ez a kdvetkez6 hét megatren-
det azonositotta: klimavdltozds, demo-
grdfiai vdltozdsok, urbanizdcio, gazdasdgi
novekedés, energiasziikséglet, hdlézatok
osszekapcsoldéddsa, geopolitikdt alakité
csomopontok kialakuldsa. Ezek mellett
szamos egyéb megatrendnek nevezhe-
t6 folyamat zajlik - atlagéletkor néve-
kedése, kulturak és tarsadalmi csopor-
tok kozotti feszliltségek kiélezédése,
kolcsonos fliggdség, metropoliszok

1 Eurdpai Stratégia és Politika Elemzési Rendszer
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szamanak névekedése, tarsadalmi
kohézié csokkenése, az egyén valasz-
tasi lehetéségének és kbzvélemény
jelentéségének felértékel6dése, zold
mozgalmak terjedése, migracid, genera-
ciok kozotti szakadékok megjelenése, Uj
tipusu blin6zési formak stb. - azonban
az ESPAS jelentés az Eurdpa jovoje
szempontjobdl kiemelt jelentéségt val-
tozasokra fokuszal. Jéllehet a megat-
rendek pont attél megatrendek, hogy
gyakorlatilag az emberiség minden
tagjat érintik, mégis a valtozasok eltéré
modon és mélységben hatnak a kiilon-
b6z6 nagykozosségek életében.

A jelentés meglehetésen valosagh
képet fest a jelen allapotrol, ugyanak-
kor nem bénitani akar, hanem szabad-
jara engedni a konstruktiv optimizmus
lelkiiletét és a kreativ logika jovét teremté
erejét.

Vannak olyan trendkutatésok is,
amelyek akar 2050-ig vagy azon tul
(2100-ig) adnak kitekintést. Ezek az
elérejelzések olyan dramai mérték
atalakulasroél beszélnek, amire minél
elébb el kell kezdeni a felkészlilést.
Nem lehet mér csak a politikusoktél
varni a megoldast. A tarsadalom min-
den sejtjének a hozzajarulasa szlikséges
ahhoz, hogy a komoly konfliktushelyze-
tekkel jaro valtozasok ne egy sotét, el-
hizdédo zord telet hozzanak szamunkra,
hanem egy Uj tavasz nyitanya legyenek.
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Jollehet ahany szerzé és vizsgalati cél-
kitlizés, annyiféle médon osztalyozzak
a megatrendeket. Azt még a témaban
kevéshé jaratos is kdnnyen észreveheti,
hogy ezeket a mélyrehaté valtozasokat
alapvetéen harom, egymassal is 0ssze-
fliggé f6 csoportba tudjuk sorolni:

a klimavaltozashoz kéthet6 folyamatok,
a technolégiai valtozasok és a tarsadal-
mi atalakulas.

Eghajlat és kornyezeti
valtozdsok

Talan ez a legkutatottabb témakor,
tekintve, hogy a Rémai Klub és a civilek
mar a 60-as évektdl kongatjak a vész-
harangot, és rairanyitottak a kbzvéle-
mény figyelmét a gazdasagi novekedés
korlataira. A teljesség igénye nélkdl
csak néhany. Frank Galgano, a Villa-
nova Katolikus Egyetem professzora
szerint? 2025-re a vilag népességének
40 %-a olyan tertleten fog élni, ahol

az emberek nem jutnak friss ivovizhez.
A vizért folyd konfliktusok kb. 25%-a
végzbédik majd fegyveres konfliktussal.
Ez az élelmiszerbiztonsagot hatalmas
nyomas ala helyezi, és nem kizart, hogy
egyes élelmiszerarak megduplazédnak

2030-ig"® Mig egyes teriiletek vizhiany-
nyal kiizdenek, mas régidk a globalis
felmelegedés hatasara akar viz ala

is kertilhetnek, vagy éppen fagyott
tertletek valnak alkalmassa arra, hogy
a mezdégazdasagi mlvelésbe bevonjuk
azokat. Emellett a globalis 6kosziszté-
ma is egyre tobb jelét mutatja a hanyat-
lasnak, ami a természeti er6forrasok
(pl. fa) csokkenéséhez, dragulasadhoz

és a biodiverzitas csokkenéséhez vezet,
s hozzajarul a viz aranak emelkedésé-
hez. Tovabb tetézi a karokat az invaziv
fajok elterjedése a mezégazdasagban,
a gyobgyszeriparban, a turizmusban,
nem is beszélve arrél, hogy a bioldgiai
sokféleség csokkenése az egész 6ko-
szisztéma instabilitasat is fokozza.

Az adatok jél mutatjak a krizis stlyos-
sagat, de legalabb olyan fontos az
ok-okozati 6sszefliggések feltarasa,
hogy szembesiiljiink a dramat el&idé-
z6 életfilozéfidjaval. A krizis gyokere
alapvetéen az ember, aki 6nmagat teszi
mércévé és nem akarja tudomasul ven-
ni, hogy csak része a vilagnak. Amikor
Eurdpa a migraciorol folytat késhegyre
mend vitat, ezeket a szempontokat is
bele kell kalkulalni, hogy a maguk reali-
tasdban tudja szemlélni a jové varhaté
alakuldsat és a politika a kozosséggel
egyltt meg tudja fogalmazni a maga
valaszait.

Technoldgiai dtalakulds

A digitalizacié még egyel6re pozitiv
kontdsben jelenik meg, azonban a
tarsadalomtudoésok kozil mind tobben
kongatjak a vészharangot. Nem két-
séges, hogy a robotok hasznalatanak
terjedése kovetkeztében egyre keve-
sebben és egyre kevesebbet fogunk
dolgozni. Simai Mihaly nemzetkozi elis-
mertséggel rendelkez6 akadémikusunk

2 https://www.greenbiz.com/article/challenges-global-water-supply-and-demand

3 https://www.businessinsider.com/food-prices-double-oxfam-2030-2011-5



szerint ,a vildg technoldgiai fejlédése
elkertilhetetlendil foglalkoztatdsellenes.
A jelenleg rendelkezésre dllé technika
alkalmazdsdval a vildg kortilbellil két

hét alatt képes lenne elédllitani azt a ter-
mékmennyiséget, amit 1900-ban teljes
egészében megtermeltek. Ez azt is jelenti,
hogy a jelenlegi GDP-t - ha a jelenleg
rendelkezésre dll6 technikdt alkalmazndk
- a jelenlegi munkaeré-dllomdny egy-
harmadadval elé lehetne dllitani.” Meg-
allapitja, hogy a vilagon egy hosszu
tavu és gyakorlatilag megoldhatatlan
foglalkoztatasi valsag kdszont be.
Természetesen a digitalizacié nemcsak
a munkaerépiacra van hatéassal.

Az okoseszkdzok kihatnak tarsadalmi
kapcsolatainkra, s6t egész tarsadalom-
szervezddésiinkre. E téren is szembe
kell néznlink negativ hatasokkal. De a
fegyverek fejlédése és a fegyverkezési
versenybdl kifolydlag az emberiség ma
mar rovid idé alatt az egész bolygét el
tudné pusztitani. Szerzék hosszu sorat
idézhetnénk, akik a technikai fejlédés,
illetve az azzal torténd rossz safarko-
das kritikajat fogalmaztak meg. (Lasd.
Alphonse Gratry, Glinter Anders,

Hans Jonas, Max Horkheimer s nem
utolsésorban Ferenc papa a Laudato si
enciklikajaban.)

Demogrdfiai és tarsadalmi
dtalakulas

A globalis népességrobbanas témako-
re kapta itthon eddig a legkevesebb
figyelmet, sét Ggy tlnik, mintha a mig-
racios krizis miatt sokan egyenesen a
szényeg ald akarna(n)k séporni. Pedig
nagyon is foglalkozni kell vele, mivel

a struccpolitika és a téma politikai
szintre torténdé szamlizése nmagdban
ezt a kérdést sem fogja megoldani.
Sét, fenndll annak a veszélye, hogy
mint lavinat fogjuk a nyakunkba kapni,
ha a tarsadalom késik a sziikséges
valaszadassal.

A vildg népessége 1976-ban még csak
4,1 milliard 6 volt, ami 2032-re meg-
duplazédik, ha a jelenlegi trendek foly-
tatdédnak. A globalis kézéposztalyhoz
tartozék szama (az OECD szerint olyan
személyek, akik napi rendelkezésre allo
jovedelme személyenként 10 és 100
USD ko6zott van) az elérejelzések szerint
172%-kal fog ndvekedni 2010 és 2030
kozott, ami értelemszertien a fogyasz-

tasi mintak valtozasait is megaval hozza.

2010-ben mar tobb ember lakott varo-
sokban, mint falvakban. 2030-ra

az eldérejelzések szerint a globalis kozé-
posztaly 66%-a Dél-Kelet Azsiaban fog
élni egy 2000 km sugaru kor teriletén.
Nem nehéz belatni, hogy a névekvé né-
pesség intenziv nyomast gyakorol nem-
csak az 0koszisztémara és a természeti
eréforrasokra, hanem éget6 biztonsagi
és élelmezésiigyi kérdéseket is felvet,
nem is szoélva arrdl, hogy mindezek a
folyamatok tarsadalmi atalakulast is
beinditanak a Fold minden pontjan.

Milyen lesz a jévo 20-30-50
év miilva?

Kar lenne tagadni, hogy a feltérek-

vé gazdasagok (Kina, India, Malajzia,
Torokorszag stb.) megerésédésének
kovetkeztében Uj hatalmi strukturak ki-
alakuldsa zajlik az egész vilagon, amely-
ben Eurépa egyre latvanyosabban
vesziti el évszazados poziciéit. Hogy mi

Lachetas/ Freepik o}
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lesz ennek a folyamatnak a vége, nem
tudjuk. Vakmeré dolog lenne barmiféle
joslasba bocsatkozni, hiszen az embe-
riség torténetében kordbban soha nem
volt még ilyen mélyrehaté valtozasokat
hozo és az egész emberiséget érinté
korszak. Tény, hogy az individuum
felmagasztaldsara épuilé kulturak -

igy Eurdpa - szdmara a jové megle-
het6sen tragikus és szorongast kelté.
Ugyanakkor a térténelem folyamatosan
visszaigazolja, hogy a kdzosségek vala-
szan mulnak a sorsdénté kérdések.

A megatrendek globdlis kihivasok,
melyre globdlis valaszok sziiksége-

sek. A versengésre éplil6 gazdasagi

és politikai kulturankba egyre tébb
egylttmUkodésen alapuld mintat kell
beépitenlink, jobban ki kell épitentink
az egylittm(kodés intézményeit.
Lényeges kérdés az is, hogy ez ember
keresztényként képes-e ezeknek a
valtozasoknak lidvtorténeti jelentsé-
get tulajdonitani, vagy csak megaddan
sodrodik az eseményekkel. Nem vé-
letlen(l ker(ilt az utébbi évtizedekben
a keresztény egyhazak fékuszaba az

Uj evangelizacid, a keresztény tapasz-
talat mind szélesebb kérben torténd
megosztasa. Kilonos jelentésége lehet
tovabba a vallaskozi parbeszédeket el6-
segité strukturak és terek megteremté-
sének, ahol egy hangga alakulhat az a
meggy6zédés, hogy Isten a térténelem
ura, de kéri a résziinket.
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Bent és kint

Hosszan elnyuld, sokajtés folyosd, ahol minden
terembe egyforma félfa alatt, kiiszob folott Iéphe-
tlink be. Az ember eltéved és megreked ebben a
latszolag atlathatd utvesztében. Mit takarnak az
ajtok? Kiutat, megoldast, de vajon melyik a valddi
kivezet6 ut? A folyoso vége talan? De melyik vége?
Hogy kertltiink ide?

Gyakran talaljuk magunkat hasonld, szinte kriptat
idézé folyoson. A biirokracia és adminisztracio
zsakutcai. Az orvosi ellatas, az egészségligyi tortu-
rak féreglyukai. Oktatasi vagy informacios aka-
dalyrendszer. Az internet kimerevitett marvanyem-
IékmUive. Emberek, kapcsolatok, csalad és magany
labirintusa.

Szamtalan gondolat kavarog koriil6ttiink: mennyi-
vel jobb lenne kint az ég alatt, nem akarok elcstszni
a sikos koveken, nem illek bele ebbe a kérnyezetbe,
miért pont én, kitél kérjek tanacsot?

Nincsenek kénnyen kaphato, frappans valaszok.
Vannak masok is, akik szintén itt bolyonganak, k6z-
tlik minket szeretd, tamogatd egyének. Néha ugy
tlnik, megtalaltuk a megoldast, egyedil vagy akar
kozosen, a kovetkezé oszlopnal mar mégse.

Amig le nem telik az idé, nem juthatunk ki a folyo-
sorol. Nem latjuk a Napot vagy a zoldet, csak remél-
juk, hogy var minket odakint. Addig pedig mit tehe-
tlink? Szemlélhetjiik az apro részleteket: a héfehér
mennyezetet, amely Ugy akar vilagitani, mint odakint
a természetes fény. Az oszlopfékon a kerti levelek
mintazata fut. Ha csak az apré részleteket nézziik,

a hely mar nem is tetszik annyira kegyetlennek...
Hiszen mindent valamir6l kellett mintaznia az épitok-
nek. Fényszérét a valddi fényrdl, névénymotivumot
a valédi novényroél... Kozel s tavol ké és halott fa
minden, csak remélhetjiik, hogy van egy masik hely,
egy nem idebent. Van, aki nem hiszi el. Mi hissziik
mégis. Mert erét ad, mert lennie kell! 27

Antal Gergely
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Megorizni az osit

Napi szinten hallunk a veszélyben |évé allatfajokrol,

a pusztulé erddségekrél, a biodiverzitas eltlinésérdél.
Ugyanakkor arrél kevesebbet, hogy a nyelvi

és kulturalis sokszinliség szintén az elsorvadas felé
tart. Tudjuk-e példaul, hogy csak Eszak-Amerikaban
hany, maig fennmaradt indian torzs kiizd a beolvadas
és amerikanizalédas ellen? Vagy Ausztralia 6slakosai,
veltk mi a helyzet? A Foldon ma is 370 millié éslakos
ember él, akik vagy a gyarmatositas vagy

a birodalmi terjeszkedés, vagyis gazdasagi, politikai

és egyéb okokbodl egy mas nemzet fennhatosaga ala
tartoznak. 2680 nyelv van jelenleg veszélyben, am
nemcsak azok tartoznak ide, melyeket kevesebb, mint
szazezren beszélnek, hanem olyan nagyobb k&zdsségek
is, ahol a gyerekek mar nem tanuljadk meg 6seik nyelvét.
Az UNESCO éppen ezért 2019-et az 6shonos nyelvek
évének nyilvanitotta, félhivva a figyelmet az emberek
alapvetd, anyanyelvhez, oktatashoz, szellemi javakhoz,
sajat kozosséghez és ligyintézéshez valé jogara. A vilag
szamos pontjan kapcsolédtak be ebbe a rendezvény-
sorozatba, Magyarorszagon példaul a julius 11-14-ig
tarto zirci Reguly Antal Fesztivallal, mely a szibériai
6shonos nyelvrokonaink, a hantik és manysik tudoma-
nyos kutatasaért sokat tett tudos 200. sziiletésnapjara
emlékezik. A fesztival keretében nem csak megemlé-
keznek a kutaté munkassagardl, hanem konferenciaval,
kiallitassal, kézmdves programokkal, ismeretterjesztd
jatékokkal, néprajzi filmvetitésekkel, tAncbemutatdkkal,
csango tdnchazzal és koncertekkel igyekeznek megis-
mertetni a magyar kézénséget az északkelet-eurdpai és
szibériai nyelvrokonok hagyomanyaival.

Antal Gergely

- = ﬁ -

Egy polgarmester éeletét
adta a varosaert

Junius 10-én egy olasz kisvaros, Rocca di Papa pol-
garmesteri hivataldban gazrobbanas tértént, mert egy
karbantartéi munkat hanyagul végeztek el.

Az éplilet sulyosan megsériilt és kigyulladt. Az épu-
letben dolgozdkat a tlizolték mellett a polgarmester,
Emmanuele Crestini és az egyik munkatarsa, Vincenzo
Eleuteri mentették ki. A polgarmester - akar a j6 hajos-
kapitany - utoljara hagyta el az épliletet. Stlyos égési
sérilésekkel és flistmérgezéssel szallitottak kérhazba,
ahol tiz napig kliizdott az életéért, de végul majus 20-an
elhunyt, ahogy két nappal korabban hés kollégaja is.
Rocca di Papa - ahol egyébként a Fokolare Mozgalom
nemzetkozi kdzpontja is talalhatd - a Varosok a Test-
vériségért Egyesiilet tagja. A szomszédos telepilés,
Grottaferrata polgarmestere, akik szintén az Egyesiilet-
hez tartoznak, igy emlékezett Crestinire:

»A kézgondolkozas szerint egy polgarmester legyen
karizmatikus, erés személyiség, kezelje gondosan a
k6zos vagyont, tekintsen a jovébe vezetésekor, értsen
szot az emberekkel és apoljon jo kapcsolatokat a
kiilonbdz6 intézményekkel. En azonban azt gondolom,
hogy a legfébb tulajdonsaga egy j6 polgarmesternek
az, ha szereti a varosat és kész életét adni érte, ahogy
ezt Crestini polgarmester ur tette.”

A szokatlanul nagylelk( 6nfelaldozas - a polgarmester
haldlat egyértelmien az okozta, hogy tul sokaig maradt
az ég6 hazban - megrenditette az egész orszagot.

Forrds: cittanuova.it

Szerkesztette: Paksy Eszter



l'lj lendiilettel a békeert

Majus 10-én, péntek hajnalban indultunk Utnak tizenegy
fiatallal Magyarorszagrol, hogy részt vegyiink egy béke-
konferencian Bergamoban. Nem sokat tudtunk el6tte arrdl,
hogy pontosan hova is megylink, mi var majd rank, és nem
is szamitottunk arra, hogy négy nappal késébb Uj szivvel
tériink majd haza.

A konferencia egy virrasztassal kezd6dott a gyonyord Santa
Maria Maggiore bazilikdban. A templom megtelt a vildg min-
den részérél érkezé fiatalokkal: albanok, brazilok, olaszok
és romanok, de érkeztek Afrikabdl, Jordaniabol és Irakbal

is néhanyan.

Masnap délelétt a polgarmesterrel volt egy talalkozénk,
majd orszagonként mutatkoztunk be és mondtuk el mit
tesziink hazdnkban a békéért, hogyan segitlink a raszoru-
I6kon. A haborus 6vezetekbél, mélyszegénységhdl, drog-
telepek mellél érkezék beszamoléi mas megvilagitasba
helyezték életlinket. A mi legrosszabbnak vélt napjaink
nekik kellemesnek tlinnek. Ezt érdemes észben tartanunk

a mindennapokban, hisz hajlamosak vagyunk megfeledkezni
arrél, hogy milyen kivaltsagos helyzetben is éliink. Délutan
kilonbo6zé tanusagtételeket hallhattunk megannyi tragikus
hatter( el6adétol, akik megosztottak, hogy tudtak meg-
bocsatani rosszat tevéiknek, hogy tudtak feltilkerekedni
helyzetlikon Isten szeretetével. Egy id6sebb férfi elmesélte,
hogyan menekiilt a masodik vildghaboru idején a nagy-
mamadja, terhes édesanyja és testvérei kiséretében. Nem
sikerilt elbdjniuk, s 6 végignézte szerettei halalat. Ezen

a hatalmas térésen csak sokara tudott tullépni. Megértet-
te, hogy a gylildlet megbénitotta életét, s csak akkor tud
elérelépni, ha megbocsat nekik. Egy missziona-
rius pap megrazé képeket
vetitett a bombazasokrél

és a lerombolt plébaniajarol.
Kicsit tanultunk is: kartya-
kat osztottak ki minden
szektorban, melyeken valds
személyek életkorilményeit
ismerhettiik meg minden
kontinensrél. A mi szekto-
runk Afrikat kapta, szembe-
slinlink kellett az analfabé-
tizmus magas, az orvosok,
szolgdltatasok, gyégyszerek
alacsony szazalékaval.
Utunk soran végig Isten
gondoskodasa kisért minket,
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az idéjaras el6rejelzéssel szemben kinti programunkat nem-
hogy nem mosta el az esé, de gydnyord napsités kisérte.
Isten humordéra vall azonban, hogy a konferencia zarasa
utan masodperceken belll leszakadt az ég. Ez méar azon-
ban nem tett keresztbe nekiink, két helyi cserkészcsapat
gondoskodott az esti szérakozasunkrél: sokat jatszottunk,
beszélgettiink és még a vacsorat is kozésen készitettik el.
Masnap atbuszoztunk Torindba, hogy megismerjik

a konferencia szervezéit. A Sermig, ifjisagi misszionarius
szolgalatot 1964-ben alapitotta az akkor huszonéves Ernes-
to Olivero és felesége tobb katolikus fiatallal, miutan egy
este Ernestotdl megkérdezte egy hajléktalan, hogy 6 hol
tolti az éjszakat.

Kezdetben az volt a szandékuk, hogy egyiittmdkdodjenek

a kiilonb6z6 misszionariusokkal, de aztan a Sermig maga

is elkezdett foglalkozni a Torindban é16 szegényekkel, majd
kiterjesztette munkajat a vilag mas helyeire is. A 80-as
évektdl a szervezet székhelye a volt torindi katonai arzenal,
ami fontos jelkép a szdmukra: lehetséges a haboru helyén
megkezdeni a béke terjesztését. Ottlétiink alatt bepillant-
hattunk a mindennapi munkajukba, hogyan f6znek, hogyan
osztjak szét az adomanyokat. Ez a bepillantas Uj értelmet
adott az el6z6 napokban hallottaknak. Mottéjuk, , A jét jol
tenni” megérintette a sziviinket és meghivast érzlink, hogy
valami Ujat kezdjlink mi is itthon. Kifejezett akciéterv még
nincs, de szorgosan dolgozunk rajta!

Bodnar Timea
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A szeretet miivészetében egy Gjabb kdvetel-

irany

mény, hogy elséként szeressiink. Talan ez jar
a legnagyobb ert6feszitéssel, mert probara
teszi szeretetlink hitelességét és tisztasagat.
Azt kéri, hogy els6ként szeressiink, mindig
kezdeményezziink, és ne varjuk, hogy a masik
tegye meg az elsd lépést.

(.)

Talan azért, hogy megtanitson minket
»elsoként szeretni«, a habord alatt Isten
még nem inditott minket azonnal arra, hogy
minden testvért szeressiink. A raszorulokra
iranyitotta figyelmiinket, a szegényekre,

a betegekre, a foglyokra, az arvakra. Most
Ggy tlinik, mintha szemellenzét tett volna
rank, hogy mindenekel6tt csak ezekben

a testvérekben lassuk 6t.

Célba vettlik az 0sszes szegényt a varosban.
Els6 tarsnéimmel munka utan, szabadidénk-
ben nehéz csomagokkal felpakolva latogat-
tuk 6ket szegényes otthonaikban. A szegé-
nyekben mutatta meg az Ur azokat, akiket
elséként szerethetiink.”

(Chiara Lubich: A szeretet miivészete.
Budapest, 2008. 43-46.)

Gjvaros 2019/4. jalius—augusztus

Elsokeéent
szeretni

Elsdként szeretni — a szeretet mU-
vészetének ezt a kdvetelményét
helyezzik ezuttal figyelmunk kozép-
pontjaba. A kezdeményezd, onzetlen
szeretet nemcsak a személyes kap-
csolatok szintjén hozhat megujulast
életlinkben, hanem — ahogy ez
Ferenc papa gondolataibdl is kide-
rul — a tarsadalmi szolidaritasnak is
az alapja. Részletek Hatalom és pénz
cimd nemrég megjelent konyvinkbdl.

Michele Zanzucchi

Tarsadalmi kulcsszo: szeretet

Vajon tulzas lenne azt gondolni, hogy be kellene vezet-
nink a nemzetkozi egylittm(ikodés nyelvébe a szeretet
kategoriajat, s annak olyan valfajait, mint az ingyenesség,
az egyenl8ség, a szolidaritas, a testvériség és az irgalom?
Ez az oly altalanosan hasznalt ,humanitarius” jelzé gyakor-
lati tartalma: szeretni testvéreinket, és elséként szeretni,
anélkil, hogy viszonzast varnank. Olyan evangéliumi
alapelvrdl van sz6, amelynek sok kultiraban és vallasban
megvan a megfeleld valtozata, és amely az emberiesség
elvévé vélik a nemzetkozi kapcsolatok nyelvezetében.
Kivanatos, hogy a diplomdacia és a multilateralis intéz-
mények taplaljak és szervezzék meg ezt a szeretet-
képességet, mert ez a f6 Ut, amely nemcsak
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az élelmiszer-biztonsagot garantalja, hanem az emberi
biztonsagot a maga egészében. Szeretni azt jelenti, hogy mi
magunk is hozzajarulunk ahhoz, hogy minden orszag névelje
termelését, és elérje az élelmiszer-onellatast. Szeretni azt
jelenti, hogy a fejlesztés és a fogyasztas Uj modelljeiben
gondolkodunk, azt jelenti, hogy olyan stratégiakat foga-
dunk el, amelyek nem sulyosbitjak a kevésbé fejlett népek
bizonytalansagat vagy kiilsé fliggéségét. Szeretni azt jelenti,
hogy nem folytatjuk az emberiség csaladjanak kettéosztasat
azok kozott, akiknek felesleglik van, és azok kdzott, akik

a szlikségest is nélkiilozik.

Ujraértelmezett szolidaritds

Egy ilyen reményteli hozzaallas a szolidaritds mozgatorugojat
inditja be. Olyan sz6 ez, amelyet nem mindenki szeret, mert
olykor 6ntelten odavetett vigaszdijra, odafigyelés nélkiili ko-
nyoéradomanyra, vagyis szérvanyosan eléfordulé jotékonyko-
doé mozdulatokra sztikiil. Ezzel szemben a szolidaritas gazdag
jelentésl szo, amelyet Ujra fel kell fedezniink. Egyszerre
tarsadalmi elv és erkdlcsi erény. Mindenekel6tt azt jelenti,
hogy kodzdsségi kategdridkban gondolkodunk és cselekszilink:
az emberek élete mérhetetlendl fontosabb, mint a javak
eltulajdonitasa egyének, mégpedig kevesek altal. A szolida-
ritds azt jelenti, hogy kiizdiink a szegénység strukturalis okai
ellen, az egyenlétlenség ellen, a munkanélkiliség ellen,

a foldért, az iskolaért és a lakhatasért, a szocidlis és munka-
jogok megtagadasa ellen. Azt jelenti, hogy harcolunk a pénz
uralmanak pusztité hatasai ellen. A szolidaritas legmélyebb
értelemben ,térténelemalakitast” jelent.

iranytd
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Harcolni felel6sséggel

De ahhoz, hogy taplalni tudjunk egy ilyesfajta szolidaritast
sajat sziviinkben és a kozosségeinkben, ott kell taposnunk

a sarban, ra kell helyezniink kezlinket sebeslilt testvéreink
vérzé testére, a lakonegyed, a kiilvaros, a nép és a harc szagat
kell arasztanunk. Igen, a harcét, mert a rosszat hosszu, farasz-
t6 csataban kell legyézniink. Jézus ezt tanitotta, amikor arra
emlékeztette tanitvanyait, hogy beszédik legyen ,igen, igen,
nem, nem”, mert ,a tobbi a gonosztoél szarmazik”.

A szolidaritas azt is jelenti, hogy nem sajat tigyleteink utan
megylink, hanem felelésségteljesen hozzajarulunk a tar-
sadalom épitéséhez, szemben az individualizmussal és az
egyéni szubjektivitas tulbecslilésével, szemben a papucsban
lebzseld keresztényekkel, akik maguk nem akarnak kreati-
van hozzdjarulni a tarsadalmi élethez, hanem megelégednek
Ures liturgidkkal és jAmbor olvasmanyokkal. A szolidaritas

azt jelenti, hogy ,arral szemben” haladunk. A szolidaritas a
keresztény ember szamara azt jelenti, hogy megéljik a Jézus
altal tanitott szeretetet, ingyenességben, megbocsatasban

és kiengesztel6désben.

Sajnos a gazdasagi és kornyezeti valsag konkrét megoldasa
érdekében tett sok eréfeszités nemcsak a hatalmasok elutasi-
tasa miatt vall kudarcot, hanem a tébbi ember érdektelensé-
ge miatt is. Azok a magatartasformak, amelyek akadalyozzak
a megoldas Utjait - a hivék kérében is -, a probléma taga-
dasatél a kozombosségig, a kényelmes beletdrédésig vagy a
technikai megoldasokban valé vak és bargyu bizalomig terjed-
nek. Uj, egyetemes szolidaritasra van tehat sziikségiink.

Forrds: Michele Zanzucchi: Hatalom és pénz — A tarsadalmi igazsagossdg
Ferenc pdpa szerint. Uj Vdros, Budapest, 2019. 29 és 121-123. oldalak

Osszedllitotta: Paksy Eszter
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Viszonzast nem varva

»Ingyen kaptatok, ingyen is adjatok.” Maté
evangéliumaban Jézus ezt kéri a ,kil-
dotteitdl”. O személyesen taldlkozott az
eltévelyedett és szenved6 emberiséggel.
Megesett rajta a szive, ezért akarja meg-
sokszorozni az apostolok altal az Gidvosség
miivét, a gyogyitast, a szabaditast. Ok
Jézus koré gyllve hallgattak szavait és
kuldetést kaptak, célt nyert az életiik.
Elindultak, hogy tanusagot tegyenek Isten
szeretetérdl mindenkinek.

Vajon mit kaptak 6k ,ingyen”, amit vi-
szonozniuk kellene? Az apostolok Jézus
szavai, cselekedetei, dontései és egész
élete altal megtapasztaltak Isten irgalmat.
GyoOngeségeik és korlataik ellenére meg-
kaptdak a szeretet, a kdlcsonos befogadas
Uj torvényét, végll pedig azt az ajandékot,
amelyet Isten minden embernek nyujt: sa-
jat magat, kozelségét a mindennapok utjan,
és fényét a dontéseikben. Ez mérhetetlen
nagy, viszonozhatatlan kincs, valéban
»ingyen” kaptuk. Azért kaptak az apostolok
és a keresztények, hogy 6k is kozvetitsék
ezeket az ajandékokat azoknak, akikkel
talalkoznak.

Az e havi életige segit felfedezni minden
cselekedetlink értékét, a hazimunkatol a
kerti- vagy a mlhelymunkaig, a hivatali
ligyintézéstdl az iskolai teendékig, a tar-
sadalmi, kdz- és vallasi felelésség valla-
lasaig. Minden figyelmes és segitékész
szolgalatta valhat. A szeretet Uj szemével
taldlékonyan és nagylelkten siethetiink
masok sziikségletei elé.

Az ajandékok pedig koérbejarnak, mert

a szeretet szeretetet szil. Az 6rom meg-
sokszorozédik, mert »nagyobb boldogsag
adni, mint kapni.«” (Ap.Csel. 20,35)
Vergence, egy kongdi kislany meséli:
,Ehesen mentem iskolaba a baratnémmel.
Az Gton taldlkoztam a bacsikammal, aki
adott pénzt zsémlére, de aztdn meglattam
egy nagyon szegény embert. R6gtén neki
akartam adni a pénzt, de a baratném sze-
rint gondoskodnom kell magamral. Arra
gondoltam, hogy én masnap kapok enni,
de vajon a szegény kap-e? igy odaadtam
neki a zsémlére szant pénzt, és nagy
o6romet éreztem a szivemben.”

»Ingyen kaptatok,
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ingyen is adjatok.”
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»Ingyen kaptatok,

L)

Pixabay

ingyen is adjatok.”

igy irt errél Chiara Lubich 2006. okté-
berében: ,Jézus az egész evangélium-
ban arra szélit fel minket, hogy adjunk.
Adjunk a szegényeknek, a kdlcsont kérék-
nek, enni az éhezéknek, még a konto-
slinket is. Viszonzast nem varva adjunk...
O maga elséként adott: egészséget a
betegeknek, bocsanatot a blindsdknek,
életet mindannyiunknak. Az 6szt6nos,
0nz6 haracsolast Jézus a nagylelk(iséggel,
a sajat igényeink elsébbségét a masokra
figyeléssel allitja szembe. A birtoklas
kulturajaval szemben az adas kulturajat
hangsulyozza. [...]

Jézus és az evangélium logikaja szerint
mindig azért kapunk, hogy megosszuk,
soha nem azért, hogy magunknak felhal-
mozzuk. Ez minket is a felismerésre hiv:
erét, tehetséget, képességeket, anyagi
javakat kaptunk, és hasznaljuk masok
szolgalatara.

Luigino Bruni kbzgazdasz szerint ,az ingye-
nesség [...] barmely tettiinkre vonatkozhat.
Ez nem ,nem kerll semmibe”, épp ellen-
kezéleg. Az ingyenességnek nem nulla az
értéke: végtelen nagy kincs, amelyre csak
Gjabb ingyenességgel valaszolhatunk.”

Az ingyenesség tulmutat a piaci, a fogyasz-
téi és 6nz6 logikan, és megnyit a megosz-
tas, a tarsas és testvéri kapcsolatok, az



adas kultarajara. A tapasztalat
szerint az érdek nélkili szere-

tet igazi provokacio pozitiv és
meglepd kovetkezményekkel,
mely tlizvészként terjed tova a
tarsadalomban. igy tortént ez a
Fllop-szigeteken is 1983 ota.
Akkor nagyon nehéz politikai-tar-
sadalmi viszonyok uralkodtak az
orszagban. Egy csapat fiatal vi-
szont megprobalt eredeti médon
pozitiv valtozast elérni: kinyi-
tottak a ruhasszekrénytiket, és
elévették a felesleget. Eladtak a
hasznéltruha piacon, és az arabdl,
szinte a semmibdl, elinditottak a
Bukas Palad (,nyitott kéz") nevi
szocialis kozpontot. Ez az ige ve-
zérelte Gket, lett a mottéjuk: »In-
gyen kaptatok, ingyen is adjatok.«
(Mt 10,8). A kezdeményezéshez
orvosok is csatlakoztak felajanlva
szaktudasukat, és sokan ma-

sok is megnyitottak sziviiket és
otthonukat.

igy szuletett és fejl6dott ez a szé-
leskord tarsadalmi kezdeménye-
zés a legszegényebbek javara,
mely ma is m(ikodik az orszag
szamos varosaban. Legnagyobb
eredménye, hogy idével maga

a célcsoport valt sajat fele-
melkedésének fészereplbjévé.
Ratalaltak emberi méltésagukra.
Tiszteletteljes, szolidaris kapcso-
latokat épitenek, példajukkal és
odaadasukkal sokakat segitenek
kiemelkedni a szegénységbdl és
felelésséget véllalni egy Ujfajta
egyttélésben sajat maguk, csa-
ladjuk, lakohelyiik és kdzosségeik,
valamint az egész vilag javara.

Letizia Magri

Mi allhat kizénk?

Egy szépen virdgzo cserje, amit a fér-
jem nem oda Ultetett, ahova szerettem
volna - és a harmdnia maris elillant.
Mikozben zavarodott [élekkel, szomo-
rdan kavargattam az ételt a konyhaban,
probaltam Istenre bizni magam. Lassan
visszanyertem a belsé nyugalmam

és végig tudtam gondolni, miért is
ragaszkodom annyira az elképzelésem-
hez. Visszatért belém a fény és a béke,
és vacsora kozben azt javasoltam a
férjemnek, mi lenne, ha a cserjét egy
kerti vazaba Ultetné, amig megfelel6
helyet taldlunk szdmara. Tetszett neki
az Otlet. Bocsanatot kértiink egymas-
tél és masnap egyltt vettiink egy

szép kerti vazat. Este, mikor killtink

a teraszra, mar orommel néztiik a
vazaba Ultetett cserjét, ami ettél fogva
arra emlékeztetett minket, hogy a leg-
fontosabbra figyeljiink a kapcsolatunk-
ban: szeressiik egymast és legyiink
készek elvesziteni az elképzeléseinket
a masik kedvéért, hogy Isten ragyog-
hasson kozottlink.

Beatrice (Olaszorszag)

A szahalyokon tuil

Ot gyermek édesapjaként mindig azt
tartottam elsédleges feladatomnak,
hogy a csalad feje legyek, ha kell,
mondjak nemet nekik, amikor szliksé-
ges blintessem és mindenekel6tt en-
gedelmességre neveljem a gyerekeket.
Emlékszem arra a pillanatra, amikor
el6szor megéreztem, hogy mas modon,
anyai szivvel is szerethetném a gyere-
keinket. Egy nap, ahogy elsétaltam a
fiunk szobdja elétt, lattam, milyen rumli
van benn: az 4gya vetetlen, minden-
felé ruhak a féldon. Egybdl elontott a
méreg. ,Nagyon jol tudja, hogy be kell
vetni az agyat és ki kell takaritani a

|7
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szobat. Ez lustasag és engedetlenség!”
- gondoltam. Mérgemben el6 akartam
6t venni és jol megszidni. De megkér-
deztem magamtol: hogy viselkedne
egy édesanya ilyenkor? Tudtam a
valaszt: Egyiitt érezne a faradt gyerek-
kel, akinek sok hazi feladata és egyéb
kotelezettsége is van, és bevetné
helyette az 4gyat. De ezzel j6t teszek
vagy elkényeztetem?

Még kicsit gy6zkodnom kellett magam,
de valami azt sugta: tegyem meg.

igy végiil beagyaztam és kitakaritot-
tam. Igazi j6 érzés toltott el, amikor
elhagytam a szobat. Mivel egy széval
sem beszéltem vele a torténtekrdl, né-
hany nap mulva nagyon elcsodalkoz-
tam, hogy valaki bevetette az agyam.
O volt. Ez az egyszer( eset egy Uj kap-
csolat kezdetét jelentette a fiammal és
a csalddommal. Most mar a hangsuly a
szabalyok helyett inkabb a kdlcsonos
szereteten és megbecsilésen van.

Es ez nemcsak jél miksdik, hanem
sokkal boldogabban is éllink.

M. (Nagy-Britannia)

Forras: focolare.org

Forditotta: Horvath Viktoria
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»Ahol

a kincsetek,

ott

a szivetek is.”

Pixabay

A valodi gazdagsag

A ,szivink” |énylnk legmélyebb, legrejtet-
tebb, legélébb része. Vajon mi a ,kincstnk”,
amiért minden mast képesek lennénk
hattérbe szoritani? A nyugati fogyasztoi
tarsadalmakban minden arra késztet, hogy
anyagi javakat halmozzunk fel, sajat sziik-
ségleteinkre figyeljlink, és a jolét, valamint
az egyéni érvényesiilés cimén ne vegylik
észre masok sziikségleteit. Pedig mar
Lukacs evangélista is a mindenkori
embernek egyetemes és meghata-

rozé tanitasként idézte Jézusnak

e szavait, j6llehet egész mas kultu-

ralis kornyezetben.

Lukacs evangéliuma erételjesen hangsu-
lyozza, hogy Jézus tanitvanyaira jellemz6
mély és végleges dontésre van sziikség: Is-
ten, az Atya az igazi Kincs. Jézus példajara
teljesen neki kell elfoglalnia a keresztény
ember szivét. Ezzel a kizarélagos valasz-
tassal egytt bizalommal rahagyatkozunk
szeretetére, és igy valdban ,gazdagok”
vagyunk, mert Isten gyermekei, az 6 Or-
szaganak orokosei lettiink.
Megengedjlik-e, hogy az anyagiak vegye-
nek birtokba benniinket vagy valéban mi
birtokoljuk 6ket? Az anyagi gazdagsag
ugyanis eluralhatja a ,sziviinket”, és egyre
novekvo sévargast, valosagos fliggbséget
idéz el6, hogy még tobbet birtokoljunk.
Az evangéliumi szakasz viszont alamizsna
adasara buzdit, amelyre a sziviinket felsza-
badité irgalmassag késztet, mely megnyit
a testvéri egyenléségre. A keresztények
személyesen és a hivék kozosségével
egylitt is megtapasztalhatjak az igazi
szabadsagot azaltal, hogy megosztjak a
raszoruldkkal anyagi és lelki javaikat. Ez a
keresztény életstilus tanusitja az Atyaba
vetett bizalmat, és megalapozza a szeretet
civilizaciojat.

»Ahol a kincsetek,
ott a szivetek is.”

Chiara Lubich vildgosan elmagyarazza,
hogyan szabadulhatunk meg a birtoklas
rabszolgasagabdl. ,Miért olyan fontos
Jézus szamara a fliggetlenség az anyagi-
aktol, hogy kovetésének elengedhetetlen
feltételévé teszi? Azért, mert [étlink leg-
fébb java, az igazi kincs O maga! [...] Jézus
azt akarja, hogy szabadok legytink, hogy
lelkiink mentes legyen minden ragaszko-
dastol és aggddastdl, hogy igy valéban Ot
szerethessik teljes sziviinkbél, elménkbdl
és erénkbdl. [...] Jézus a felebarataink java-
ra is kéri t6éliink a lemondast a dolgainkrél.
Azt akarja ugyanis, hogy nyiljunk ki masok
felé [...]. A »lemondas« legegyszeriibb mod-
ja az »adas«.

Adjuk Istennek azt, hogy szeretjiik Ot!

[...] Mutassuk meg neki szeretetiinket tgy,
hogy szeretjiik testvéreinket, ezért készek
vagyunk mindent kockaztatni értiik! Még
ha nem is észleljiik, sok megoszthaté
kincstink van. Adhatjuk sziviink szere-
tetét, lehetlink leplezetlentl kedvesek,
nyUjthatjuk 6réominket, felajanlhatjuk az
idénket és imainkat, kbzosbe tehetjik
belsé gazdagsdgunkat, vagy esetleg a
holminkat: kdnyvet, ruhat, jarm(ivet, pénzt.
[...] Amikor adunk, ne gondolkozzunk sokat
azon, hogy »erre még sziikségem lehet«!
[...] Valéban, barmire lehet sziikséglink.
Ezekkel a gondolatokkal egyiitt viszont
sokféle ragaszkodas is a sziviinkbe fészkeli
magat, és mindig Uj igények ébrednek
bennink. Ne hagyjuk ezt, probaljunk meg
csak annyit birtokolni, amennyi valéban
szlikséges! Vigyadzzunk, hogy ne veszitsiik
el Jézust egy félretett 6sszeg, vagy barmi
mas nélkilozheté miatt!”

Marisa és Agostino harmincnégy éve
hazasok, 6k mesélik: ,Nyolc évig dagado
vitorlakkal haladtunk, a hazunk, a mun-
kank pont gy alakult, ahogy szerettiik
volna. Epp ekkor j5tt egy lehetéség, hogy
Olaszorszagbdl Dél-Amerikaba koéltdzzlink,



és ott egy fiatal keresztény
k6zOsség segitségére legylink. Az
ismeretlen jov6tél vald félelem és
a minket ériltnek tarté emberek
véleménye ellenére az ezer hang
kozll egy mégis felerésodott
bennlink, és békét adott. Jézus
hangja volt: ,J&jj, kévess!” Es
megtettlik. A megszokottol telje-
sen eltérd kdrnyezetbe kertltlink.
Sok minden hidnyzott, de éreztik,
hogy helyette megkapjuk az em-
berekkel valé kapcsolat gazdag-
sagat. Er6sen megtapasztaltuk

a Gondpviselést is. Egyik estére
egy Unnepséget szerveztlink, és
minden csaladnak vinnie kellett
valami jellegzetes ételt. Mi épp
akkor jottlink vissza Olaszorszag-
bdl egy jokora parmezansajttal.
Hezitaltunk, mert szerettiik volna
megosztani a tobbi csaladdal, de
akkor hamar elfogy. Végil Jézus
mondatara gondoltunk: ,Ad-
jatok, és akkor ti is kaptok” (Lk
6,38). Egymasra néztlink és azt
mondtuk: elhagytuk a hazankat,
a munkat, a rokonokat, és most
egy darab sajthoz ragaszko-
dunk? Levagtunk egy jo adagot
és elvittik magunkkal. Két nap
mulva becsongetett hozzank egy
ismeretlen turista, egy baratunk
baratja, és egy csomagot hozott
télik. Kibontottuk, és egy nagy
parmezan volt benne. Telje-

slilt Jézus igérete: »J6, tomott,
megrazott, tulcsorduld mértékkel
mérnek Oletekbe.«”

Letizia Magri

Beszelgetesek
a miitoben

Anesztezioldgus szakasszisztensként
dolgozom, s a feladataim kozé tartozik,
hogy a helyi érzéstelenitésben zajl6é
mutéteknél szoval tartsam a betege-
ket. Az ilyen tipusu beavatkozasnal
nem lenne sziikség a jelenlétemre,
mivel nem altatunk, azonban a betegek
tobbsége nagyon fél a mitbasztalon,
még ha nem is érez fajdalmat.

A félelem vérnyomaskiugrast is ered-
ményezhet, ezért nagyon fontos 6ket
pszichésen is tAmogatni.

Adddott a szituacid, hogy beszélget-
nem kellett egy 65 év koriili holggyel,
és hirtelen nem tudtam, mit is mond-
hatnék neki. Finoman érdeklédtem

a csaladja és a munkaja felél, majd
megemlitette, hogy hobbija a virag-
kertészet. Eszembe jutott, hogy nem-
rég kaptam a fiaméktél egy orchideat,
ugyhogy arrdl kezdtiink el beszélgetni,
hanyféle szinben pompazhat és ho-
gyan kell gondozni. A beteg 6rommel
mesélt réla és rendben tudott zajlani

a mutét, még az altatdéorvos is bekap-
csolddott a beszélgetésbe. Ereztem,
hogy a Szentlélek adta a szamba a sza-
vakat, olyan goérdiilékeny volt az egész.
A mtét végeztével, mikor toltak ki,
sugarzo arccal fordult vissza és megko-
szénte a beszélgetést és azt, hogy elte-
reltiik a figyelmét az operaciorol.

Mas alkalommal egy 70 év kordili
férfivel kellett k6z6s témat talalni.
Mindig nehéz elkezdeni a személyes
beszélgetést, mert nem tudhatom, kit
érint érzékenyen egy-egy téma. Végul
a csaladjardl kérdeztem, amire egy-két
szoval valaszolt, és lattam, hogy még
mindig nagy benne félelem a mUtét
miatt. Nem adtam fel, hanem tovabb
kérdeztem, mire elmondta, hogy van
egy hatéves lanyunokaja, akirél ragyo-
g6 arccal kezdett el mesélni.

igen 29

Jot beszélgettiink, a beteg meg is
lep6dott, mikor kész lett a mutét.

Se nyugtatora, se fajdalomcsillapitora
nem volt szlikség. A betegek jellemzé-
en sapadtan, megviselten tavoznak a
mUtébél, de 6rom volt 1atni, hogy ez a
paciens mosolyogva Ul az til6kocsiban.

E. M. (Budapest)

Komolyan vettem

Sebészorvosként dolgozom, s az egyik
ligyelet alatt behoztak a rendérok egy
roma férfit, akit gyakorlatilag beto-

rés alatt kaptak el. Megvizsgéaltam és
koézben elmondta, azért csinalta, mert
mar két napja nem evett. Ezekben

a szituaciokban mindig benne van a
ferdités lehetésége, de gy dontottem,
komolyan veszem. Amig elvitték a
rontgenbe, felmentem az osztalyra és
hoztam neki kérhazi, csomagolt vacso-
rat. Amikor odaadtam, a rendéréok nem
engedték meg, hogy azonnal megegye,
ezért duhében kivagta a szemétbe.
Néhany perc mulva aztan lenyugo-
dott, én kivettem a csomagolt ételt

és visszaadtam neki, 6 eltette.

Ugy éreztem, most megvaldsult ez az
ige: ,éheztem és ennem adtatok”, amit
nem is volt olyan kénny felvallalni

a renddrok és az asszisztens el6tt.

F. E. (Budapest)
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30 gyongy

A faraok
népének kincse
a 21. szazadban

Egyiptom kapcsan tobbnyire a politikai, tarsadalmi
és vallasi feszlltségek keriilnek széba. Mészaros
llona, Egyiptomban él6 fokolarina a remény képeit
0sztja meg velunk mikozben a kdlcsonos elfoga-
das mindennapos tapasztalatardl beszél.

» Meészaros llona

d szerz§ sajat felvételei

*
]
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Ha megkérnek, meséljek Kairérol, ahol
négy éve élek, felvillannak bennem

e 20 milliés varos életképei. A zsufolt
utcak jardait elfoglalé kavézo, teazo,
sisdzé férfiak, az ideiglenes reggeliztet6
kocsik, pékségekbdl kitolt talcas, friss
péksititemények, portékaikat kinald
arusok... A székek, emberek kertilgeté-
sének akadalypalyai els6 id6ben nekem,
eurdpainak, képtelenségnek tlintek,
mint ahogy a kdzlekedés is. Az utcan

a szamaras kocsik biztonsaggal bak-
tatnak a gépkocsik és buszok kdosznak
tlin6 forgatagaban, a négy gyermekét
és feleségét szallitd édesapa a kétsze-
mélyes motorjan, vagy a biciklis, akinek
fején kétszintes éridstalcan sorakozik

a jellegzetes, egyiptomi kenyérlangos.
Buszmegallét akar egyetlen ember

is képezhet, mert intésre a buszok
legtdbbszor megéllnak vagy lassitanak,
és az utasok olimpikonligyességgel pat-
tannak le-fél. A nehezen mozgo, idés
embereket felsegitik, és senki se kérde-
zi miért indultak igy el, mint ahogy sen-
ki sem izgul a busz barmely részébdl a
buszsoférhoz elérekiildott pénze miatt.
Pontosan megérkezik majd a visszajaré
az utastarsak kdzremUkddésével, mint
ahogy egy-egy kisgyermek, akit az
édesanyja tovabbadhat a fejek folott

a szerencsés Ul6khoz. Természetes
egyszerliséggel mikodik ez az 6ssz-
munka, a tobb mint 40 fokban, a faradt,
megélhetésért kiizdé emberek tomegé-
ben, ahol egyiitt vagyunk muszlimok és
keresztények.

Ezt a szinteret tarkitjak a luxusboltok
és luxusautok, az elegans szallodak és
bevasarlokdzpontok, az elképzelhe-
tetlenség hatarat érinté kulturalis és
szocialis kilonbségek. S nem utolsésor-
ban a sivatag és a piramisok csendes,
idétlen méltésaga, melyek elmozditha-
tatlanul arulkodnak ennek a népnek a
zsenialitasarél.

Ma Egyiptom 100 milliés lakossaganak
kb. 10%-a keresztény, tébbséggel a
kopt ortodox egyhaz tagjai. A Fokolare



lelkiséget €16 csaladok nagy része és
mi is a fokolarban kétszer tGinnepeljik

a karacsonyt és a husvétot, mivel a
koptok és a katolikusok kérében ezek
az innepek mas idépontokra esnek.
Majus végén a Ramadan, az egyik leg-
fontosabb muszlim idészak utolsé nap-
jait éljuk. Kevesen vagyunk a buszon,

a nék mind muszlimok. A vallamra te-
szek egy salat, és a 40 fok folotti héség
ellenére sem iszom folyadékot, mig
haza nem érek. Egy egyiptomi fokolari-
na a tévénél dolgozik, és egész munka-
id6 alatt nem eszik és iszik muszlim kol-
Iégdi mellett. Ezekkel a kis gesztusokkal
segitjik egymast a mindennapokban,
keresztények és muzulmanok. Gyak-
ran elé6fordul, hogy a férfiak atadjak a
helyet a metrén vagy egyszerlen kérés
nélkdl félrehtizédnak, hogy megvédije-
nek a tomeg kényelmetlenségétél.
Természetesen nem megy mindig
minden olajozottan. Minap a rekkené
héségben két buszvezeté 6sszeszélal-
kozott. Megallt mindkét busz a forga-
lomban, a masik busz soférje otthagyta
a jarmuvét, és jott a mi sofériink felé.
Mar tobbszor tapasztaltam, hogy ilyen-
kor mindkét buszrél odaugranak férfiak
a sof6rokhoz békiteni, és nem engedik,
hogy a fesziiltség tullépjen a szavakon,
hogy verekedés alakuljon ki. Ismerik a
népiik temperamentumat, és megvédik
egymast sajat maguktdél, mert nem ko-
z0mb0os szamukra a masik élete. Sajnos
nem minden feszliltség végzédik igy.
Helyenként komoly elhatarolédasok
vannak a klilénb6z6 egyhazak tag-

jai kozott is. Amikor az egyik kopt
kolostorban rakérdeztiink a minket
koérbevezet6 fiatal szerzetestdl, hogy
mit gondol a kopt ortodox és katolikus
fiatalok kozotti hazassagrol, hatarozot-
tan azt mondta, hogy nem lehetséges.
Nem egyszer lattam szenvedni keresz-
tény fiatalokat, akik nem hazasodhattak
Ossze, mert a csaladjuk nem fogadja el
a vegyeshazassagot vagy a tarsadalmi
ktlonbséget.

Ugyanakkor tanui lehettlink Ferenc
papa és Il. Tavadrosz patriarka talalko-
zasanak, melynek emlékére a k6zos-
séglink egy fiatalja és kopt ortodox
baratja minden évben megszervezik

a patridrka talalkozasat az Egyiptomban
é16 katolikusok képviselGivel, a kato-
likus szerzetesrendek és mozgalmak
feleléseivel, melyek kézott ott vagyunk
mindig mi is, Maria Mve.

Az itteni tarsadalomban egy alapitva-
nyon keresztiil, a munkasziineti pén-
teken foglalkozunk olyan gyerekekkel,
akiknek nincs lehetéséglik a tulzsufolt
utcakon jatszani vagy sportklubokba
befizetni. A kezdeti id6szak utan a
gyerekeiket kiséré muszlim édesanyak-
nak is tartunk a mindennapi életiket
segitd, vagy munkalehetéséget teremté

képzéseket. Most egy kis csoportjuk
boldogan segit Teréz anya névéreinek
a betegek dpolasaban.

Mar néhany éve a Ramadan alatt a
Gondviselésre tdmaszkodva meghivjuk
a gyerekek csaladjait egy vacsorara,
ahova eljonnek a szomszédok is. Az
elmdult évben tébb mint 400 embert
lattunk vendégiil. Mindig megddbbentd
latni, hogy az egész napos teljes bojt
utan a gyermekek nem nyulnak sem
ételhez sem italhoz addig, mig fel nem
hangzik a bojt végét jelenté ima hangja.
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Ez a k6zds vacsora muszlimok és
keresztények kozott az emberiség egy
csaladjanak megvalésult el6képe. Nem
tagadjuk az identitdsunkat, nem mos-
suk 0ssze a kiilonbdzéséglinket, hiszen
azok az egységlink kincsei és feltételei.
Ezek a kulonb6z6éségek alakitanak és
formalnak naponta utazas kdzben is.
Egyik alexandriai utamon a mellet-
tem (il6 kopt ortodox hélgy 6rommel
csomagolgatta velem a helyi k6zosség
tagjainak szant karacsonyi meglepeté-
seket, kdzben mesélt, 6 hogyan készil
a karacsonyra, majd a visszauton egy
libiai muszlim férfi mesélt a csaladjardl,
fotokkal bemutatva gyermekeit, a fe-
leségét, a munkajat. Amikor ez utan az
intenziv nap utan hazafelé tartottam,

az a furcsa érzésem volt, hogy nem tala-
lom sajat magamat, azt, aki reggel elindult
Alexandridba. Végil rajottem, hogy mind-
azok, akikkel taldlkoztam, bennem vannak,
az életik lakast vett bennem, mas és tobb
lettem. Tobb mint 2000 évvel ezel6tt egy
csalad itt, Egyiptomban keresett és talalt
menedéket. Ez az orszag rejtette el Isten
Fiat, adott otthont szdmara. Nagy ajandék
szemlélni ennek a népnek a multjat, vellk
élni a jelentikben, részt venni annak a
hivatasnak a kiteljesedésében, amelyet
Istentél kaptak.
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A legjobb
motivaci,

ha a cselekves
drdme hajt.
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maradjunk

B lenduletben?

Mindenki szeretné motivaltan végezni feladatait,
meégis gyakori, hogy csak kedvetlenul nézzik
az eléttliink tornyosuld tennivalokat.

Smohai Maté

A ,motivacié” egy minden embert érin-
t6 gyljtéfogalom. A sz6 eredete a latin
,movere”, ami nem mast jelent, mint
hogy ,mozogni”, ,mozgatni”. Hany és
hany kiilonb6z6 helyzetben hallhattuk
(vagy akar érezhettiik) mar, hogy de jo
lenne ,motivalni” XY személyt. Ez alta-
laban olyasmit takar, hogy XY eréfe-
szitéseinek irdnya és/vagy intenzitasa

hagy kivannivalét maga utan. Az igé-
nyes és széleskord meghatarozastol
most tekintsiink el, hiszen csak a
sportpszicholégidban harmincnal is
tobb kilonb6zé megkdzelités létezik,
a pedagdégidban meg még tobb. Szorit-
kozzunk inkabb konkrétumokra: jelen
Uj Varos cikk irasat illeté motivaciém
vizsgalata soran megallapithatom,



hogy az eréfeszitésem iranya egyér-
telmlen a cikk megirasa, mint feladat
végrehajtasa, és az intenzitas igen
magas, hiszen mar kicsisztam a ha-
tarid6ébdl... Egyaltalan miért csindlom
ezt?? Orémomet taldlom magéban a
cikkirasban? Nem. Tehat a pszicholo-
gia (egyik) fogalomtara szerinti belsé
motivacié zéré. Még ha ennek 6szinte
bevalldsa mosolyt is csal az arcomra.
Akkor miért irok most? A szerkeszték
ram gyakorolt nyomasa vagy a pénz
miatt? Nem igazan, hiszen mondhat-
tam volna nemet a felkérésre, és még
most is mondhatnék. Es pénzt sem
kapok. Tehat nem a (leg)kilsé(bb)
motivaciés hajtderd iranyitja cikkira-
si viselkedésem. Felsejlik bennem,
hogy kordbban az egyik szerkeszté
kérésére bevallaltam, hogy hat irassal
szivesen hozzajarulok a laphoz, mert
nagyon magaménak érzem az Uj
Varos altal kozvetitett értékeket,

és mostanra van annyi anyagom

és témam, ami redlissa teszi, hogy
kéthavonta irjak egy sportpszichologi-
aval kapcsolatos témarél. Motivacios
szempontbdl két kulcsszé van itt: a
Jbevallaltam” és az ,érték”. A beval-
lalas itt azt jelenti, hogy kordbban
meghoztam szabadon egy dontést
(identifikalt motivacios hajtéerd).

A kérdés most az, hogy ezt a dontést
Ujra meghozom-e, vagy inkdbb csak
kényszerbdl irok (introjektalt motiva-
cios hajtéerd). Inkabb az elébbit va-
lasztom, mert sportpszichologusként
tudom, hogy jobb az Ggy: nekem is, és
a maganak a cikk minéségének, igy az
olvasénak is. A masik kulcsszo pedig
az ,érték” volt. Az altalunk képviselt
értékek és a hosszu tavu céljaink
irdnyaba haté motivaciés hajtoeré
(integralt motivacio) all legkdzelebb

a klasszikus belsé motivaciéhoz, ilyen-
kor a cselekvés 6rome hajt.

Ezt az 6romot adhatja pl. a fejlédés, a
tarsasag, vagy akar puszta élvezet/jo
kedv/j6 érzés.

Tanmese a motivaciorol

JVolt egyszer egy idés ember, akit
nagyon zavartak a haza melletti
palyan zajosan focizé fiatalok. Barmit
mondott, vagy akar kiabalt, figyelmen
kivll hagytak a zajongdk. S6t, minél
hevesebben akarta ket leéllitani, an-
nal kitartébban és hangosabb jatszot-
tak. Az id6s ember mar a megériilés
szélén jart. Egy pszicholégus barat-
javal valo beszélgetés hatasara véglil
egy teljesen Uj stratégiaba kezdett.
Roéviden, szidalmazas helyett elkezdte
jutalomban (2 eurd/f8) részesiteni

a fiatalokat a hangos focizasért.

A filk természetesen 6riiltek a don-
tésnek, hiszen pénzt kaptak azért,
amit amugy is élveztek! Masnap este
is ugyanigy 2-2 eurét adott a focizok-
nak az idés ember. Kicsit megilletéd-
tek ettél a fiatalok, de j6 hangulatban,
felszabadultan zajongtak tovabb.

Ez igy ment egy hétig, mignem az idés
ember azt mondta, hogy sajnos nem
engedheti meg magdnak a tovabbi-
akban a 2-2 eurds jutalomosztast.
Mind&ssze 50-50 eurocent fér bele.
A fiatalok bar csalédottak voltak emi-
att, de folytattadk az idés embert kinzé
zajos focizast. igy telt el még egy

hét, amikor is a bacsi mar csak 20-20
centet adott a focizéknak. Ez mar
igencsak frusztralta a fiatalokat, akik
hozzaszoktak a jelentésebb mértékd
jutalomhoz. Nemsokkal késébb mar
csak 2-2 centet kaptak, amitél annyira
kiakadtak, hogy inkdbb soha tobbet
nem mentek oda focizni.”

A kiilsé és belsé motivaciok
bonyolult vilaga

Erdekes vilag a motivacios hajtéerské.
A térténetben egy belllrdl iranyi-
tott cselekvéshez (élvezetes focizas)
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hozzakapcsolédott egy erés kiilsé
motivacié is (2 eurd), ami heteken

at ,begyakorlodott”. igy aztan a

kilsé motivaciéo megszlinésekor ugy
lezuhant a fiatalok foci irdnti moti-
vacidja, hogy inkabb fel is hagytak
vele. A tanmese természetesen egy
sor kérdést elindithat benniink azzal
kapcsolatban, hogy kit mikor és
hogyan jutalmazzunk. Mindenesetre
f6é tanulsagként nehogy azt vigytk el
magunkkal, hogy a kiilsé motivacio
kartékony, és csak a belsé motivaci-
6knak kell engedelmeskedni (élvezet,
k6zosség vagy a fejlédés 6rome, stb.).
Erdemes inkabb a szamunkra fontos
értékek fel6l megkozeliteni a tanme-
sét és a magunkra vonatkozé tanul-
sagokat. Ha a fenti torténet fiataljai
szamara nagyon vilagos prioritas a
kozosségik és a kdzos focizas, akkor
a pénzjutalom nem valik jelentés té-
nyezévé. Ugyanigy, ha igazan értékes-
nek gondoljuk a szép (de legalabbis
élhetd) lakaskornyezetet biztositd
hazimunkat, a gyereknevelést, akkor
kitartéan ezek megvaldésitasan fogunk
faradozni akkor is, ha egyéb moti-
vacids hatderdk ez ellen ,fujnak”: pl.
rosszkedvliek vagy faradtak vagyunk
(ezek belsé motivacionkat gyengitik),
vagy éppen beszél valaki a lakasra, a
gyerekiinkre (a masoknak megfelelés,
mint kiilsé motivacid). Erdekes példa
a vasarnapi mise. Hozzam hasonléan
sokan nem puszta élvezetbdl jarnak
vasarnap (vagy akar gyakrabban)
templomba, és nem is mindig kony-
nyd elindulni, de mégis jarunk, mert
értékesnek tartjuk: egy taldlkozasi
lehetéség Istennel és azokkal az
emberekkel, akiknek szintén fontosak
ezek a talalkozasok. K6zosségben len-
ni olyanokkal, akik hasonlé értékeket
vallanak - sok tekintetben megtarté
er6. Tobbek kozott megerdsitenek a
valasztasainkban, és segitenek fenn-
tartani a megvalésitasukhoz sziliksé-
ges motivaciot.
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34 tarsas

Apaszerepben

Egy n6 mar varandosként is sok segit-
séget kap az anyasag megéléséhez.
Veédons, ndgyogyasz, mas kismamak

és a sajat édesanyja is kisérik ezen az
uton kilenc hénapig és még azon is tul.
Kevesebbet beszéllink az apardl, akinek
ugyanolyan jelentds szerepe van a gyer-
mek életében, csak éppen masként.

b Visy Petra

Tartsanak velem egy képzeletbeli diavetitésre,
ahol egy gyermek életét kisérjuk végig, kép-
kockanként megallva és alaposan megvizsgalva
életének fontos eseményeit. A fékuszban most
az édesapa aktuadlis szerepe all.

Az apdk is varandoésak?

Az elsé diaképen egy fiatal par all egymassal
szemben. A kép latni engedi, hogy a né dombo-
rodé pocakban egy kisbaba novekszik, 6ssze-
kucorodva, magzatpézban. A parja mosolyogva
figyeli 6t, neki nincs pocakjaban, de fejében
szimbolikusan ugyanugy kucorog egy apré lény,
a leend6 gyermekiik. Mit jelenthet ez?

A férfibdl is sziil6 lesz, amint a jévevény megfo-
gan, illetve meglatja a napvilagot. Ez a folyamat
nem kevésbé fontos és nehéz, mint az anyava
valas. Sét. A férfi, az apa, sajat testén nem
kovetheti a gyermek valtozasait, névekedését.
Arrdl csak az anya testét latva, beszamoléit
hallgatva szerez tudomast. Ugyanakkor tébb
vizsgalat kimutatta, hogy bizonyos értelemben
sok apuka is varandés, hiszen rahangolddnak
parjuk hangulatara, érzelmeire, adott eset-

ben aggodalmaira is. Valtozo, kinél mikor, de
elébb-utébb bensévé valik és megerésodik a
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gondolat: apa leszek. Az apak ebben az id6-
szakban sokat terveznek. Gondolataik k6zép-
pontjaban a biztonsag, a kiszamithatosag és a
kialakuloban Iévé csalad kényelme all. Kell-e
masik auté? Hova fér el a babaagy? Milyen
babakocsit érdemes beszerezni? De emellett
sok bizonytalansag és félelem is gyotorheti:
Mennyire fog megvaltozni az életlink? Lesz-e
még helyem a feleségem szivében? Vajon
menni fog nekem a sziil6ség? A rendelkezésre
allé kilenc hénap nem csak anyanak, apanak is
a felkészilés idészaka, ezért nagyon fontos a
rendszeres kommunikacio, a félelmek megosz-
tasa és egymas batoritasa. Egy nét a férje is se-
githet anyava valni, és a férfi apava valasaban is
kiemelt szerep jut a feleség tamogatasanak.

Van helyem az tjsziilott koriil?

A kovetkez6 képkockan apa flirdeti az Gjszi-
|6ttet, kozben beszél hozza, de szemével is
kommunikal. A pici a védelmet jelent6 kézben
izgatottan lesi apjat, mikozben labaival és ke-
zeivel frocskoli a firdévizet. Miutan a gyermek
vilagra jon, a gyakorlatban is minden megvalto-
zik a csalad életében: Uj feladatok, Uj napirend,
Uj illatok és Uj szagok, Uj nehéz és Uj meghitt
pillanatok. Az anya is tanulja a sajat feladatait,
ami sokszor stresszel és bizonytalansaggal

jar, mikdzben gyermekére fékuszal minden
figyelmével és odaadasaval. Az Gjdonsiilt apuka
talan azt érezheti: van itt helyem? Hogyan
kerllhetnék be ebbe a blivkdrbe? Vagy talan
kivil kell maradnom? J6 6tlet, ha az apanak
sajat szertartasai alakulnak ki a csecsemével,
ez lehet példaul a firdetés, tapszeres taplalas
esetén néhany etetés, késébb a délutani séta,
vagy akar a leheveredés a nappali kanapéjan.
Az apaillata, érintése, hangja éppolyan fontos
inger a fejlédé csecsemd szamara, mint az
édesanyaé, annal is inkabb, mivel a napi munka
miatt kevesebb helyzet adddik az apukanak. Az
anyukak sajat rutinokat alakitanak ki a csecse-
majikkel, az apukaknal kevésbé olajozottan
mukddnek a dolgok, ami nem jelenti azt, hogy
tehetségtelenek, egyszertien csak masképp csi-
naljak. Jo, ha az anyak hagyjak ezt a folyamatot:
apasan pelenkazni, apasan 6ltéztetni, apasan



etetni - ezek fontos momentumok az apa-gyer-
mek kapcsolat erésédésében. Masrészt a pici
megtapasztalja, hogy nem vagyunk egyformak,
anya igy, apa ugy csinalja. Ezzel rugalmassaga
és alkalmazkoddképessége fejlodik, kreativita-
sa fokozédik.

Tekintélyes jatszotars

A kovetkez6 diaképen egy parkban all6 apat
latunk, nyakaban a gyermeke, aki élvezi a
magassagot, de széfogaddan kapaszkodik apja
allkapcsaban. Kivancsian és lelkesen varija,
milyen kalandba keverednek aznap a parkban.
Izgalmas indian csataban talaljak magukat?
Vagy domboldalrél legurulva prébalnak nyulat
fogni? Apaval kozésen barmi el6fordulhat, de
ugyis meg fogjuk oldani! - gondolja magaban.
Es pontosan ez az, amire egy cseperedé gyer-
meknek szliksége van: kalandokra, ingerekre,
mozgasra, eljatszott torténetekre Ugy, hogy a
szabadsag érzése mellett folyamatosan jelen
van az 6vo, védoé tekintetd, tekintélyes felnétt,
aki sokszor jatszépartner is egyben. Amikor
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egy, a vilagot megismerni vagyoé gyerek kérdez,
olykor mas valaszt kap anyatol, és mast apatol.
igy lesz az 6 vilaga szines, gazdag és kerek.

A lefektetésnél apa mashogy mesél, mashogy
hangsulyoz, napkézben mashol hizza meg a
hatarokat, masként mond nemet, de nagyszerd,
ha a kicsi apat és anyat is hallhatja. A birkézas,
csikizés, kerget6zés mas idegrendszeri tevé-
kenységet igényel és mas teriileteket aktival,
mint a tarsasjaték, a szinezés, a monddkazas,
vagy az 6sszebujas. De a gyereknek mind-
egyikre sziiksége van! Az apai vakmeréségre és
szigorra éppugy, mint az anyai melegségre és
aggodo figyelemre.

Megtarté kézos élmények

Nagyot ugrik a vetités, hirtelen megvaltoznak
a méretaranyok: az apat latjuk hazuk teraszan
lve, mellette nagyobbacska gyermeke, lefelé,
maga elé mered. Epp az ebéd utani pihenés
perceit toltik. Kézben egy-egy mondatvaltas
hangzik el kozottik. Az apa érdeklédik kama-
szodd gyermekétol. Néhany kérdés vakvagany-
ra fut, masokra akar még egy-két szavas valasz
is érkezhet. Az apa ekkor sajat, hasonlé koru
élményeirdl kezd mesélni. Ezzel mar kivalt némi
érdeklédést a mellette (il6, olykor idegennek
tlnd csaladtagbol. A beszélgetés kicsit beindul,
melynek végén - atyai jotanacs helyett - sajat
tapasztalatat osztja meg a kamasszal, aki egy
részét kicsit szemtelendl visszadobja, masik
részét megfontolja, és talan majd az adott pilla-
natban eléveszi nadragja zsebébdl. Mindketten
ugy néznek a masikra, hogy mogottiik van sok
egyltt toltott id6, kaland és tanulas, igy nem
valt dridsiva a szakadék koztilik az élet elkerdl-
hetetlen valtozasai kdzepette. Egyszerlien csak
mashogy kell kapcsolédniuk, s ennek mikéntjét
még mindketten tanuljak, de nem adjak fol.

Elég j6 szilének lenni, életen at tarté tanulas.
Ahogy anyanak, ugy apanak lenni is min-

den életszakaszban mast jelent. Folyamatos
keresgélés és probalkozas, onvizsgalat, kudarc
és siker. De ha vannak k6z6s pontok, k6zos él-
mények, ami csak apaé és gyermekéé, lesz mire
épiteni és lesz hova visszanyulni.
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(Elt egyszer egy kis fekete potkerék, Petinek hivtak. Egy
lapos hatulja, kicsi auté csomagtartéjaban lakott. Mar
szlletésétol kezdve itt élt, ahogy kigurult a gyarbdl, rogtén
beraktak a s6tét csomagtartdba. Igy aztan képzeljétek,
nemhogy az auté meghajtasaban nem vett részt, de aton
sem gurult még soha!

Annyi volt a feladata, hogy figyeljen, és ha valamelyik kerék-
tarsa megsértilne, példaul kilyukadna, beugorjon a helyére.
Pétkerék Peti szerette tarsait és figyelt rajuk, mindamellett
nagy vagya volt, hogy egyszer 6 is kigurulhasson. Szeretett
volna kalandozni, vilagot latni! Erre sajnos a sotét csomag-
tartéban nem sok esélye volt. Barmerre gurult is a kicsi auto,
6 ebbdl semmit sem latott.
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Potkerék Peti
kalandjai

Irta: Rumy I:\gnes
Rajzolta: Janossy Zsofia

Mindamellett maganyos

is volt a csomagtartéban.
Voltak ugyan szomszédai,

a szerszamkészlet és a men-
télada, meg néhanapjan a
hitétaska illetve a gurulés
bérond, veliik mégsem ta-
lalta igazan a k6zos hangot.
A szerszamkészlet nagyon
kreativ alkat volt, mindig

a csavarokrol, kulcsokral,
alkatrészekrél beszélt.

A mentélada nagyon se-
gitékész személyiség volt,
mégis altaldban a sebestilé-
sekrdl, djulasroél, kotozésrol

~ tarsalgott. A hitétaska igen jo kedéllyel volt megéldval

Nem is csoda, hiszen mindig tele volt a bendéje finomabbnal
finomabb ételekkel, mint példaul a marhahtsos szendvics, a
tavaszi salata vagy a bodzas limonadé. De persze a bérond
volt a legizgalmasabb beszélgetépartner: 6ceanrdl, hegyek-
rél, erdei utakrol, kiilféldi varosokrol, szallodakrol mesélt.
Tobb nyelven is jol tajékozodott. Potkerék Peti valahogy
mégsem érezte otthon magat tarsai kozott. O is szeretett
volna utazni, vilagot latni és Uj dolgokat kiprébalni.

Csak vart és vart a csomagtartéban, mikozben telt-mult

az idé. Mig nem egy nap mar olyan maganyosnak érezte
magat, hogy ugy dontott, nem varakozik tovabb a sotétben,
hanem a sajat kezébe veszi a sorsat! Utnak indul szerencsét
probalni. Mikor az auté gazdaja felnyitotta reggel a csomag-
tartot, uccu neki, kigurult! Ahogy lepattant a féldre, hirtelen
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nagyon szabadnak érezte magat! Egyediil az Gton, talpa
alatt az aszfalt simogaté melegsége, hihetetlen érzés volt!
Kozben siitotte hatat a nap és hallotta a madarak énekét
is. Latta az utcan biciklizé embereket, jarokeléket, hazakat.
Utja soran még egy-egy kisebb pocsolyaba is belehajtott,
és csak kuncogott, mikor a hiivos viz korbefolyt az egész
testén.

Csak gurult egyenesen el6re. Am egyszer csak kiabalast
hallott:
- Nézzétek, ott gurut egy kerék! Az milyen jé lenne most

nekiink! Nevetve szaladtak utana a gyerekek. Két oldalrél kérbefog-
- Hatha el tudjuk kapni! tak, és bevitték egy kis udvarra.

Latta, hogy egy férfi szalad utana, majd két kezével - Nézd anya! Talaltunk egy kereket. Most mar lehetne ne-
megallitotta. kink is homokozénk! - ujjongtak.

- De jo kis kerék! - mondta elismeréen. - Pont j6 lesz A kis potkerékbe nemsokara hlvos, aranyszinli homok

a kedves kis Cirminek. kerlt, befoldelték az udvar végébe, és a gyerekek minden-
A férfi bevitte egy haz udvardra, lefektette, és odahivta a nap ott jatszottak. Belsejében méltdsagteljes varak, magas
kiscicat, Cirmit. Ezutan a kis potkerék lett Cirmi jatszohelye. tornyok, kedves hazikok, villamgyors vasutak, izgalmas

A kismacska mindig belebuijt, és ott jatszott a fonallal, alagutak, karcsu hidak, buvé patakok és széles medencék

a csorgéjével, vagy éppen csak ebéd utan szunditott egyet éplltek. igy a kis kerék homokozéként kérbeutazta az egész
benne. A kerék orult a kedves lakétarsnak, szerette a tej vilagot: jart a Balatonnal, a Matraban, az egyiptomi pirami- .
illatat, a selymes bunda csiklandozasat, de egy idé utan soknal, de még a kinai nagy falnal is!

elvagyott onnan. Mikor Cirmi mar kicsit megnétt, egy reggel Potkerék Peti leirhatatlanul boldog volt. Ki sem gurult tébbé
bucsut intett és kigurult a kertbél. Ahogy ment az Uton, egy- a kertbdl, mégis sokkal tobb helyre eljutott, mint amirél

szer csak kedves, id6s hang Gtotte meg a fiilét: valaha almodni mert.

- Micsoda szép kerék! Milyen j6 lenne ez a viragaimnak!
Azzal egy n6i kéz megragadta, megsimogatta, majd bevitte
egy kicsi haz teraszara. Friss viragfoldet
mert belé, elegyengette és elliltetett
benne néhany virdghagymat. Min-
dennap meg is 6ntozte, és nemsokara
gyonyord, szines virdgok sarjadtak ki
benne. Volt kéztlik sarga, lila, rézsaszin,
s az illatuk is fenséges volt. A kis kerék
nagyon szerette 6ket, de egy idé utan
mégis elvagyddott. Amikor a virdgok
bekertltek a garazsba attelelni, fogta
magat és legurult a teraszrél. Nézel6-
dott, élvezte a friss levegét, még a
legordiilé es6cseppek sem zavartak.
Egyszer csak gyerekzsivaj itotte meg
a fulét:
- Nézzétek! Egy kis kerék!
- De aranyos!
- Milyen jo lenne nekink!
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Lany a Holdrol

Kaguya hercegné torténete a legésibb japan népmese
feldolgozasa. Egy bambuszvagd dregember egy bam-
buszriigyben gyonyord, ujjnyi nagysagu lanykat talal.
Hazaviszi a feleségéhez abban a hiszemben, hogy a lanykat
az égiek kildték, mivel nincs gyermekik. Aranyat és draga
kelméket is kiildenek az égbdl a gyermek mellé, akit ,sztlei’
Hercegnének kezdenek nevezni. Hercegné szokatlanul
gyorsan cseperedik, hamarosan mar a falubeli gyerekek
bandajaval jatszik és kacag a természet csodas teremt-
ményei lattan. Apja azonban eltokéli, hogy valédi herceg-
néhoéz mélton kellene élnie, ezért a févarosban palotat
vasarol a csalad szamara.

Magyar nyelv otthon

Magyar nyelv( otthon néven indult konyvsorozat iskolas
gyermekek és csaladjaik szamara. A sorozat - amelynek mar
megjelent a Magyarorszag, Vajdasag, Erdély és nemrégiben
a Felvidék kotete az anyaorszagi, szerbiai, romaniai és szlo-
vakiai kozonség szamara - szines, informativ és szérakozta-
tdé médon hozza kdzel az anyanyelv szépségét és fontossa-
gat az olvasdhoz. A magyarsag és nyelviink multja és jelene,
irodalma, érdekességei mellett igyekszik a kiilénb6z6 ma-
gyar nyelvl tjegységek és régiok jellegzetességeit is bemu-
tatni. A nyelvi jatékokroél sz6l6 fejezetben mindenki kedvére
torheti a fejét példaul palindromokon (,Kiserek mentén,

lap sik 61én odavan a banya rabja: jaj, Baranyaban a vadon
€16 Kis Palnét nem keresik!”), és arra is valaszt kaphatunk,
hogy hataron tuli magyarként milyen lehetéségeink vannak
az anyanyelvapolasra. Egyuttal azért is ajanlom e sorozatot
mindenkinek, mert hianypdtlé md: szakmailag hitelesen
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Az idilli élet itt ér véget, mivel a palotaban szolgaldk és egy
szigoru nevel6n6 igyekszik rdvenni a szépséges lanyt, hogy
valédi urholgyként viselkedjék. Mikor felnétté valva nevet
valasztanak neki, Kaguya hercegné szépségének hire futo-
tlzként terjed orszagszerte, és maris 6t magasrangu kérdje
akad... Kaguya azonban nem akar sem palotaban élni, sem
férjhez menni. Lelke szabadon szarnyalna, akar a madarak,
egyltt a természet mas teremtményeivel.

Kaguya hercegné torténete tlikrot tart a sztiléknek és
mindenkinek, aki igy gondolja, szeretteinket csak anyagi
javakkal elhalmozva és tarsadalmi megbecsiiléssel felo-
vezve tehetjik boldogga. Be kell azonban latnunk, hogy
torékeny emberek vagyunk csupan, és csak akkor értjuk
meg valdjaban, kit is biztak rank, mikor el kell bucstiznunk
téle. Latszoélag mi kivankozunk el a foldi 1étbél, de valo-
jaban a mennyei teremtmények szdélitanak minket vissza,
akik tudjak, minek mikor jon el az ideje.

Elwinger Tamas

KAGUYA HERCEGNO® TORTENETE

japan animaciés filmdrama, 137 perc, 2013
Rendez6: Takahata Iszao

mutatja be kincseinket és raébreszt, sziikség van egyfajta
tudatossagra is ahhoz, hogy magyar nyelviinket megérizziik
és at tudjuk adni az utékornak. A kotetek ugyanakkor sza-
kitanak azzal a tulmisztifikalassal, amelyet a hasonlo jelleg(
munkak magukénak tudnak, hiszen minden nyelv éppolyan
lenylig6z6, mint édes anyanyelviink. A sziviinkben elfoglalt
kitlintetett helyét azonban nemhogy elvitatna, éppen ellen-
kez6leg, annal inkabb hangsulyozza.

Antal Gergely

POMOZI PETER SZERK.: MAGYAR NYELVU
OTTHON (MNYO) SOROZAT

2017-2019
kapcsolat: magyarnyelvuotthon@gmail.com
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