14 VAROSLIGET TERVEK | 16 ROMOS NEPAL | 24

&y = y 4
XXVIII. évfolyam
4, szam
2016. aprilis
WwWw.ujvaros.eu
Ara: 480 Ft
F 'y

A konyoriilet és a megbocsatas
nem gyengeseg, hanem belsé erd.




"

BIiFE fifSRaBESEHE <PRRAZ e HHI M=l T B2H

% Citta Nuova
Amerikai Egyesiilt Allamok: Living City
www.livingcitymagazine.com
Argentina: Ciudad nueva
www.ciudadnueva.ar
Belgium: Nieuwe Stad
nieuwe.stad@pi.be
Brazilia: Cidade Nova
www.cidadenova.org.br

Bulgdria: Nov Svjat Aktudlis

fokbulgaria@gmail.com

Cseh Kozfdrsasdg: Nove mesto 4 Nyilonos ol Behatolni egymas szivébe
novmesto@volny.cz Antal Gergely Chiara Lubich

Ddnia: Ny Stad i , .
www.focolare.dk Embernek maradni tl Alsthatatlan ers
Franciaorszdg: Nouvelle Cité Gébel Agoston Doriana Zamboni
www.nouvellecite.fr L. o
Fillop-szigefek: New City Sulyos atomszennyezés 0L Az e]et igéje - aprilis
ncmanila@skyinet.net Kovacs Bertalan Fabio Ciardi
Hollandia: Nieuwe Stad Lo ; e

www.focolare.nl Két fénykép, kdzds torténet

Horvdtorszdg: Novi Svijet Prokopp Katalin

novisvijet@novisvijet.net

[
(==

Ujra baratnék

India: Living city -
indiaczf@bomb.vsnl.net.in Interju A béke nalam kezdddik

Japan: Uno B .
focolareuno@gmail.com b Aimokban nincs hiany Megalltunk mellette
Kanada: Nouvelle Cité Bodndar Sandor

nouvellecite@focolare.ca

Katfalénia: Ciutat nova .

www.ciufatnova.org Nézdpont . .
Kenya: Africa New City-Nouvelle Cité Dori Iendl.jletpf
newcityafrica@mbambu.com i Koérmendy Imre Aurora Nicosia

Kina: San Sing Kovats Gabor

Kolumbia: Ciudad Nueva G6bel Gergely Eletmadd
www.ciudadnueva.com.co

Korea: Kumul < tb Mentalis egészség
kumul@focolare.orkr Fikuszban Enrico Molinari
Lengyelorszdg: Nowe miasto <

focfemwarszawa@rubikon.pl ]I] Isten nem mond le rélam

Libanon: Amadina al-dzsadida Prokopp Katalin Mese

Citenouvelle@terra.net.lb

Litvania: Naujasis Mi z Pz . “
"lma@n;gco%ur{:;ls iestas Tarsadalom i Indulj batran, pillangé!

Annamaria Gatti

[
=

Mexiko: Ciudad Nueva .
ciudadnueva@focolaremex.org ]3 Teremtsunk rendet
Nagy-Britannic: New City Hortovanyi Eméke Rultira
Wwww.newcity.co.uk . -

. ,W_ ]4 Mindent a maga helyén , . .
Németorszdg: Neue Stadt Szegenyparasztsagrol mesterien

Kérmendy Imre S
wwyv.n?uesfadtcom Y Hortovanyi Jen6
Pakisztdan: Hayat

rosam@comsats.net.pk Aktudlis Két vilag (h)arca

Portugdlia: Cidade Nova %
www.cidadenova.org Gobel Gergely

o 16 A megsebzett szépség
Romanio: Oras Nou Giovanni Zilioli dl Okos kavics
Vittorio Sedini

edituraorasnou@yahoo.it

Spanyolorszdg: Ciudad Nueva
www.ciudadnueva.com

Svédorszdg: Enad Vdrld

Szerbia: Novi Svet
novisvet@kc.org.rs
Szlovdkia: Nové Mesto
novemesto@nextra.sk

Szlovénia: Novi svet
WWW.NOVisvet.si

Uruguay: Ciudad Nueva
www.ciudadnueva.focolar.org.uy
Venezuela: Ciudad nueva
ciudadnueva@etheron.net




IRGALMASSAG

lig htiszévesen bizalommal tele, de f516ttébb nai-
van vagtam neki els6 hosszabb kiilf6ldi tartézko-
dasomnak. Mikor elészor betegedtem meg, hir-
telen radobbentem: hopp4, itt nincs orvossagos
szekrény, amiben az altalam ismert gyogyszerek
tarhazabol kikaphatom az aktudlis fej- vagy fogtajasra,
gyomorrontasra hatasosat. Raaddsul mikor mar nagyon
rosszul voltam, az orvos — akit par nap leforgasa alatt
sikertilt el6keriteni — a ,,Fogyassz tobb folyadékot!”, és
ehhez hasonld jo tanacsokkal ellatva, de recept nélkiil
bocsatott utamra, mikozben egyre kinzott a fajdalom.
Azbta sok tapasztalattal gazdagodtam, és a gyogysze-
res kis sziitydm nélkiil még munkaba sem indulok el.
Persze egyéb dolgokat is életvezetésem részévé tettem:
megprobalok hallgatni a szervezetemre, és orvoshoz
fordulni, mikor sziikség van erre. Na de, kérem szépen,
ez nem ugy muikodik, mint a kivéautomata: bedobom
a 120 Ft-ot, benyomogatom a megfelelé gombokat, és
kidobja a capuccinét kevés tejjel — azaz tejporral - és
kozepes adag cukorral. Merthogy az orvos a szakember,
de nekem, vagy mds esetben a hozzatartozoémnak van
a bajunk, ezért partnerként kell kezelnem 6t. A legna-
gyobb lecke szamomra mégis az, hogy betegség nélkiili,
s6t egészséges allapotomért, allapotunkért legtobbet
hosszt tavon tehetiink: ha kialakitjuk azt az életmodot,
ami jelenleg és életkorunk elérehaladtaval is egyensulyt,
harmoniat teremt. Bizony nem egyszer(i ezt megtalalni
a szamos koriilmény - csaldd, munka, vératlan esemé-
nyek - keretei kozott.
Mindez fokozottan igaz a lelki torténésekre. Az évek
soran sok tapasztalatot halmozunk fel sajat személyi-
séglinkrdl és masokérol is, arrdl, hogy hogyan épitsiik,
tartsuk meg, és javitsuk kapcsolatainkat, de kapcsolati
»megbetegedéseinkrdl” is... Pozitiv, hogy napjainkban
nagy el6relépés tortént a pszi-vel és szocio-val kezd6d6
tudomadnyok terén, mégis ugy gondolom, ezen a teriile-
ten fokozottan igaz, hogy nem elég a kivéautomata és
a capuccino tipust gondolatmenet. Sajat identitdsunk
leszogezése mentsvarnak tlinhet, biztos kikotének,
amely megvéd a viharokban. De ezt az identitast
gyakran valamivel vagy valakivel szemben, a masképp
gondolkoddkkal szemben, a minket fenyegetdkkel

Prokopp Katalin

Identitasunkat valakivel kapcsolatban, és nem vele
szemben épithetjiik.

szemben, a félelem ellen allapitjuk meg. Ez természetes,
semmiképp sem elvetendd dolog: identitésra, szemé-
lyes, hitbeli, erkolcsi meggy6z6désre, csaladi, etnikai,
nemzeti, eurdpai identitasra sziikségiink van. Esa
konfliktustdl sem kell félniink, mert néha segithet meg-
érteni, kik vagyunk. Feltéve, hogy nem zarkézunk be
cs6latd moédon a masok irdnti kritikaba. Identitasunkat
mindenekel6tt valamivel és valakivel valé kapcsolatban,
és nem veliik szemben épithetjiik. Ferenc papa ezt ugy
mondja: ,az irgalmassagban”. Ha a tobbiekben nem
ellenséget latok, hanem olyan embereket, akik lehet6vé
teszik szamomra, hogy névekedjek, akkor a kapcso-
latok valoban gazdagitani fognak. Nemrég roppant
elcsodalkoztam egy konfliktushelyzetben tanusitott
reakciomon. Ennél jobban mér csak azon, hogy az eset
kapcsan elemi erével tort el6 bennem egy jo hat évvel
ezelStti emlék, amikor egészen mas korillmények kozott
megalazdan viselkedtek velem. Hogy megbocsatot-
tam-e? Igen, tudatosan, tobbszorosen, sét, rég azt hit-
tem, hogy az eset mar jelen sincs az életemben. A testi
betegségben is, de az emberekkel vald kapcsolatainkban
még inkabb egyetlen esélyiink van: ha Istenbdl tudunk
meriteni, Akinél az irgalmassag kulcsa van. Illetve
Istenbe meriilhetiink, Aki maga az irgalmassag. ™




Aktudlis MOZAIK

Nyilonos

legtobb eurdpai nyelvben az aprilist latin eredett
szoval hivjak (francidul avril, spanyolul abril,
németil, angolul April), azonban akadnak olyan
nyelvek, amelyek mashogy emlegetik a negyedik
hénapot. Finniil példaul a huhtikuu jelentése:
az a honap, amikor az égetéses-irtasos foldmiivelés-
hez sziikséges munkalatokat elkezdik. Komiul xocmy
monvico (koszmu toliisj), szaraz t6ld hava. Lengyeliil
kwiecien, viragok hava, csehiil duben, vagyis tolgy
hava, a horvat travanj a ftivel kapcsolatos. A japanok-
nal a korabban hasznalatos megjelolés az udzuki volt,
amely vagy a nyulra, vagy egy japan viragfélére utal,
ma azonban egyszerten sigacu, negyedik hénap a neve.
Nem gondoltam volna, de aprilis szavunk azt jelenti,
Vénusz hava. Aperire latinul ,,megnyitni”, vagyis a kike-
let, szirombontas ideje. A nyelvtjitok a 18. szazadban
gyakorlatilag leforditottak ezt, igy magyarul nyilonosnak
nevezték el, (pedig a népi kalendarium szerint ez a
Szent Gyorgy hava, a hd 24. napjara esé tinnep utan).
Az elnevezés nem maradt meg a nyelvhaszndlatban,
viszont a latin jelentés arra 6szt6nézhet minket, hogy
mi is ,nyiljunk ki’, Iépjiink ki 6nmagunkbdl, és legytink
jelen a vilagban! m

Antal Gergely

pixabay

Embernek maradni

zt lizenem a magyar kozonségnek, hogy
legyenek nyitottak” - mondta Nemes Jeles
Laszl6 filmrendezé tavaly majusban
,, Cannes-ban, a fesztival dijkioszt6 tinnepsége
utan. Akkor még nem lehetett tudni, meddig
jut alkotasa, a Saul fia, amely az auschwitzi Sonderkom-
mando egyik elképzelt magyar rabjardl, Saul Auslander-
16l sz6l. Saul a krematériumban megtalalja egy kisfia
holttestét, és mivel sajat gyermekét véli benne felfedez-
ni, lehetetlen tettre vallalkozik: megprobal a taborban
rabbit talalni, akivel titokban eltemettetheti a fitit,
megmentvén ezaltal a krematérium langjaitdl. — A Saul
fia a filmtorténelemben ritkdn lathaté menetelésen van
tul. Négy dij a cannes-i filmfesztivalon, Golden Globe,
Camerimage, Golden Reel, Independent Spirit, februar
végén pedig az Oscar-dij is bekeriilt a vitrinbe. Mindezt
egy elséfilmes direktortol, aki uj nézépontjaval
nytigdzte le a vilagot. Hangok, sziluettek, zorejek,
egy-egy villanas helyezi be a torténet és a haléltaborok
kozepébe a néz6t, aki masfél 6ra utdn mar ugyanazt
érzi, amit az elitéltek érezhettek, olyannyira éget6vé,
jelenvalovd valik Auschwitz valdsaga. Lélekprobald
film a Saul fia, mely arra tesz kisérletet, hogy az
emberi mingség fontossagat mutassa fel. Ahogy Nemes
Jeles Laszl6 fogalmazott az Oscar-dij atvételekor:
»Az emberiség legsotétebb oraiban is talan van benniink
egy bels6é hang, amely segit, hogy emberek maradjunk,
err6l a reményrél szol ez a film” ™

Gébel Agoston

sr.wikipedia.org
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Sulyos
atomszennyezeés

csernobili atomkatasztréfa 30 évvel ezel6tt,

1986. aprilis 26-an tortént. Eurdpa, de talan az

egész vilag lakossaganak emlékezetében ugy él

ez a nap, mint minden id6k legstlyosabb nuklea-

ris balesete. Sajnos nem csak a hatalmas média-
visszhang tette, hogy a modern technoldgia legelret-
tent6bb kudarcanak konyveljiik el Csernobilt: mind az
aldozatok szama, mind az elharitasra forditott pénz és
munka mennyisége tényként mutatja a baleset stlyossa-
gat. Azonban nem csak az évforduld okan tarthatjuk a
témat aktudlisnak. Az 1990-ben bevezetett Nemzetkozi
Nuklearis Eseményskala hét fokozat alapjan osztalyozza
a nukledris baleseteket sulyossaguk szerint. Sokdig a
’86-0s szovjet katasztrofa volt az egyetlen, amelyik
e skalan 7-es, azaz ,,nagyon stlyos baleset” besorolast
kapott, azonban a 2011-es fukusimai atomerémi-
baleset szennyezési értékei is — bar szigortan véve nem
érték utol a ’86-o0s csernobili szintet — de mivel megha-
ladték a kiiszobértékeket, igy ez az eset is a legstlyosabb
kategoridba keriilt. A tény, hogy Fukusima jelentds
tarsadalmi tiltakozast valtott ki az atomenergia ellen,
ennek eredményeképpen példaul Németorszag le is alli-
totta atomerdmtiveit. Ez megerésithet minket meggy6-
z8désiinkben, hogy az atomenergia valoban kétéli
fegyver. Hasznélatat vagy elvetését minden esetben
széleskord parbeszéd kell, hogy megeldzze.

Kovacs Bertalan

fokolare.org

Két fénykép,
ko0zoOs torténet

Egy Baliban tortént stlyos pokolgépes terrortamadast
kévetden 2002. oktoberében alakult meg Indonéziaban
a Vilagbéke Bizottsag, amely elkészittette a f5ld népeinek
testvériségét hirdetd vilagbéke-gongot. Ebb6l minden
évben mas orszagnak adnak egy-egy példanyt. Indiaban,
és kiilonos 6romiinkre Magyarorszagon is van mdr ilyen
emlékmii.

2006-ban a New Delhiben talalhaté Gandhi Smriti
Centre kapta meg a gongot, Gandhi els6 erészakmentes
tiintetése (a szatjdgraha) szazadik évforduldja alkalma-
bdl. 2016. janudrjaban itt fényképezték le a Fokolare
Mozgalom elnokét és tarselnokét a kozosség tagjai
tarsasagaban, indiai utazasuk alkalmaval.

A masik fotd 2015. oktoberében késziilt Godollén,

az orszagos Teens4unity talalkozon, egy varosismereti
vetélked6 alkalmaval. A becses targyat 2008-ban kapta
meg Magyarorszag, és ezen beliil is G6doll6.

A gongon lathat6 jelképek egytitt hivatottak a vilagbékét
képviselni. A koncentrikusan elhelyezked6 savok koziil
a legkiils6n a vilag Osszes fiiggetlen orszaganak zaszlaja
lathato. A kovetkezdn a vilagbéke-gong elnevezés olvas-
hat6 angolul és eredeti indonéz nyelven, amit két fehér
virdg valaszt el egymastol. Az angol felirat a nemzetkozi-
séget, az indonéz a vilagbéke-gong indonéz szarmazasat
jelképezi, mig a virdgok a szépséget, a jolétet és a harmo-
niat. A belsé korgytirtin jelennek meg a vilag f6 vallasai-
nak szimbdlumai. Legbeliil a f5ldgoly¢ lathato.

Prokopp Katalin
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ISTENNEK SZENTELTEK

Bodnar Sandor

Almokban nincs

hiany

A felebarat
Szeretete

az egyetlen,

mely betoltotte
es betolti Jarek
szivet, aki fiatalon
szenvedeélyesen
kereste élete
idealjat.

Fokoldre Mozgalom ,,tlizhe-

lyei” a fokolarok, az Istennek

szentelt férfiak és n6k nemzet-

kozi kozosségei. Februarban

kiilfoldon él6 magyar fokolari-
nik vallottak életiikrdl, ezuttal a len-
gyel Jarek Blaszczyk-et kérdeztiik, aki
egy éve él Kolozsvarott egy szlovak és
egy magyar fokolarindval.

Mik az els6 benyomasaid?

Ugy tlinik, Romania alkalmas hely

a szamomra. Egyszertien jol érzem

itt magam. Nagyfoku érzékenységet
tapasztalok az emberekben, segitenek
a bajban 1év6kon, akar ismeretleneken
is. Lattam, hogyan kapott segitséget
egy férfi, aki az utcan hevert, aztan

oA

egy balesetet szenvedett gépkocsi-
vezetd, illetve egy személy, aki egy
bizonyos irodat keresett. Egyszerti,
de igen értékes tettek ezek. Ezenkiviil
a kultura gazdagsaga és a felekezeti
sokszintiség is lenyligdz. Annyi szép
templom van! Es végiil gyonyori a
természet ebben az orszagban: he-
gyek, mez6k, allatok! Nagyon tetszik.

Megengeded, hogy kivancsis-
kodjunk kicsit? Miért 1éptél be a
fokolarba?

Fiatalkoromban szivvel-1élekkel
bevetettem magam kiilonb6z6
teriileteken. Ezek voltak a nagy
szerelmeim. Koziliik az elsé a sport,
az atlétika. Kozéptavokat futottam jo
eredménnyel. Tizen6t éves korom-
ban jartam el6szor a Lengyel-Tatra-
ban és... beleszerettem a hegyekbe.
Minden évben elmentem, egy
sziklamaszo tanfolyamot is elvégez-
tem. Aztan beleszerettem egy lanyba,

losif Oros

aki gimnaziumban osztalytarsam
volt, egy nagyon értékes személybe.
Végiil az egyetemi éveim alatt volt
egy masik szerelmem: felfedeztem a
matematika eleganciajat, szépségét.
Ezek a szerelmek a keresést jelentet-
ték, életem idedljanak keresését.

- Mindenbe, ami mellett elkotelez6d-

tem - legyen az a sport, a hegyek,

a baratném, a matematika -, belead-
tam apait-anyait. Nem szerettem a
félig végzett dolgokat. Ezek a szerel-
mek ugyanakkor bizonyos értelem-
ben csupdn részlegesek voltak, hiszen
életemnek csak egy szeletét toltotték
ki, nem annak teljességét.

Id6vel felfedeztem egy olyan idealt,
amely a korabbiakkal ellentétben

a teljes életemet képes volt betolte-
ni. Ez volt a kereszténység. Eletem
kiilonb6z6 szakaszaiban is hitben
jartam, de huiszéves koromban
végiil bekapcsolddtam a plébania
didkesoportjaba. Adventkor és a
nagybojtben lelkigyakorlaton
vettem részt. Egyszer, amikor nem
tudtam ott lenni, egy keresztény
konyvet olvasva gyakorlatoztam.
Ez fontos volt, hiszen én
valasztottam.
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A kereszténység vilt életem idedlja-
va. A kérdés azonban megmaradt:
hogyan valtsam valéra? A valasz az
els6 mariapolim - egy tobbnapos
kozosségi talalkozé — alkalmaval
érkezett. Megértettem: elegend6

éIni az evangéliumot, gyakorlatban
szeretve felebarataimat.

Elkezdtem az egység lelkiségét
mindennapi életemben megélni.
Sok kérdésre vélaszt kaptam mar:
mi az életem idedlja és hogyan valo-
sitsam meg. Hatra volt azonban még
egy fontos kérdés: mi a hivatdsom?
Most érkeziink el az altalad feltett
kérdés megvalaszolasdhoz, csak
fontosnak éreztem éttekinteni
mindazt, ami idaig vezetett.

Két ut tetszett: a hazassag és a
fokolar. Nem tudtam, mit akar t8lem
Isten. 1992-ben elhataroztam, Gsszel
néhany hétre egyediil felmegyek a
hegyekbe, hogy beszélgessek Vele,

és fény deriiljon a jovémre. Elétte
azonban a szlovak Magas-Tatraban
egy ifjusagi talalkozon vettem részt.
Ott nagyon vildgosan megértettem,
Isten arra hiv, hogy a fokolar kozossé-
gében kévessem Ot. Nem volt fikarc-
nyi kétely sem bennem. Szabadnak és
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Jarek Btaszczyk albumdbdl

Jarek mar elkezdett kozeli
ismeretséget kotni a romaniai
hegyekkel.

boldognak éreztem magam. Augusz-
tus 26-a volt, Sz{iz Maria Lengyelor-
szag Kiralyn6jének tinnepe.

Osszel nem vonultam magényba a
hegyre. Nem volt sziikség ra, hiszen
mar felfedeztem az utamat. A meg-
kezdett kaland pedig mindmaig tart.

Mariapolira késziiliink. Neked

ez lesz az els6 Lengyelorszag
hatarain kiviil. Mesélj nekiink né-
hany fontos mozzanatot a korabbi
tapasztalataidbol.

Szeretnék egy rovid kiigazitast tenni.
Néhany napja értem haza a Moldovai
Koztarsasag fé6varosaban, Chisinau-
ban megszervezett mariapolirol,

igy megéltem mar egyet Lengyelor-
szagon kivill is. El kell mondanom,
fantasztikus volt. Kezdtiik felfedezni
a moldav nép értékeit: nagyon nyitot-
tak, csodasan énekelnek annak a sok
sebnek, szenvedésnek dacara, amely-
ben ott élnek. A fiatalok egyszertien
magukkal ragadtak. Ok voltak sok
program f8szerepl6i, kreativak,
odaadodak. Azt hiszem, ilyen fiatalsag
mellett nagyobb reménnyel tekinthe-
tiink a jovébe.

Visszatérve a lengyel mariapolikhoz,
persze, jelentés pillanat volt a legelsd,
1990-ben Lublinban. Az Egyhaz teljes
kozosségének jelenléte nytligozott le.
Gyerekek, fiatalok, csaladok, papok,
mindannyian mély kézosségben.
Nagy 6rom a kiilonboz6 egyhazi
hivatasok harméniajat latni. A pa-
pokkal megélt testvéri kapcsolat volt
szamomra leginkabb kiilonleges és
fontos, melyhez hasonl6t mindaddig
nem volt alkalmam ennyire kozelrél
megtapasztalni.

Mi a kovetkezé almod?
Természetesen az, hogy minél jobban
megtanuljak romanul! Ehhez azonban
némi idére lesz sziikségem... De van
még mas is. Szeretnék kozeli ismeret-
séget kotni az itteni hegyekkel.

Erre lesz alkalmam példaul augusz-
tusban, kozos kiranduldson a fiata-
lokkal. Remélem, télen, sieléskor is
oriilhetek majd a hegyeknek. Lattam,
hogy szép folyok is akadnak errefelé,
van egy tovabbi almom is: kenuzni
ezeken. Végill még valami, amihez sok
edzés sziikséges: teljesiteni a maratoni
tavot. Istennek hala, almokban nincs
hiany! m

Forras: Oras nou
Forditotta: Molnar Zsdfia
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KOZELMULT

Szemfényveszto
ideologiak
Kormendy Imre

Nemrég emlékeztiink meg a kommunizmus aldo-
zatairol, s ez bennem is emlékeket idézett fel. Otvenot
évvel ezel6tt, egy februdri hajnalon az orszagban nyolcszaz
helyen tartottak hdzkutatast — négyszdzat Budapesten,
s majd ugyanennyit vidéken. Tobb mint szdz egyhdz-
kozeli embert tartoztattak le a Fekete Hollok fedénevi
akcid keretében. Még azon a délel6tton taldlkozott az
orszag politikai vezetése a katolikus piispokokkel, aki-
ket tajékoztattak az egyhazban tortént Osszeeskiivésrol.
A pilispoki kartél marcius 15-re kovetelte az orszag veze-
tése, hogy hatarolddjon el az allamellenes Gsszeeskiivés
résztvevoitdl. Tiz perben sok embert itéltek letdltendd
bortonbiintetésre, az egyik ,visszaes§” pap 12 évet kapott,
de csaladapakat is tobbévi bortonbiintetésre itéltek kon-
cepcios perekben.

Egy hétre ra, februar 15-én napfogyatkozas volt,
ekkor érkezett hazankba Chiara Lubich rokonlatogatasra.
Beszamol6jabol tudjuk, hogy a légkorben érezheté volt
mindez, még ha pontos hirek, adatok akkor még nem is
voltak ismertek. A ,,csend egyhdzadban” valaki angyalszob-
rokat faragott, hogy az emberek legalabb ilyen attételes
moddon talalkozhassanak a természetfelettivel. A félelem
szinte tapinthato volt, 56 6roksége is veszni latszott.

Miért érdekes ez ma szamunkra? A torténelem az
élet tanitomestere, tartottdk a régiek, de alighanem
ennél tobbrétegli iizenete van az akkor torténteknek.
Mindent meg kell tenniink, hogy ideologiak, sokat
igér6, de hamis tanitasok ne vihessenek tévutra benniin-
ket. S nagyon vigydznunk kell, hogy meggy6z6désiink
»teljes igazanak tudataban” se itéljiink el masokat, ha nem
osztjak véleményiinket. Figyelmeztetnek ezek az id6k,
hogy ne hagyjuk magunkat becsapni, félrevezetni, még
akkor sem, ha igéretiik szerint minket akarnak megvédeni
minden veszedelemt6l.

A hititkért bortonbiintetést szenveddk, a vértantk arra
batoritanak, hogy merjiink az ar ellen uszni, kereszténynek
maradni egy haszonelvi vilagban, és egy nem kifizet6dé
meggy6z6dés mellett kitartani.

FOTOGRAFIA

A teremtes
gazdagsaga
Kovats Gabor

Sokan ismerik a piros ruhas, gyonyori zold szemd,
riadt arccal kameraba tekinté afgan kislany portréjat.
A kép készitéje Steve McCurry, aki a didkat a ruhdjaba
bevarrva csempészte ki a hatdron a talib rendszer miatt.
Az alkotd, aki a jelenleg €16 egyik legnagyobb fényképész,
szamos Kkitiintetés és a szakma legrangosabb dijainak bir-
tokosa, most Budapestre, a Miicsarnokba hozta tobb mint
60 fotografigjat. A nyitas utdn azonnal jegyet valtottam a
tarlatra, és végignéztem. Tobbszor.

McCurry sajat bevallasa szerint mindig is az emberi lélek
kisugarzasat kereste. Portréi és szituativ fotografiai is errél
tantskodnak. Fot6i hol mérnédki precizitassal komponal-
tak, hol festményszertien hatnak rank, azonban a k6zos szal
bennitk mindig az EMBER.

Kiemelkedd mestere annak, hogy az emberi 1ét minden
mélységét és magassagat bemutassa. Teszi ezt ugy, hogy
a szemlélét bevonja, szinte a részévé teszi a fotdin latott
torténéseknek. Képeit szemlélve részei lehetiink az élet fel-
emel§ pillanatainak éppugy, mint sajnalatos tragédidinak.
Minden fényképén ezeknek az eseményeknek a lenyoma-
tat, hatdsat, és visszatiikroz6dését lathatjuk az emberen.
Az er8sen szuggesztiv stilus elgondolkodasra, reflexiora is
késztetheti a nézét.

A kiallitast végignézve engem leginkébb a teremtett vilag
sokszintsége ragadott magaval.

Ezeken a fotokon taldlkozhatunk Isten teremt6 gazdagsa-
gaval, amivel megformalta az embert és megalkotta a vilag
sokszintiségét. Raébredhetiink arra, hogy szem és borszint6l,
tarsadalmi rangtdl, nemt6l figgetleniil ugyanannak a meny-
nyei Atyanak a gyermekei vagyunk. Egy vagyunk Benne.

Ugyanakkor péar kép erejéig szembesiilhetiink azzal is,
milyen kévetkezményekkel jar, amikor az ember elfordul
Alkotojatdl. A fényképészet nagyszer(i lehetdség, és egyben
univerzalis nyelv. Az amerikai m{ivész fotéi nemcsak hogy
beszélik ezt az egyetemes nyelvet, hanem egyben meghiv-
nak arra is, hogy még mélyebben megértsiik Isten gazdag-
sagat, amit nekiink adott a masik emberben és a teremtett
vilagban.
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FILMVILAG

Lecke
itelkezés ellen

Gobel Gergely

Ebben az évben a leghiresebb dijat, a legjobb
filmért jaré Oscart egy olyan amerikai produkcié
kapta meg, amely igaz torténeten alapul: egy ameri-
kai napilap oknyomozo-tényfeltiré munkajat mutatja be,
melynek soran fényt deritenek a bostoni érsekségen beliili
gyermekmolesztélasokra.

Miel6tt még lattam volna, az kavargott a fejemben: a
vildgban épp elég a szornytiség, miért kell éppen a kato-
likus egyhazba még belertgni, s lelki szemeim el6tt mar
meg is jelent a lejaraté kampanyok sora, ahol majd ujra
felallitjak a katolikus = pedofil relaciot, tévesen (el6)itél-
kezve sokakrol. Hogy mégis megnéztem, abban jelentds
szerepet jatszott, hogy ez a negativ kampdany csak nem
akart beindulni. Vajon miért? Elaludtak a marketin-
gesek? Vagy mégsem ,veszélyes” filmmel van dolgom?
Nem tudom, ebben hol az igazsig, de mikzben néztem
a kockakat, egyre-masra érkeztek a zaklaté impulzusok
és miértek. Miért nem itélheti el vilagi hatosag a biincse-
lekményt elkovetd egyhdzi személyeket? Miért lehetett a
szOrnyl tettek aldl egy puszta belsd vizsgalat dltal felmen-
tést nyerni?

A film felveti a valasztds lehet6ségét: ha kételkedsz
abban, j6 dolog-e az egyhazhoz csatlakozni, akkor
nyugodtan mondhatod, nem, ilyen bilinds tarsasagba nem
kivanok beletartozni.

Es akkor mihez kezdjek én, aki mdr rég megvetettem
itt a labam? Keressem nagyitéval a blinost, és éljek a gya-
nuperrel? Sajat megnyugvasomat az hozta meg, hogy be-
legondoltam: lehet, hogy egyszertbb lépés lenne az ese-
mények tudataban otthagyni az egyhdzat, ezzel szemben
azt valasztani: beliilrél épitem — még nagyobb kihivas!
En pedig erre érzek késztetést, hogy altalam az is kedvet
kaphasson az egyhdzhoz tartozasra, aki latta a filmet és
inkdbb elutasito.

Nem gondolom, hogy mindenkinek rohannia kelle-
ne a moziba Spotlightot nézni, de szerintem a film nem
egyhdzellenes. Ahogy az egyik kulcsmondata is mondja:
»A tudas. .. az egy dolog. A hit pedig egy masik” m

Piaxababy

A remény, a hit
tovabbadasa
még a
legsotétebb
idékben is
lehetséges.

Avilag egyik
leghiresebb
portréfotdja,
az Afgan lany
(1984).

A sajto kiemelt
feladata a
tényfeltaras.

Flickr / Steve McCurry
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EAK HF STORY. EREAK THE SILEN
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patriarchia.ru / Igor Palkin
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SZENTEV

Prokopp Katalin

ISTEN NEM MOND LE ROLAM

szentév 2015. december
8-an vette kezdetét, és idén
november 20-ig tart. Szamos
kisebb-nagyobb esemény
fémjelzi a betegek jubileu-
matdl kezdve a gyerekek, a csaladok
rendezvényén keresztiil a papokéig.
Ezek a programok valami sokkal
nagyobbnak szeretnének hangot
adni: jelévé, mintegy foglalatava
valni Isten irgalmdnak, a titoknak,
amely legmagasabb Osszegzése a
keresztény hitnek és emberi létiink-
nek. Szavakkal kimondhatatlan,
olyan, mint egy tekintet, mely min-
dennél jobban kifejezi a szeretetet.
Szemkontaktus, mely érzelmeket,
kapcsolatot, odafigyelést fejez ki,
nemcsak szerelmesek kozott.
Pietro Lorenzetti Madonna di
Monticchiello-jan az anyja 6lében

www. pinterest.com

Az irgalmassag szentéve alkalmabol
eqy katolikus pap és eqy iszlamszakérto
gondolatai irgalomrol, konyoriletrol.

l6 Kisded egyik kezével a vallat
fogja, szeretettel és olyan erésen néz
édesanyja szemébe, mintha egy mag-
nes vonzasanak engedelmeskedne.
Donald Winnicott fejlédéslélektani
rendszerének alapjat ezekkel a sza-
vakkal foglalja 6ssze: ,,A gyermek az
anyai arc titkkrében latja meg magat”
A brit pszichidternek koszonhet6en
ma mar tudjuk, hogy - pszichikai
értelemben véve — a gyermek ugy
tekinthet édesanyja arcara, ahogy az
ember a tiikorbe néz, anyja szemében
pedig sajat képmasat lathatja. Ez a
visszajelzés alapozza meg a csecsemd
Onazonossagat, erre épiil, ebbdl fejlé-
dik ki a személyisége. A tekintetnek
tehdt teremtd ereje van. ,,Jézus rané-
zett és megkedvelte” — mondja Mark
evangéliuma a gazdag ifjurol.

Az irgalom Ferenc papa egyik
kulcsszava, amelyet papasaganak

els6 kilenc hénapja soran, tobb

mint kétszaz alkalommal hasznalt.
Nemegyszer mondta magardl:
»Blnos vagyok’, mottdja pedig:
Miserando atque eligendo ’Megkonyo-
riilt és kivalasztotta’ (Mt 9,9).

Miért hirdette meg Ferenc papa

az irgalmassag évét? Miért olyan

aktudlis ez ma? Errdl faggattam el6-
szor Palfai Zoltan katolikus papot,
makoi plébanost.

P. Z.: Megvalasz-
tasa ota csoddlom
Ferenc papaban
a személyességet,
az Oszinteséget,
gyongeségei
felvallalasanak
nyiltsagat.

Az irgalmassag
témajahoz kotédéen sokszor
elmesélte mar fiatalkori gyonas-
élményét, mely megvaltoztatta
életét, meghatdrozta hivatdsat,

sOt plispoki és papai jelmondatanak
kivalasztasat is. Szamara Isten irgal-
massaga nem periféridlis jelenség
sem a teologiaban, sem a lelki-
pasztorkodasban, hanem ezen all
vagy bukik egyhdzunk hitelessége.
Aktualitasa egyértelmu: tarsadalma-
inknak, s benne az egyes embernek
gyogyuldsra van sziiksége, mert
sebek boritjak. Gydgyulas pedig
honnan jéhetne mashonnan, mint
személyes figyelembdl, meghallga-
tasbol, egyiittérzésbol és megbocsa-
tasbol. Egyszoval irgalmassagbol.
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Hogyan élhetjiik meg az irgalmassa-
got hétkoznapjainkban? Te hogyan
éled meg? Elmondanal egy-két
példat személyes és lelkipasztori
életedbol?

P. Z.: Ferenc papa sem ad ra konkrét
receptet, hanem felvazol egy széles
spektrumot, melyen beliil rengeteg
lehet6ségiink van a megvaldsitas-

ra. En elsésorban a figyelmességre
torekszem: probalok régen latott
ismerGsokkel, csaladtagokkal kap-
csolatba 1épni, még ha csak par sor,
egy-egy iizenet vagy telefonhivas
erejéig is. Lelkipasztorként igyekszem
minél személyesebbé tenni a gyon-
tatdsaimat, s heti rendszerességgel
korhazi beteglatogatasaim alkalmaval
mindségi id6t tolteni a betegagyak
mellett. Nem egy és nem kett6 olyan
tapasztalatom volt mar, hogy ha nem
lépek oda a betegagyhoz, akkor el-
mulasztom az irgalmassag pillanatat.
Nem az enyémet, Istenét.

Par hete tortént: épp csak bekukkan-
tottam az egyik korterembe, van-e

ott valaki, akihez oda tudnék menni.
A betegek aludtak - legalabbis elsé
latasra. Mar majdnem tovabbmentem,
amikor meglattam az egyik agyon
egy asszonyt, aki mégsem aludt, s6t
tekintetiink talalkozott. Odaiiltem
mellé, bemutatkoztam, s beszélget-

ni kezdtiink. Kideriilt, hogy stlyos
beteg, az orvosok mar lemondtak
réla. Kell6képpen el is volt keseredve,
viszont a beszélgetés soran elhang-
zott a kulcsmondat: ,,...de Isten nem

© Depositphotos.com/ Jean-Marie Guyon

mondott le rélam!” Vagyis elfogadta,
hogy Isten igy van jelen szenvedések-
kel teli életében, hogy egyiitt szenved
vele és benne. Miutdn hazaengedték,
meglatogattam csaladja korében,

s megbizonyosodtam arrél a mér-
hetetlen erejt hitrél, mellyel férje,
gyermekei és ismerdsei tamogatjak,

s melynek kdszonhetéen minden
orvosi szakvéleményt meghazudtolva
még mindig él és élteti csaladjat.

Tiz éven at a Szeged-Csanadi Egy-
hazmegye ifjasagi referense voltal,
és tovabbra is szivesen vagy a fiata-
lokkal. Nem inkabb az id6s korra
jellemz6 az irgalom képessége?

© Depositphotos.com/ Angel Nieto

A fiatalok korében divatosabb
onérvényesitésrol, 5nmegvalosi-
tasrol beszélni. Az irgalmassaggal
eltapossuk sajat magunk érdekét,

a sajat igazsagunkat?

P. Z.: Els¢ pillantasra ugy tlnt, az
emberek nem értik, mit jelent az
irgalmassag. Még tavaly decemberben
beszélgettiink az egyhazkozségi
képviseldtestiilet tagjaival a témarol,
s legtobbjiik véleménye szerint tul
elvont ez a fogalom. Nem tudtak vele
mit kezdeni. A fiatalok nagyon is
atérzik, mir6l van szo. Egyrészt azért,
mert rengeteg sebet hordoznak az
irgalmassag hianyabol fakadéan,
elsésorban sajat csaladjukbdl, mas-
részt pedig azért, mert kiizdenek

a megbocsatds kérdésével: ,kell-e
éreznem valamit?”, ,,elmutlnak-e a
megbantottsag sebei?”, ,,megbocsatok,
de nem felejtek”, 6nvad, szégyen.
Afelé probalom terelgetni ket,

hogy az irgalom nem gyongeség,
hanem belsé erd, szandék és hozza-
allas, mely el6bb-utébb megtermi
gylimolcsét.
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ISTEN NEM MOND LE ROLAM

A pépa a jubileumi év meghirde-
tésekor azt is hangsilyozta, hogy

»az irgalmassag 0sszekot minket a
judaizmussal és az iszlammal”
2014-ben 6 maga is jart a térokorszagi
Kék mecsetben, 2015. novemberében
pedig a Kozép-afrikai Koztarsasag
févarosaban, Banguiban tett latoga-
tast a nagymecsetben. Az iszlamban
kiilonosen fontos szerepet kap az
irgalom, egy kivételével a Koran min-
den fejezete, szurdja ezzel kezddik.
A Fehérvari uti Budapest Mecsetben
Abdul-Fattah Munif iszlamszakért6-
vel beszélgetek errél.

A-F. M.: Biszmil-
lahi ar-Rahman
ar-Rahim.

’A konyoriiletes,
irgalmas Allah
nevében’ Ahany-
szor a muszlimok
elkezdenek dol-
gozni, enni vagy
imddkozni, ezt mondjak. A profan,
vilagi és a vallasi tetteket is az O
nevében kezdjiik. Ezzel megprobaljuk
mindenhol emlékeztetni magunkat
arra, hogy a kényoriiletes Istennek
adjunk halat. Ez az egyik legkiemelke-
débb Isten 99 neve koziil. Nem lehet
utanozni Istent, de mégis kévetniink
kell ezt és a tobbi isteni tulajdonsa-
got. Mohamed proéféta mondja egy
hagyomanyban: ,kényoriiljetek meg
azon, aki a f61don van, és megkonyo-
riil rajtatok az, aki az égben van.”

Ha azt szeretnénk, hogy Isten megko-
nyoriljon rajtunk, akkor legytink mi
is konyoriiletesek az emberek irdnt.
Az iszlémban Isten az O konyériile-
tét szaz részre osztotta, és egy részt
lehelyezett a foldre. Ezaltal valik
konydriiletessé az édesanya a gyerme-
ke irant, az allatok a kicsinyeik irant,
és egyaltalan az emberek egymas
irant. Az iszlam megszolaltatja ezt
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a benniink rejl6 természetes szeretetet
és irgalmat, és arra batorit, hogy ezt
er6sitsitk magunkban, és ezt bonta-
koztassuk ki.

Az eurdpai sajté gyakran ugy
beszél az iszlamrdl, mint egy er6-
szakos vallasrol, az iszlamistakra és
terroristakra hivatkozva is. Ez nem
Osszeegyeztethet6 az irgalommal.
Mi az eredeti tanitas?

A-F. M.: Az emberiség els6 ember-
gyilkossagat emlitve - amikor Kain
megdli Abelt - azt mondja a Koran:
»Emiatt irtuk el6 Izrael fiainak:

»Az, hogy valaki megél egy lelket
(embert) — nem ember6lésért vagy

a Foldon vald pusztitasért (biinte-
tésként) - olyan, mintha minden
embert megdlne, és az, hogy valaki
életben tartja, olyan mintha minden
embert életben tartana” (Koran 5:32).
Ez az alapja mindennek: élni és élni
hagyni. Az emberi élet szent, és Isten
torvényeket hozott, ami alapjan meg
lehet védeni az emberi életet. Maga
az iszlam sz6 gyokere — szelam - is
azt jelenti, hogy békesség, megbéké-
1és. A sz6 masik jelentése: Istennek
val¢ alavetettség, behodolas. Nincs
olyan vallas, ami azt tanitand, hogy
az ember ne legyen tolerans és békés,

- lﬂ I 0j Varos - 2016. aprilis

az emberi gyarlosag vezet oda sajnos,
hogy felhatalmazva érezzitk magun-
kat arra, hogy embereket kioktassunk,
vagy akar artsunk nekik.

Miért parancsolja Isten a muszlim
hivének, hogy irgalmas legyen?
Miért jo, hasznos ez az embernek?
A-F. M.: Nem minden dolog valésul
meg az evilagi életben. Van olyan
»befektetésiink” konyoriiletként vagy
szeretetként, aminek a tulvildgon lesz
majd hozadéka. A kiils6 szemlélé
szamara nem kifizet6d6, hogy segitek
egy vak embernek dtmenni az tton,
vagy megetetek egy éhezé embert.

A Proféta azt mondja: sohasem
csokken a vagyon az adomadny altal.
A vagyonomat az adomanyozas csak
noveli, aldast hoz ra. Tehat tulvilagi
jutalmazasa van.

Ezenkiviil a konyoriiletnek van egy
tarsadalmi funkcidja is. Ha az eleset-
tek - szegények, nélkiil6z6k, betegek,
fogyatékkal él6k — nem kapnak tamo-
gatast az erdsebbektdl, akkor nincs
tamaszuk. Ha a tobbségi tarsadalom
nem konyoriil rajtuk, akkor a tarsa-
dalom szétbomlik, szétesik, nyomor
1ép fel. Azt gondoljuk, hogy ahol a
vilagon nyomor van, ott leginkabb a
koényoriiletnek a hianya okozza ezt.




KOLT6! NYELVEN

Teremtsunk rendet
u“é@M@gduiéé%m%yd%écz@awi”"

magyar koltészet napja aprilis 11. - Jozsef Attila
szliletési datuma. Lirdjat meghatarozza az az elemi
erejii sovargas, aminek annyira hijaval volt kora,
a XX. szazad elsé fele.
Korai verseiben békés, tiszta hangon szdlal meg

a szeretetvagy:

Hiszen kolyokkoraban az idének
Egymast karol6 barlanghegyek voltunk,
Hol békesség és szeretet lakott.

Széjjeltordelt a bolcsesség s a bomba,
Szétbomlasztott a gejzirlabt vér

S nyomorusagos konnyekbe meriilve
Szaz megvalto agy forr mar, mint a mész,
Hogy értelmes varossa magasodjunk,
Mert most minden s egyetlen értelmiink
Az uton heverd kovek fajdalma,

Mely porban és piszokban taposddva
Templomtorony kupoléjaba vagyik!

(Kovek, 1924)

Késébb a munkasember nyomorat, sajat gyermekkora
élményeit szinte filmszerten lattatja. Szemlélete harcossa
valik: a szén, vas, olaj durva kozegébdl emeli ki olvasojat,
sajat feleldsségének megvalldsara:

A kolt6 - ajkan cs6rompol a szo,
de 6, (az adott vilag

varazsainak mérnoke),

tudatos jovébe lat

s megszerkeszti magaban, mint ti
majd kint a harmoniat.

(A vdros peremén, 1933)

A bizonytalan sorsu, elutasitott fiatal harcos vilagképe
fokozatosan nyilik meg az 1j felismerések el6tt:

/ - Hortovanyi Eméke

Tarsadalom

hu.wikipedia.org

Az én vezérem bens6mbdl vezérel!
Emberek, nem vadak -

elmék vagyunk! Sziviink, mig vagyat érlel,
nem kartoték-adat.

(Levegdt, 1935)

A kiindulas megint a foghat6 valdsag: a folyam f6lotti
csondes szemlélédés sikjarol jut el ez a gondolati vers
most mar a kozos feleldsség ébresztgetéséig:

En dolgozni akarok. Elegendé,

harc, hogy a multat be kell vallani.

A Dunanak, mely mult, jelen s jovendd
egymast 6lelik lagy hullamai.

A harcot, melyet éseink vivtak,

békévé oldja az emlékezés

s rendezni végre kozos dolgainkat,

ez a mi munkdank; és nem is kevés.

(A Dundndl, 1936)

Jozsef Attilanal a szemléletes, szinte megfoghat vilag
jelképessé valik: mindig az emberrdl szdl, hogy ébressze
benne a testvért. Korabban a béke vagyarol szoéltam,
mint a magyar lirara jellemz6 értékrél. A rend megte-
remtésének igényével mintha kapnank hozza eszkozt is
koltészetében.
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a maga helyén

inden allampolgar értestilt,
értesiilhetett 2012 vége,
2013 tavasza ota a pesti
Varosligetbe tervezett
Muzeumi negyed terveir6l,
elképzeléseirdl, s az utobbi idében
egyre tobbet hallhatunk a budai Var
megujitasardl, az ott mikodo intéz-
mények kikoltoztetésérdl, a kormany-
zati szervek Varba koltozésérol.
Csupa olyan terv és kérdés, ami
nemcsak a helybéli lakosokat érinti,
hanem az orszag egészére hatassal
van, és az idelatogato tobb millid
turistara is. Miért lehet az, hogy tobb
szakember részérél a kezdetekt6l
kétségek mertiltek fel mindegyik ter-
vezettel szemben? Hogyan lehetséges
az, hogy muzeoldgusok, miivészettor-
ténészek, épitészek, urbanistak hata-
rozottan ellenzik a Mizeumi negyed
épitését, holott évtizedek ota nem

VAROSKEP

Tarsadalom

Kérmendy Imre

épiilt orszagos gytijtékori mizeum -
az egyetlen szentendrei Szabadtéri
Néprajzi Muzeum, a Skanzen kivéte-
1ével -, s amikor tudvan-tudott, hogy
a Néprajzi Muzeum az egykori Kuria
épiiletében nem jo helyen van?

A dolog egyik titka a manapsag
alkalmazott eljaras: a tervek, elkép-
zelések a nyilvanossag kizarasaval,
titokban késziilnek, s csaknem telje-
sen kész formajukban, varatlanul
értestil roluk a kozvélemény.

A masik, hogy az elképzelések

nem illeszkednek a varos, jelesen a
f6varos — a kormannyal is egyezte-
tett — elfogadott, jovahagyott hosszu
tava fejlesztési és rendezési terveibe.
Ugy tiinik, hogy a tervek kidolgozdsa
soran csupan a beruhdzasok elénye-
ivel, varhato jotékony hatasaival
szamolnak a dontéshozok, s nem
veszik figyelembe annak nehézségeit,

hu.wikipedia.org

hatranyos kovetkezményeit. Ilyen
modon pedig — a dontéselmélet

tobb évtizedes egyértelmt eredmé-
nyének megfeleléen — nem sziilethet
jo dontés.

Kevesen tudjik, hogy a Varosliget

a vilag els6 olyan kézparkja, amit a
kozosség, a varos a sajat tulajdonan,

a sajat elhatarozasabdl fejlesztett min-
denki szamadra kertté, varosi parkka.

A kert kialakitdsara 1813-ban

kiirt palyazat nyertese, Heinrich
Christian Nebbien tervét fokozatosan
valositottak meg, s egyes elemei maig,
a sokszoros atalakitas ellenére is felis-
merhetdek. A szimbolikus jelentéségti
varosi parkokat Miinchentdél New
Yorkig nagy becsben tartjak, s terii-
letiikon nem épitenek épiileteket.

Ezt ajanlja minden nemzetkozi
szakmai charta, egyezmény is.

A Liget - igy, jorészt beépitetlentil -
zoldfelileteivel, szabad tereivel,
természetkozeliségével szolgalja
legjobban a kornyéken lakokat,

pl. alegstirtibben lakott, z6ldfeliilet
nélkiili Erzsébetvarost.

A varosok és térségek ,fenntarthatd”
fejlesztésével — azaz az élettartamra
valo tervezéssel — kapcsolatos dsszes
nemzetkozi tudomanyos eredmény a
policentrikussagot, a kiegyensulyozott
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A szakma és a kdzvélemény is
értetleniil all a Varosliget beépitési
tervei elétt.

fejlesztést tartja jonak, kovetendd-
nek. Ezzel totalisan ellentétes a Liget
kevesebb, mint egy négyzetkilomé-
ternyi teriiletére zstfolni 5-7 jelentés
muzeumot. A Magyar Epitészeti
Muizeum sorsan jol érzékelhet6 a
fejlesztési elképzelések visszassaga:
kilencf6s gardajat az elmult években
egy fére csokkentették, s a gytjtemény
két nem alkalmas helyen (bedzas,
vizesedés) van jelenleg. Ezek helyett a
terv egy nagymeéretd muzeumépiiletet
viziondl. Esziinkbe jut az Gsi igazsag:
»a tokéletes ellensége a jonak”

Egy szaraz, j6 méret(i raktar, némi
kutatohellyel, az 6rzott dokumentu-
mok feldolgozasat és kozkinccsé téte-
1ét biztositd koltségvetés és tiz-tizendt
szakért6 munkatdrs megoldhatna a
muzeum éldatlan helyzetét, s mindez
toredékébe keriilne a latvanyos uj
épiiletnek. Allando kiallitasnak pedig
ott van az egész varos.

A nemzetkozi charték - kivaltképp
Eur6péban - kiemelt szerepet
szannak a kulturélis sokszintiség
megdrzésének, a torténeti épiiletek és
varosrészek megujitasanak. Budapest
igen gazdag régi, értékes, de kihasz-
nalatlan épiiletekben. Ezek kozott

Varosliget
Varos
Var

VAROSLIGET TERVEZETT FUNKCIOMALIS ELRENDEZESE

FELMAGYARAZAT:
J IPAERTRISTLINS WSl y e
B Vrrosgaieniet
Sporfiensiet

EL Rl )

Dawzioert, kikhnkege-s. pariceniiel

Aralinos parkier(ke]

Disariis, amiskhaty

IaTakos rendevanyek hekaning

szerepel pl. az Ull8i uti laktanya,
amelyben a Néprajzi Mizeum
egészen kivalé mddon elhelyezhetd
lenne, s ezzel az Iparmivészeti
Miuzeum kornyezete is fejlédhet,
un. muzeumi klaszter johet létre.

A Vir (palota és polgarvaros) funk-
ciévaltasa hasonld kérdéseket vet
fel: miért kell az orszag legnagyobb
konyvtarat horribilis koltségekért
kikoltéztetni, mert esetleg raktara
megtelt? Miért nem lehet pusztan
mas helyen raktart fejleszteni, hisz
a konyvek jelentds részben ma is
elére megrendelend6k, nem azonnal

KORMENDY IMRE, a Magyar Urbanisztikai Tarsasag
elndke, 15 szerzétarsaval, hét szakma képviseletében
kényvet irt ,Varosliget Varos Var” cimmel, mely jobbara
a témaban szervezett konferencidkon elhangzott
el6adasokat tartalmazza. Kiemelten keriil megvitatasra
| aVarosliget, mert a veszély ott jelentkezett elgszor.

A konyv kordokumentum, az elmaradt parbeszéd

kevéshé kozismert részét tartalmazza. Megjelenését
maganszemélyek, cégek és egy onkormanyzat (Zugld) tamogatasa, valamint
a konferencian résztvevok eldfizetései tették lehetévé.

a polcokroél leemelendék. A Nemzeti
Galériaval kapcsolatban felmeriil

a kérdés, hogy egy eklektikus kiralyi
palota miként alkalmas mdizeumnak.
Talan a vildg leglatogatottabb muze-
uma, a parizsi Louvre nem egykori
palotaban talalhat6 (raadasul joval
régebbi korokban épiilt épiiletben)?

A végrehajto hatalom, a kormanyzati
funkciok visszatelepitése a varba
milyen {izenetet hordoz? Korunkkal
és tarsadalmi berendezkedésiinkkel
Osszeegyeztethetd egy ilyen elkii-
l6niilés, a ,,magaslatra’, mintegy a
tarsadalom ,,f61€” koltozés?

A Palota és a Var kulturalis kozpontta
fejlesztése valdjaban az 56-os forrada-
lom és szabadsagharc eredménye,
hiszen a hatalmat a népf6lkelés tanto-
ritotta el a kiralyi palotaba koltozéstdl,
s azokban az években sziiletett a
dontés a kulturalis negyed létrehoza-
sardl. A Var sebeit valoban iddszer(
eltiintetni hetven évvel a vilaghdboru
utan, de ehhez nem sziikséges az
egészet atrendezni, ,,a multat (jelen
esetben a szocializmus negyvenegy-
néhany évét) végképp eltorolni”. m
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A megsebzett
SZépSég Nepalban
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Aktudlis

A MEGSEBZETT SZEPSEG

tobbé-kevésbé fontos vagy épp
banalis nemzetkézi hirek 6r-

vényld forgatagaban egy olyan

esemény, mint a 2015. 4prilis

25-1 és majus 12-i foldrengés
- mely koriilbelill tizezer aldozattal és
felbecsiilhetetlen 6sszegti anyagi kar-
ral jart -, néhany nap leforgasa alatt
eltiinik a hiradokbol, ujsagokbol és az
internetes portalokrol is. Honapok 6ta
nem olvastunk és nem hallhattunk a
foldrengést kovetd helyzetrdl. Ehelyett
mas, Uj problémdkkal és konfliktusok-
kal borzoljak a kedélyiinket.
Viszont utitarsaim Piera, Michele és
én szeretjiik ezt az orszagot, és nem
felejtettiik el. F6ként nem hagyott hi-
degen Jangbu Lama, a fiatal sherpa és
csaladjanak sorsa. 2011 dta évrél évre
kalauzol minket orszaganak kincsei
kozott. Faluja 2000 méter magasan
fekszik,a foldrengés altal leginkabb
stjtott teriileten, az Everest és a Lhot-
se labainal, Solu-Khumbu régidban.

Jangbu Lama
A faluban emberek szerencsére nem

estek aldozataul a katasztrofanak, a
hazak viszont szinte a folddel lettek

Nepali lakosok a tavaly aprilisi
foldrengés romjai kdzott.

egyenl6vé, és ezeket gyorsan, még

a monszunok évszaka el6tt helyre
kellett allitani. A sherpa korabbi ven-
dégeivel egyiitt pénzgyujtést rendez-
tiink, hogy a legalapvetdbb sziikségle-
tekhez hozzdjaruljunk. Ebbél legalabb
egyszer( palatetével be tudta fedni
sziilei, testvérei és rokonai hazat.
Novemberre sikeriilt megszervez-
niink, hogy Katmanduban 6ssze-
talalkozzunk vele. Egyrészt azért

- lﬂ I Uj Varos - 2016. aprilis

utaztunk Nepdlba, hogy atadjuk

az OsszegyUjtott ruha-, cip6- és
pénzadomanyokat, masrészt hogy
vezetésével bejarjuk az orszag
egyik legtobb torténelmi és muivé-
szeti kincset 6rz6 tartomanyanak,
Mustangnak girbe-gurba dsvényeit.
Mustang megfelel a Himaldja 6si
Lo kiralysaganak, amely 6nallé
allam volt hat évszazadon keresztiil,
egészen 1951-ig. Ekkor az utolsé
kiraly, Jingme Parbal Bista végle-
gesen a nepali allamigazgatasba
olvasztotta, azért is, hogy ezzel
megvédje a terjeszkedd Kinatol.

Ot évvel ezelstt néhany tarsammal
mar jartunk Mustangban, és abban
a megtiszteltetésben volt résziink,
hogy az id8s volt kiraly fogadott
minket palotdjaban a 3900 méter
magasan fekvd székvarosban,

Lo Manthangban. R6vid, de megha-
t6 volt a taldlkozas ezzel az ember-
rel, akinek arcan e tertilet fagyos
kesertisége vajta a bardzdakat.

A palota a foldrengés kovetkezté-
ben azéta lakhatatlanna valt. Ezen
a Tibeti-fennsikkal hataros vidé-
ken nagyon régota Kozép-Azsia

Mustang egész teriiletén szamos
templom és monostor talalhato.
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Fotd: CN (7)

sztyeppéirdl az indiai alfoldekre és
vissza igyekvé karavanok, zardndo-
kok és kalandorok haladnak 4t.

Mustang

Foldrajzi szempontbol Mustang a
Tibeti-fennsik ldbanal fakad¢ for-
rasok taplalta Gandaki foly6 volgye,
mely a magasabbndl magasabb
hegyek kozott egész a Gangeszig
hompolyog végig, és véjja évezre-
dek 6ta a szikldkat Annapurna és
Dhaulagiri kozott. Igy alakult ki a
foldgolyo leghosszabb kanyonja,

a geoldgusok és kutatdk paradicsoma,
akik tavoli foldekrol érkeznek, hogy
tanulmanyozzak a foldkéreg lemez-
tektonikai mozgasat. Tobb milli6 év
alatt ennek készonhetden alakult ki
a Himal4ja hegylanca és ez okozta a
legutobbi foldrengést is. Ezen a terii-
leten, melyet szurdokok, kanyonok,
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patakok, fennsikok, gleccserek,
sztyeppék és hat-nyolcezer méter
magassagu hegycsucsok tarkitanak,
mar a prehisztorikus korban is laktak
6semberek. Erré] taniskodnak a
barlangok, melyek vadészattal és
kezdetleges dllattenyésztéssel foglal-
kozé csoportok lakhelyéiil szolgaltak.
Az VII-VIIL szazadban az Indiabdl
érkez§ varazslok, prédikatorok, misz-
tikusok hatdsara az el6tte uralkodd
vallasi hiedelmek helyét a buddhista
vallas vette at. A helyi buddhizmus
XI-XII. szazadban kezd8d6 aranyko-
rabdl szarmazo6 remekmiivek meg-
talalhatok a legtavolibb falvakban is
fellelhet6 maganyos gompdkban és
szigoru kolostorokban. Ezekre a he-
lyekre eljutni cséppet sem egyszerti.
Hosszu érakon ét kell cipekedni 4000
méteres magassagban hegyeken-
volgyeken keresztiil, alkalmazkodni
kell a vératlanul véltozé meteorologi-
ai és logisztikai koriilményekhez.

A foldrengés pusztitasa

Amikor igen sok kaland utdn vissza-
értiink Jangbu baratunkkal Katman-
duba, és bementiink a nepali f6va-
rosba, elszomorito latvany fogadott:

a foldrengésben megrongalddott
templomok, pagodak, épiiletek és

a Durbar Square, a varoskozpont
XII-XV. szazadi csodalatos mtiemlékei
6sszed6lve, csonkan, szinte magukra
hagyatva, roskadozo tamasztékokkal
az el nem takaritott romok kozott.

A varos koriil pedig a menekiiltta-
borok: otthon nélkiil maradottak
ezrei élnek itt honak-fagynak kitéve,
vékony mutianyag ponyvak alatt, var-
nak. Vajon mire ? Es itt Gjra eszembe
jutnak a tomegtajékoztatasi eszkozok,
melyek azéta is 16voldozik a hangza-
tos, egy szempillantds alatt robband és
azonnal elhamvadé thireket a vildgba.
Mi ennek ellenére szeretjiikk Nepalt,

és nem fogjuk elfelejteni nemes
foldjét, ezeréves kulturajat, szelid,
nagylelki és vendégszeretd népét.
Utitarsunk, Jangbu baratunk, hitattal
1ép be a gompdk tomjénillata homa-
lyaba, hogy szentjei labdhoz lebo-
rulva, maga és minden teremtmény
szamara a béke, a fény, az egytttérzés
és az egység ajandékaért esedezzen
Buddhdhoz, és segitségét kérje, hogy
ne legyen urra rajta az elkeseredés. m

Forras: CN
Forditotta: Prokopp Katalin
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Behatolni egymas szivébe

Istenhez a felebardton dt vezet az uit, mely olykor sétét,
hasonlit az alaguthoz, mégis ezen keresztiil jutunk el a fényre.

sten els6sorban azt akarja t6-

liink, hogy valjunk eggyé azzal

a testvérrel, aki mellettiink van;

azzal, aki veliink egyiitt jarja

az élet utjat, akit nap-nap utdn
megismeriink, akar a tomegkom-
munikdcids eszkozokon keresztiil is,
hogy imadkozhassunk értiik.
Elssorban azokkal, akik szen-
vednek és Isten nélkiil élnek, és
azokkal, akiktdl elvalaszt minket
valami. Ha nem igy tesziink, na-
gyon sok muvet hozhatunk létre,
sok mindent tehetiink, de ha nincs
kozottiink egység, semmit sem ér!
Kérem Istent, hogy bocsassa meg
ezeket, mert mind peng6 cimbalom,
nem ér semmit. Isten el6tt nem ér
semmit. (...)
Amikor Isten tanitani kezdte
nekiink ezt az életmédot, amit
kigondolt szamunkra, hosszasan
gyakoroltuk a masokkal valé eggyé
valast. Ez azt igényli, hogy teljesen
kitiresedjiink: kitoroljik fejinkbol
a gondolatainkat, sziviinkbdl az
érzéseket, akaratunkbol mindent,
és veszitsiik el még az inspiracidin-
kat is, veszitsiik el Istent a testvér-
ben 1év6 Istenért, hogy azonosulni
tudjunk masokkal.
Amikor az els6 idészakban vala-
kivel beszéltem, aki szeretett volna
bizalmasan koz6lni valamit, és
kovetni a mozgalmat, nagyon sokat
gyakoroltam ezt, mivel azonnal
meg lett volna a valaszom. Ugy
gyakorlatoztam, hogy félretettem a

gondolataimat..., amig a szivét nem
tudta teljes egészében az enyémbe
athelyezni. Meg voltam gy6zddve,
hogy ha igy teszek, a Szentlélek a
végén pont azt sugallja majd, amit
mondanom kell. Miért? Mert ha
kitiresitem magam és szeretek, O
kinyilatkoztatja magat. Ezerszer
beigazolédott, hogy ha félbeszaki-
tottam volna a beszélgetést, akkor
valami olyat mondtam volna, ami
nem helyénval6, ami nem megvi-
lagosodott, ami egyszertien csak
emberi. Ha viszont szeretetb6l
hagyom, hogy akivel beszélgetek,
belém helyezze gondjait, fajdalmait,
lehetévé téve szamara, hogy atrakja
ram terheit, akkor megtaldlom a
megfelel6 véalaszt, mely mindent
megold, vagy eszembe jut, hogy
hogyan segithetek neki.

Ha két ember kozott 1étrejon ez

a fajta szeretet, hogy behatolnak
egymas szivébe, akkor megvaldsul
a Szentharomsag élete az emberek
kozott: én tebenned, te énbennem.

Ime, az egység, mely kozénk hozza
Jézust.

Ezt olvassuk a 46-os feljegyzésben:
»--. Egynek kell lenniink a testvé-
rekkel, de nem képzeletben, hanem
valosagosan. Nem a jovdre gondol-
va, hanem a jelenben. Egynek lenni,
érezni magunkban azt, amit a test-
vér érez. Megoldani problémait ugy,
mint a sajatjainkat, mert a szeretet
altal a mieink lettek. Egyszdoval »6«
lenni. Es mindezt a testvérben €16
Jézus iranti szeretetb6l” (...)
Szamunkra tehat az Istenhez vezetd
ut a felebaraton 4t vezet. Ez az
atmenet olykor s6tét, homélyos,
mint az alagut, mégis ezen keresztiil
jutunk el a fényre.

Ez az a titokzatos at, amelyen Isten
elindit benniinket, hogy elérjiik Ot.
Azt akarja, hogy minden nap, min-
den 6raban tokéletesedjiink ebben
az olykor faradsagos és kimeritd,
de mindig csodalatos, é16 és ter-
mékeny miivészetben: a masokkal
valo ,eggyé valasban’, a szeretet
miivészetében.

Ez az a kereszt, amelyre minden nap
ra kell szogezniink magunkat, ez a
legels keresztiink. De ez szamunk-
ra az élet, és annak szamadra is, akit
szeretlink. Ha pedig ez a szeretet
kolcsénds, akkor kozottiink lesz az
élet: Jézus.

Forras: Chiara Lubich: Az egység.
Uj Varos - Budapest, 2015. 26-28.
Forditotta: Fekete Maria
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Doriana Zamboni

A lathatatlan ero

Van egy igyelem a koriiléttiink levé vildgot, a médian keresztiil is,
és azt mondhatnank, hogy nincs erkolcsi egészség a f6ldon:
léthatatlan az emberek csalnak, kihasznélnak, kinoznak mésokat, megolik
egymast. A nemzetek versenyeznek abban, hogy a pusztitas és
er6, mely a halal ujabb fegyvereit talaljak fel.
U De van egy lathatatlan erd, amely megéllitja ezt a halalt hozo versenyt:
megallltja a felismerés, hogy létezik egy nalunk nagyobb val6sag, minden gonosz
, . ellenkezdje: a rosszat elutasito jo. (...)
a halalt hozo Valdszintileg az torténik a vildgban, mint az emberi szovetek megtju-
, ldsa esetében. Isten szétkiildte a f61don az egészségesen gondolkodd
VeI‘SCl‘lgeSt. embereket, akik a vilagnak abban a sarkdban, ahol élnek, szeretnek

és megmentik a jot.

A vilag még él, mert 1éteznek ezek a teremtmények, és mindig készen
allnak, hogy masokat megvédjenek, hogy terjesszék az egészséges és
létfontossagu szoveteket. Osszekapcsolddnak egymadssal, még ha nem
is tudnak rola, és ezzel akadalyozzak meg, hogy az emberiség Gnmagat
elpusztitsa. m

Forras: Dori Zamboni, Il dialogo delle ginestre, Citta Nuova, 1992, részlet.
Forditotta: Téth Judit
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Istenhez
kapu: a
masik ember

ajon miért olyan kedves sziamunkra
Jézusnak ez a mondata, hogy gyak-
ran visszatér a honap életigéjeként?
Talan azért, mert ez az Evangélium
szive. E szavakat intézi majd hozzank
az Ur a végs6 napon, amikor ott 4llunk
majd El6tte. Ez lesz a targy életiink
legfontosabb vizsgdjan, amelyre nap
mint nap késziilhetiink.
Azt fogja kérdezni, hogy adtunk-e enni
és inni annak, aki éhes volt és szomjas,
hogy befogadtuk-e a vandort, felruhaz-
tuk-e a mezitelent, meglatogattuk-e a
beteget és a rabot... Apro cselekedetek
ezek, de az 6roklétben értékiik van.
Semmi sem kicsi, amit szeretetbdl
tesziink, amit neki tesziink.
Jézus ugyanis nemcsak partjat fogta a
szegényeknek és kitaszitottaknak, nemcsak
meggyogyitotta a betegeket és vigasztalta a
szenveddket, hanem kivaltsagos szeretettel
szerette Oket, olyannyira, hogy testvéreinek
nevezte 6ket, egészen titokzatos szolidari-
tassal azonosulva veliik.
Jézus ma is jelen van azokban, akik igaz-
sagtalansagot és erészakot szenvednek,
akik munkat keresnek vagy hatranyos
kortilmények kozott élnek, akik kiilonféle
haboruk miatt kénytelenek elhagyni haza-
jukat. Hanyan és hdnyan szenvednek ko-
rulottiink mas okokbdl is, és taldn kimon-
datlanul is a segitségiinket kérik. Jézus az,
aki konkrét szeretetet kér, az 0j igényeknek
megfeleld 4j ,,irgalmassagi cselekedeteket”.
Senkit nem zar ki. S ha egy beteg id4s
asszony Jézus, akkor hogy ne segitenénk
mindazzal, ami enyhiti a kériilményeit?
Ha egy menekiilt gyereknek nyelvet
tanitok, Jézust tanitom. Ha segitek otthon
anyukamnak takaritani, akkor Jézusnak

APRILIS

Fabio Ciardi OMI

segitek. Ha reményt visziink egy rabnak,
és vigaszt a szomorkodonak, vagy meg-
bocsatunk annak, aki megsértett, Jézussal
1épiink kapcsolatba. Valahanyszor meg-
tessziik ezt, a gylimolcseként nemcsak azt
tapasztaljuk, hogy dromet szereztiink a
masiknak, hanem benniinket is nagyobb
6rom tolt el. Ha ajandékozunk, kapunk,
belsd teljességet tapasztalunk, boldogok
lesziink, mert akkor is, ha nem tudtuk,
Jézussal talalkoztunk: a masik az a kapu -
Chiara Lubich irasa szerint -, amelyen at
Istenhez juthatunk.

Lelki tapasztalatanak mar a kezdetén igy ir
ennek az életigének a hatasardl: ,,A feleba-
rattal és a szeretettel kapcsolatos egész ko-
rabbi felfogasunk 6sszeomlott. Ha Krisztus
valamiképpen mindenkiben ott van, akkor
nem tehetiink kiilonbséget, nem részesit-
hetiink elényben senkit. Szertefoszlottak
azok az emberi elképzelések, amelyek
osztalyoztak az embereket: honfitars vagy
kiilfoldi, oreg vagy fiatal, szép vagy csunya,
antipatikus vagy szimpatikus, gazdag vagy
szegény. Krisztus volt ott mindegyikiik
mogott, Krisztus volt ott mindegyikiikben.
Es valosagosan egy mdsik Krisztus volt
minden embertars (...).

Igy élve felfedeztiik, hogy szdmunkra

az embertars az ut, amelyen eljuthatunk
Istenhez. S6t, ugy tlint szamunkra,

hogy a testvér olyan, mint egy kapu,
amelyen at kell haladnunk, hogy Istennel
talalkozhassunk.

Ezt megtapasztaltuk az elsé napoktdl kezd-
ve. Micsoda egységre taldltunk Istennel
este az imaban vagy az Gsszeszedettségben,
miutdn az egész nap folyaman szerettiik Ot
a testvérekben! Ki mas adta volna nekiink
a vigasztalast, ezt az olyannyira uj, oly
mennyei élményt, ha nem Krisztus, aki élte
evangéliumanak szavait: »adjatok és adnak
majd nektek is« (Lk 6,38). Mi szerettiik

Ot egész nap a testvérekben, és ime, most
O szeretett benniinket

' Chiara Lubich: Jézus a testvérben,
Uj Varos, Budapest, 2013, 80. o.

WWW. marysrosaries.com

»yAmit e
legkisebb
testvéreim
koziil
eggyel is
tettetek,
velem
tettétek.”
(Mt 25,40)
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Ujra baratnk

Kozeledett az év vége az iskolaban,
és én igyekeztem j6 jegyeket szerez-
ni. Egyik osztalytarsam, aki egyben
baratném is, elkezdett sorozatosan
megbantani és kellemetlen dolgokat
mondott. Nem értettem, miért,

de egy id6 utan rajottem, hogy
irigykedik ram, mert nem siker{ilt
olyan jo jegyeket szereznie, mint
nekem. Sokat veszekedtiink, alig
birtam elviselni ezt az allapotot,

de biiszkeségbdl, és mivel 6 kezdte,
nem tudtam megtenni a kibékii-
1éshez vezet6 els6 1épést. Miutan
kolcsonosen megbantottuk egymast,
olyanokat mondva, amiket mindket-
ten sajnaltunk, legyéztem a biiszke-
ségem, és megkértem, beszélgessiink
nyugodtan. Akkor tudtam meg,

az édesanyja szemére hanyta,

hogy nem tanul olyan jél, mint én.
Attd] fogva probaltam segiteni neki a
felkésziilésben, hogy megfelelhessen
az édesanyja elvardsainak. Bar nem
tettem tul magam egykonnyen a
viselkedésén, az év vége felé meg-
bocsatottam neki, 6 pedig halas volt
és bocsanatot kért a magatartasaért.
Most ujra baratndk vagyunk,

és mindent megoldottunk. m

Delia
(Forras: Oras nou

Forditotta: Molnar Zsofia)

A béke nalam kezdodik

Korabbi munkahelyemen osztaly-
vezet6ként dolgoztam. Egyik nap az
igazgatdtol kaptam egy tartalmaban

és stilusaban is erésen sérto levelet az
osztalyunk munkajaval kapcsolatban.
Mivel a kollégdimat is érintette a levél,
felolvastam nekik. Munkatarsaim
felhdborodtak, tandcsoltak, hogy menjek
az ombudsmanhoz. Ebben a t6bbszoros
fajdalomban Jézustol kértem tandcsot,
mit tegyek. [rtam egy rovid levelet az
igazgatonknak, melyben egy fél sorban megirtam, hogy nagyon sulyos vadak-
kal illette az osztélyunkat, és kértem, hogy amennyiben lesz ideje, személye-
sen beszéljitk meg a torténteket. Mar masnap kora reggel keresett telefonon.
A taldlkozds el6tt és kozben is egyfolytaban kértem Jézustol, hogy segitsen:
azt tegyem, mondjam, amit O szeretne. Sikeriilt mélyen befogadnom

a felhdborodasat kirobbanté helyzetet. Beszélgetés kozben bocsanatot kért,
és elmondta gondjait a sajat munkdjaval kapcsolatban. Aztan tudtunk beszél-
ni a mi osztalyunk munkajardl is. Egy kés6bbi id6pontban a kollégaimnak
tovabb tudtam adni a békét, az Gtleteket, ami az igazgatdval tortént beszélge-
tés soran sziiletett. ™
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Goébelné Pem Teréz

Megalltunk mellette

Edesanyammal egy bevasarlokoz-
pontban voltunk. Miutan sétaltunk és
nézelédtiink az tizletekben, azt ajanlot-
tam, tljiink le egy padra pihenni egyet. \ R

Edesanyam észrevette, hogy mellettiink \ \\‘, i 4

egy nagyon szomorunak latsz6 oreg L

néni iil. Megkérdezte téle, rosszul érzi-e

magat vagy tortént-e valami baja. A néni mosolygott, és azt mondta,

nincsen semmi. Mi biztattuk, hogy barmi is lenne, egytitt meg tudjuk oldani.
O l4thaté fijdalommal vallotta be, hogy otthon a fia és a menye igazsagtalanok
és erészakosak vele, és 6t vadoljak mindazért a rosszért, ami veliik torténik.
Tobb ilyen torténetet is elmesélt. Elmondta, hogy minden nap eljoén otthonrol,
templomokban és bevasarlokozpontokban 1ld6gél, hogy megszabaduljon egy
kicsit a szenvedésektdl. Igyekeztiink megvigasztalni, tanacsot adni neki. ™

Denisa (Forras: Oras nou, forditotta: Molnar Zsofia)
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Aurora Nicosia

Dori lendiilete

Doriana Zamboni szamara mindenki személy
volt, nem csak egy szam a tdmegben.

z elmult év decembererében
hunyt el Doriana Zamboni,
ismert nevén Dori, aki
sokoldalu, szerény és mii-
velt ember volt, szerette és
nagy becsben tartotta az emberi
méltdsagot.
Dori Chiara Lubichkal és az els6
fokolarinakkal egytitt inditotta
utjara a Fokolare Mozgalmat,
ezért bejarta Eurépat. Megfordult
Franciaorszagban és Anglidban,
élt Belgiumban, és mindeniitt 4j
utakat nyitott meg az 6kumené
és a kortars kulturaval folytatott

parbeszéd teriiletén. Angliaban

volt, amikor ott a mozgalom az els¢
lépéseket tette az anglikan egyhdzzal
valo kapcsolatok felé. Abban az idé-
ben gyakran talalkoztak egymassal

a katolikus és anglikan egyhdzhoz
tartozo plispokok, papok és vilagiak.
Dori élt a lehet6séggel, hogy tapasz-
talatokon keresztiil nagy szenvedély-
lyel bemutassa az egység karizmajat.
Annak ellenére, hogy javaslata

nagy ujdonsagot hordozott, sikerilt
meggy6znie a jelenleviket, és é16
kapcsolatokat kialakitani. Tobb mint
25 éven at kisérte figyelemmel a

mozgalom tarsadalomban elkétele-
zett laikus tagjainak emberi és lelki
novekedését. Mindig a személyre
Osszpontositott, aki szdmdra soha-
sem csak egy szam volt a tomegben.
A masik ember életének minden
teriiletét figyelembe vette a szemé-
lyes 1étté] a csaladi életen at, egészen
a munkahelyi helyzetekig.

Tavaly decemberben hozzajuk inté-
zett levelében ez 4ll: ,, Leirom, jobban
mondva lediktalom a hozzatok kap-
cs0l6d6 emlékeimet. A kezemet mar
nem tudom hasznalni, de gondolok
ratok és imadkozom értetek, ahogy
sorra mindannyian eszembe juttok
az oromeitekkel, a fajdalmaitokkal
és a problémaitokkal” Meg volt
gy6zddve arrdl, és ezt terjesztette is,
hogy a nagy eszmék altal vezérelt
emberek ,,tudnak hatdst gyakorolni
a vilagra j, eredeti cselekvési ter-
vekkel, melyek nem csupén az egyes
emberek tettei, hanem az élet és a
gondolkodas teriiletén is Gjdonsagot
hoznak”

Dorit mély kapcsolat fiizte a Citta
Nuovéhoz, az Uj Véros testvérlapja-
hoz. Nem csak azért, mert mar gyer-
mekkoraban is a ra jellemezé élénk
képzelettel néhany sikeres konyvet
irt, hanem azért is, mert Chiara
Lubich arra kérte, hogy kézvetleniil
dolgozzon a kéthetenként megjelend
lap munkatarsaként. Ezt a feladatot
sok éven at ellatta.

Paolo Loriga, a lap korabbi f8szer-
keszt6je, emlékezve Dori jelenlétére
és a lapot elindité munkatarsak iran-
ti bizalomra a szerkesztéségi tilése-
ken, megjegyezte, hogy mennyire
meghallgatta az embereket, kiilonos
odafigyeléssel a fiatal kollégak hoz-
zaszolasaira. ,Nem tett kiilonbséget
iddsek és fiatalok kozott, de a fiata-
lok felé rendkiviili szeretettel fordult.
Erdekelték, és kivancsisdgot ébresz-
tettek benne a fiatalok 4ltal felvetett

© CSC Audiovisivi — Archivio (2)
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Dori és a Fokolare Mozgalom elsé csoportjanak
néhény tagja az észak-olaszorszagi
Dolomitokban.

megkozelitések. Teljesen nyitott volt az Gjra, a
kilonbozé kulturdlis és tarsadalmi dinamikékra,
és nem zarkozott el a disszondns hangoktol”
Michele Zanzucchi, a jelenlegi igazgat6 ezt meséli
Dorirdl: ,Nemrégiben megmutattam neki, hogyan
képzeljiik el lapunk 6j diz4jnjat. Ahogy korabban,
ugy most sem adott stlytalan és elhamarkodott
valaszt. Hangsulyozni akarta, hogy egy ilyen lap-
nak, soha nem szabad elfelejtenie, hogy a lényeg
nem csak a formaban van. A tartalom és a forma
egylitt fejezi ki a mondanival6t. Szerinte, és erre
gyakran emlékeztetett, egy keresztény Gjsagird a
hirekben Jézus emberségét latja” m

Forras: CN 2016/2
Forditotta: Toth Judit

GYOTRO FAJDALOM

Délutdnra latogatét vartam:
egy fiatal anglikan anyukat, akit mar
egy ideje ismertem. Nagyon szomorua
volt, és a fajdalmat akarta nekem
elmondani.
Meglehetdsen fiatalon ment
férjhez egy néla idésebb, gazdag
igyvédhez, majd sziiletett egy
kislanyuk, az egész csalad nagy
orémére. A hélgy vidéken, egy
nagyon szép hazban nétt fel, ahol
minden kényelme megvolt, de el volt
zérva a vilagtol. Most, hogy Londonba kéltoztek, minden érdekelte,
olyan volt, mint egy serdiilé lany, aki mindent meg akar ismerni.
Férje azonban azt akarta, hogy inkabb otthon legyen jé feleség és
hiiséges anya, és nemtetszését fejezte ki, ha baratsagokat kotott,
miizeumba, iizletekbe jart, taldlkozékon és konferencidkon vett
részt. Az anyuka azonban mindezt szépnek és érdekesnek talalta,
és biztos volt abban, hogy ezzel semmi rosszat nem tesz.
A nalam tett latogatdsa eldtti héten férje elment édesanyjahoz
Anglia északi részére, és magaval vitte a kislanyt is. Feleségével
Ugyvédjén keresztil kézélte, hogy nem adja vissza kislanyukat,
mivel 6 rossz, a gyermek felnevelésére képtelen anya.
Mikdzben ezt elmesélte nekem, zokogott, mert  maga is elvesztette
az édesanyjat, mikor egészen kicsi volt és igy még jobban fajt neki
ez az elszakadas a gyermekétdl. ,Megértem, mit érez a kisldnyom,
mert tudom, mit jelent vagyakozni az elvesztett édesanya utdn” -
mondta.
Annyira gyotorte a fajdalom, hogy tigy éreztem, képtelen vagyok
megszélalni, nem tudom, mivel batoritsam, és én is elkezdtem sirni.
»Uram, mit mondjak, hogyan tudndm megvigasztalni egy ilyen nagy
bdnatban?”
Tovabbra sem mondtam semmit, de nem aggddtam, mert Valaki a
bensémben emlékeztetett Pl buzditasara: ,Sirjunk azzal, aki sir.”
Nem tettem mast. Belemeriiltem a lelkébe, a fajdalmaba, amennyire
képes voltam erre, mert szerettem 6t.
Egyszer csak, konnyek kdzepette, halkan azt mondta: ,,Tudom, mit
akarsz mondani (pedig nem akartam neki semmit sem mondani!)..
Azt, hogy Isten jobban anyja a kisldnyomnak, mint amennyire én,
ha hiszek szeretetében és elfogadom a fdjdalmamat.”
Felallt, letdrolte kdnnyeit, mindent megkdszont, és elment.
Mennyire igaz, hogy a szeretet olyan, mint a szemiink, mert rajta
keresztil [atunk!

Forras: Dori Zamboni: Il dialogo delle ginestre, Citta Nuova, 1992.

© Depositphotos.com/ Katarzyna Biatasiewicz
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Régi probléemak
és Ujfajta zavarok.
Az Gnajandékozas
terapias értéke.

okak szerint hanyatléban van
a pszicholégusi hivatas, pe-
dig még mindig nagy sziik-

ség van a pszicholdgusokra,

hisz a pszichés problémak
szama egyenes aranyban noévekszik
azokkal a nehézségekkel, amelyeket
az emberek tapasztalnak mind sze-
mélyes, mind tarsadalmi szinten.
A neuroldgiai tudomanyok leirjak
a tiineteket, de nem adnak ra ma-
gyarazatot, hogy miért alakulnak ki.
A pszicholégia azonban prébal egy-
fajta értelmezést nyujtani, megérteni
a mentalis folyamatokat, a neurofi-
ziol6giabdl a pszichébe valo atlépés
mechanizmusait. A pszichologus
tobbek kozott egy masfajta nézd-
pontot nyujthat paciensének, az em-
berek ugyanis gyakran ugyanazokat
a hibakat kovetik el egész életiikben.
A nehézségektdl szenvedé ember
meghallgatasa egy madsik nagyon
fontos része a pszicholdgus tevé-
kenységének, mivel egy meg nem
osztott fajdalom, betegség vagy ne-
hézség feler6sodik; mig megosztasa
csokkenti a szenvedést, és akar uj le-
het8ségek felfedezéséhez is vezethet.



A pszichés problémak gyokere

Az ember az egyetlen él6lény, amely tudatdban van
sajat végzetének/végességének. Valoszintileg erre vezethe-
t6 vissza sok pszichés probléma. Ha nem fogadjuk el tuda-
tosan korlatainkat, az sokféle mentalis zavarhoz vezethet.
Az id6k soran az emberek tobbféle mddszerhez folyamod-
tak e probléma kezelésére. Az allatok 1étezésiik teljességébe
sziiletnek, az ember ezt csak egy hosszi gondozasi folya-
mat utan éri el, a sziilei és masok segitsége altal. Tehat a
genetikai 6rokségiinkon tul megkaptunk egy pszicholdgi-
ai és kornyezeti orokséget is, amely eldsegiti jolétiinket a
foldon, lehetéségeket kinal, de egyben korlatokat is allit.
A probléma mindig ugyanaz: a masokkal valo egytittélés
nehézsége. A nyelven keresztiill kommunikalunk egymas-
sal, ez azonban kiilonbségeinkbdl addéddan sok félreértés
forrasa lehet. A pszichikai élet csak ebben 4ll, a kapcsola-
tokban, és nem a javakban vagy a tulajdonunkban levé tar-
gyakban. Kénny( beszélni a kélcsonds tiszteleten alapuld
kapcsolatokrol, a megvaldsitasuk ellenben nehéz! Miért
van az példaul, hogy olyan sok par megy szét? Azért, mert
a parkapcsolat egy nagy kihivas: dsszekotjiik az életiinket
egy olyan emberrel, akivel nem egy csalddbol szarmazunk,
igy két teljesen kiilonboz6 élettorténetet osztunk meg egy-
massal. Mas az életfelfogasunk a gyereknevelésrél, az étke-
zésrél és a lakdsrdl, hogy a férfi és ndi kiilonbségekrdl ne is
beszéljiink. Két killonb6zé vilagnézet dsszetartdsa sem egy-
szeril. Az elején még segit a szerelem, el6bb-utébb azonban
el6tornek a killonbségek, és ezért batorsagra van sziiksé-
giink ahhoz, hogy 1jbol és Gjbol megujitsuk a kapcsolatun-
kat. Még a gyerekekkel is sziikség van egymas kolcsonos,
Ujbdli megismerésére, felfedezésére, hisz novekednek, és
egy, a mienktdl eltérd gyerekkort és fiatalsagot tapasztalnak
meg. Masfajta érési folyamaton mennek keresztiil, s még
talan a csaladalapitasban is j utakat jarnak be.

A legelterjedtebb zavarok

A mentalis zavarok a torténelem kiilonb6z6 id6szakai-
ban kiilonb6z6 mdédokon tornek felszinre. Manapsag négy
f6 tipusrol beszélhetiink: étkezési, depressziv, kényszeres
és narcisztikus zavarokrdl. Régen az ember valamilyen fel-
s6bb istenséget imadott, napjainkban inkdbb 6nmagaért
rajong: elég csak a testtel valo talzott térédésre gondolni.
A legnagyobb probléma az, hogy ezek az emberek mind
maganyosan szenvednek. Tehat ha valaki probal elrejtézni
a talzott fogydkura vagy az elhizas, esetleg a panikrohamok
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mogé, az gyakran nem takar mast, mint egy dramai segély-
kialtast, a kapcsolatok megujitasara valo torekvést, hogy
valaki figyeljen ra, hogy fontos legyen valaki szamaéra.

Az onatadas

Ahhoz, hogy jol éljiink, mindannyiunknak sziiksége van
az onmegvalositasra, de emellett az egymashoz tartozasra
is. Senki sem valdsithatja meg 6nmagat masok ellenében,
vagy tarsak nélkil. Semmilyen esetben sem lehetiink bol-
dogok egyediil. Az 6sszefogas, az adakozas (és az 6natadas)
tapasztalata jo hatdssal van rank, javitja a mentalis egész-
séget. Sajnos a tarsadalom manapsag inkébb a (gazdasagi)
versenyhelyzetnek megfelelen rendezkedett be, és nem a
bioldgia alapjan, amelyre sokkal inkabb jellemz6 az egye-
stilés: ahol egy 1j élet létrehozasahoz két sejt szitkséges.
A torténelemben is — nem véletleniil - azok az emberek él-
tek és fejlddtek tovabb, akik megfeleléen ki tudtdk fejezni
sajat érzelmeiket, és értelmezni masokét; akik kapcsolatot
tudtak létesiteni a hozzajuk hasonlokkal, hogy szembe néz-
hessenek a helyzetiikbél ad6dé esendéségiikkel, és ennek
kihivésaival.

Ha egy pszicholdgiai terapia sikeresen zarul, a személy
képessé valik arra, hogy szembenézzen a vilaggal, de arra
is, hogy atadja 6nmagat, hogy teremtsen, hogy személyes
hozzéjaruldsat adja masok életéhez. Az igazi gyogyulas az
adakozasra valo képesség, a kolcsonosség eldremozditdsa.
Manapsag az emberi kapcsolatok kiiiresedését éljitk meg,
soha sincs elég id6nk, mikozben a legnagyobb ajandék,
amit adhatunk, az pont az id6. Tehetjiik ezt azaltal, hogy
idé6t szenteliink masok meghallgatasara, mert egymas sze-
meélyiségének ajboli felfedezése élettdrténetiink megoszta-
san keresztiil torténik. A meghallgatasra mindannyian ké-
pesek vagyunk, az id6 pedig a legértékesebb kincsiink. m

Forras: CN
Forditotta: Szeles Agi
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3-TOL 99 EVES GYEREKEKNEK

Annamaria Gatti

. .-!'r

gyszer volt, hol nem volt, élt egyszer
egy gyonyoriséges pillangd, akinek

akkor ez biztosan valami fontos dolgot
jelent!” ,Meglehet, de az ut hosszu a palo-

szarnyai napsargaval tarkitott égszin-
kékben tiindékoltek. Tajtéknak nevez-
ték, mert a tenger szerelmese volt,
szélcsend idején gyakran kirepiilt a tengerre
a hullamokkal bTaszéIgetni, akiket végtelendl
csodalt, hiszen erések, hatarozottak voltak,
még a viharokkal is szembeszalltak. A kis
pillang6 ezzel szemben térékeny volt,

és szamtalan dolog megrettentette: félt a
szell6tél, mely ide-oda sodorhatja, a s6tét-
ségtél, amikor nem latja hova szallhat le,

az esotél, mely elfedi eléle a kilatast...

Eppen ezért Tajték nagyon meglep6détt,
mikor egy tengelic killénleges Gizenettel
érkezett hozza magatol a Lepkekiralyn6tol:
»Gyere gyorsan! Szilkkségem van rad, azon
nyomban.” Tajték tudta, hogy a kirdlynének
nem mondhat nemet, de indba szallt a
batorsaga, elzarandokolt hat barataihoz,

a hullamokhoz, hogy atgondolja mit tegyen,
és vigaszt talaljon. ,,Hogy kérheti ezt éppen
télem a Kiralyné? Jol tudja, mennyire félénk
vagyok, és egyaltalan nem birom az izgalma-
kat.” ,,De 6 pont téged hivott, nem mast,

taig, tele nehézségekkel...”

»Ha nem vagsz bele, sohasem fogod meg-
tudni, hogy képes lettél volna ra, és hogy mit
akart téled, éppen téled a Kiralynéd!” - sut-
togtak a hulldamok. - ,,Elérkezett a pillanat,
hogy rataldlj magadban a batorsagra, és
elindulj!” ,,De hogyan?” ,,Mi bizunk benned -
énekelték a hullamok. - Nagy dolgokra szii-
lettél. Légy bizakodo, probalkozz ujra és jra,
és ne csiiggedj, barmi térténjék is!”

Tajték meglebegtette szarnyacskait, visz-
szafojtott lIélegzettel hallgatta a szavakat,
és érezte, ahogy megerdsitik a szivét.
Kérozott még egyet a leveg6ben, aztan egy
piruettel elk6szént barataitél: ,,J6l van, indu-
lok, de kisérjetek el egy darabon!” A hulla-
mok pedig 6rémmel tancoltak kérul a kis
pillangét, ahogy dél felé tartott Kiralynéjé-
hez, aztan szép lassan elcsendesedtek,

és elszenderiilvén a kis lepke visszatértérdl
almodtak. Kivancsian vartak a torténetet,
amit majd a bator pillangé mesélni fog...

Forras: CN
Forditotta: Feltserné Bernath Maria
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Szegényparasztsagrol mesterien

A XX. szazadi magyar proza
egyik legnagyobbja Santa
Ferenc (Brasso, 1927 -
Budapest, 2008). Gyerek-

és fiatalkorat Erdélyben toltot-
te, 1944-ben telepiilt at a csa-

FER FN‘{% lad. Ez nagyon meghatarozta
P AN erGs, szines nyelvét, stilusat és
ISTEN részben élményvilagat. Tobb
A SZEKEREN . e 1s .
mive — Az 6todik pecsét,
Husz 6ra — a megfilmesitéssel
még hiresebbé tette.

Most egy valogatott novellas kotetét ajanlandm.

Az Isten a szekéren darabjai részben a szegényparaszti
vilag nemzeti sorssd nétt egyéni tragédidit, masrészt

a vildghaboru és a ndcizmus borzalmait festik.

Sénta igazi sajatos hangjat naturalizmus, groteszk,
abszurd vilag és a meghitt, megérté humor jellemzi.
Mélyen a keresztény erkdlcsben gyokerezd, azt tuda-
tosan, hatarozottan vall6 iréegyéniség.

A cimadé novella egy id6s6d6 parasztember munka-
bdl valé hazatérésének mesés, fantasztikus, mégis
vaskosan realisztikus torténete. Taldlkozik egy oreg-
emberrel, az Istennel, egyiitt mennek haza, és valéja-
ban megtér. Olyan pillanat ez, amit nehéz elmesélni,
csak az érti igazan, aki atélte, mégis a valds, mély
egzisztencialis élményt sugarozza.

Santa Ferencrol csak par sort tudtam dadogni, de talan
kedvet adtam a mély, hiteles vilagaval valé személyes
talalkozasra, a vele valo megismerkedésre. m

Hortovanyi Jené

Két vilag (h)arca

Kelet és nyugat, mult és jelen.
Sok alkalom kinalkozik naprol
napra, hogy a kiillonb6z6-
ségeket elmélyitsiik, vagy —
szakitva bizonyos tarsadalmi
elvarasokkal — hidként és
lehet6ségként értelmezziik.

A ,Felperzselt fold” cim@
filmben két kozel-keleti
gyokerekkel rendelkezd
kanadai fiatal, engedelmesked-
ve anyja végakaratanak, feltérképezi 6shazajat, vallalva
az utazas minden elére nem lathat6 kovetkezményét.
Kozben a torténet felvesz egy masik, nem kevésbé
fordulatos szalat Libanonban...

A film alapjaul Wajdi Mouawad 2003-ban megjelent,
azonos cim{ szinhazi darabja szolgalt.

5

FELPERZSELT FOLD

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

K0zOSSEGI FILMKLUB az Uj Véros Kdzpontban (1088 Budapest, Rakdczi (it 29.)

2016. majus 6. péntek, 19:00: Felperzselt fold

Nehéz szavakba onteni mindazt, ami elénk tarul a
vasznon, hiszen a b6 két 6ras mozi megmutatja a
Kozel-kelet szamos sebzettségét, nyomoriat és szenve-
dését. Fajdalmas élmény nézni ezt a haborus dramat,
hiszen egyéni sorsok alakulasan keresztiil kaphatjuk
meg a kegyetlen itéletet: minden harcnak a tarsa-
dalom alapvet6 egysége, a csalad issza meg a levét.
Rendezénk, a kanadai Denis Villeneuve, nem fukar-
kodik a tartalomnak megfeleld sullyal megtamogatni
a képi és hangulati vilagot. Bar alaptempoja korant-
sem akcidfilmes lendiilettel sodor, tobb esetben csak
az edzettebb néz6k szamara befogadhatd filmkockak
sorjaznak. Kenddzetlen sorstragédidk és néma segély-
kialtas. Felhivas, hogy megismerjlink egy zaklatott
kozeget, ahol igazan sziikség van a hidak épitésére.
Es ez mar a jelen. m

Gobel Gergely

Bévebb informacio:

Gobel Gergely, gobel.gergely@gmail.com
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TEKINTELY Az okos kavics
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MEKKORA KAO’SZ! A SOK HANG
ELFEDI EGYMAST! ISZONYU
A HANGZAVAR!
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ELEG LENNE EGYETLEN VILAGOS, ES
TEKINTELY T PARANCSOLO HANG.
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MUTASD CSAK MEG! )
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A HAT.. TALAN HALLGASSUNK
MEG EGY KIS HANGZAVART....

SZEMELYI JOVEDELEMADOJA 1%-ANAK FELAJANLASAT

kdszénettel vessziik az U) VAROS ALAPITVANY 18041930-1-42 ad6szamara.
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Run4Unity

2016. majus 1. Sopron

Eisenstadt-Sopron Europa futdas
félmaratoni futdéverseny és

VALTOFUTAS
A BEKEERT

9-99 éves korig
magyar, osztrak es szlovak fiatalok részvetelével.

Jelentkezés: facebookon, a QR kod segitségével,

vagy itt: www.teens4unity.hu
Mas orszagok esemeényei:
www.run4unity.net
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