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ONPROGRAMOZO EMBER

azitani kéne, tele van a fejem. Elolvasok egy-két
viccet egy népszert honlapon. Némelyiken
tényleg jot szorakozok, de egy id6 utan egyre
kesertibb szajizzel lapozok tovabb. Az, hogy
a témak kozott némelyik nem teljesen artatlan,
igy volt husz éve is. Nem a hagyomdnyos értelemben
vett piszkos humorrol beszélek, hanem arrél az
emberségébdl kifordult vilagrol, amelyik némelyik
viccbél ram zadul.
No j6, nézziink mést! Attérek a mindenkori kisember
oromeit és dramait kifigurazé kedvenc kiilf6ldi humo-
ristam jeleneteire. De jé poén, most nét alakit... mar a
harmadik percnél jar, mire felfogom a jelenet 1ényegét,
a nemek szerepének teljes osszezilalasat, és mind-
ezt — szinészi szempontbol zsenialis — patetikussaggal
bemutatva. Ez a vilag erészakosan betolakodik napunk
legegyszertlibb perceibe, agyunk és lelkiink zeg-zugaiba,
azt sugallva, hogy a természetes maradi, a természetel-
lenes viszont boldogité.
De nem vicc(ek)rél van sz6, hanem a valds életrdl.
Egyre furcsabb torténeteket latunk-hallunk, és immar
nem csak svéd vagy holland sajtétermékekbdl, hanem
kozvetlen kozeliinkbdl is. Az, ami pér évtizede réma-
lomnak tiint, a technoldgia eldmenetelével évrdl évre
konnyebben hozzaférhet6vé vélik: az ember egyre
tokéletesebben beprogramozhatd. Megjelenése,
neme, életének mindsége és hossza... optimalizalhato.
Csak pénz ¢és elszantsdg kérdése. A génmanipuldcio,
a plasztikai sebészet, a specidlis gyogyitasi technikdk
és modszerek egész tarhaza felsorakozik. Es jaj annak a
régimodinak, aki nem dicséiti a személy onprogramozo
jogat és a technikat, ami lehetévé teszi, hogy az ember
Isten legyen maga folott!
Ertékes gondolatindité a téméban So6s Rita cikke a
digitalis forradalomrol, aki kifejti, mi is ez a jelenség,
ami miatt a szakemberek korunkat a robbandsszert
valtozas koraként irnak le. Jesus Mordan a teoldgiai
antropologia szemszogébdl egy korkép/korkép szinté-
zist ad, majd reménykelté tavlatot nyit a poszthuman
ember el6tt az embernek maradas titkat illetéen.

Flickr / Gerd Leonhard

Az ember, ha ember akar maradni,
nem lehet Isten maga folott.

A fiatalabb nemzedékek mar egy ilyen vildgba

nének bele. Rajtunk is mulik, akik e két korszak kozott
allunk, tudunk-e timpontokat és boldog emberi létben
megélheté mintakat nydjtani nekik. Rajtunk, akiknek
kis-nagy élményei e lap hasabjain helyet kapnak:

A szinészen, aki szabadidejében értékeket ad at a j6v6
nemzedéknek vaci 6nképzokorével vagy a Hatarjarok
c. filmben valo részvételével. A fiatalon, aki részt vesz
a 72 6ra kompromisszum nélkiil onkéntes akcidjan.

A nagy cigany kolténkon, aki kultarat teremt a kult-
raban, verseivel meglattat egy veliink é16, de sokunk
el6tt rejtett vilagot. Az anyan, aki kovetkezetesen ne-
vel, nem megy bele a tanar kijatszasaba, pont gyerme-
ke érdekében. A hivatasos sportolon, aki szaktudasat
az amatOrok és csaladjaik javara forditja...

Ok igy jarulnak hozz4, hogy e példakon felbétorodva
az uj nemzedékek a megvaltozott és folyton véltozd
tarsadalomban is helyes dontéseket tudjanak majd
hozni. Erre vagyunk meghivva mindannyian, nap nap
utdn. =




Aktudlis MOZAIK

A kongoi anyakeért

uliusban Kinshasaban megnyitotta kapuit a Moyi
mwa Ntongo Egészségiigyi Kozpont 1j épiilete,
melyben sziilészet, gyermekosztaly és miit6 kapott
helyett. Az Amu Luxemburg és kongoi partner-
szervezete, az AECOM jovoltabol két éve késziild
kozpont épitési koltsége mintegy 410 ezer eurd volt,
és napra pontosan a kérhaz alapitdsa utan tiz évvel
nyitottak meg, julius 19-én pedig megsziiletett itt az
elsé csecsemd. Ahogy az tinnepélyes megnyiton Arthus
Ngoy egészségiigyi igazgato elmondta, fontos ez egy
olyan orszagban, ahol a gyermek- és anyahalanddsag
még rendkiviil magas: ,,100 ezer élvesziiletésre 846
anyahaldl jut, mig a vilagatlag 216, és 1000 sziiletésre
104 halvasziiletés, vildgszinten az egyik legmagasabb
arany’.
A Fokolare Mozgalomhoz kot6d6 maganszemélyek
és egyesiiletek tobb orszagban hozzdjarultak, hogy a
kongoi févarosban felépiilhessen a korhaz Gj szarnya.
Luxemburgban példaul a gyerekek sajat maguk
készitette kézmiives termékeket drusitottak, még a
téli hidegben is.
,»Nagy megelégedéssel tolt el - folytatja Ngoy doktor —
f6leg az anyak miatt, akiknek eddig a 9 honapnyi
négyodgyaszati tanacsadast kovetéen mashova kellett
menniiik sziilni. Ugy érezték, akkor hagyjuk éket ma-
gukra, mikor leginkabb sziikségiik van rank. De azért
is, mert igy megfelelhetiink a kongdi kormany azon
elvarasanak, hogy teljeskord, folytonos és minéségi
ellatast nyujtsunk. Koszonet illeti ezért Chiara Lubichot,
aki elinditotta ezt a kozpontot” ®

Forras: focolare.org
Forditotta: Prokopp Katalin

focolare.org

Ferenctol Ferencig

ssisiben Béke-imanapra gytltek ssze Ferenc
papa koriil a nagyvallasok vezet6i. 1986-ban II.
Janos Pal papa kezdeményezésére tartottak itt
meg az elsé imatalalkozo6t. Harminc év alatt a
vilag megvaltozott, nem két-, hanem sokpolusu,
és a habortk - melyek sohasem valldshaboruk -
megsokszorozodtak. Fontos a vallasok szerepe a
konfliktusok elkeriilésében és a megoldasok felismeré-
sében is.
Ferenc papa részérdl az iidvozlés a nap elején nem
protokollaris volt, hanem mindenkivel személyes,
mély és folytatdsra nyitott talalkozas. Majd a Sacro
Convento-ban, egyiitt ebédeltek. A kozos étkezés sok
kultiraban a béke jele. Senki nem vadolhatja a résztve-
vlket szinkretizmussal, ugyanis ezt kovetden az egyes
vallasok hivei kiilon helyszinre vonultak el imadkozni
a vilag békéjéért, a keresztények pedig egytitt maradtak.
Zaré momentumként a Szent Ferenc Bazilika el6tti téren
félkorben tiltek le a vallasi vezetdk, ezzel is kifejezve,
hogy senki sem formal jogot els6bbségre, mindamellett,
hogy nagy megbecstiléssel és tisztelettel vannak Ferenc
papa irdnt. A papa nevét, mértékletes életvezetésének
példajat, szavait, tetteit gyakran emlegették a Béke-
imanapot megel6z6 két nap alatt, amikor varosszerte
29 férum és kerekasztal-beszélgetés zajlott. A zard
programon keresztény, buddhista és muzulman
vezet6k mélyenszanto és életkozeli reflexioi hangzottak
el, valamint személyes megosztasok.
Idén is meghatarozo volt Assisi légkore. Itt béke tolti el
az ember lelkét. A ferences csaldd pedig mély tisztelet-
tel, szerény és szolgal6 vendéglatassal adott példat arra
az alazatra, amelyet Szent Ferenc a parbeszéd és a béke
alapvetd feltételeként kért kovet6it6l. m

Forras: focolare.org
Roberto Catalano
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Add magad!

ktober 6-9-ig, kilencedik alkalommal
rendezték meg a 72 ora kompromisszum nél-
kiil haromnapos, szocidlis, onkéntes akciot,
kiilonboz6 egyhazak dsszefogasaval. Az idei
motto: ,Add magad!” Orszagszerte kozel
8000 6nkéntes 330 projektben végzett dkoldgiai,
tarsadalmi és kozhaszni munkat, hogy szebbé,
élhet6bbé tegye kornyezetét.
Csak néhany példa a fiatalok 97 magyar telepiilésen
végzett tevékenységébdl: Gydrben tobbek kozott
két, tobb szdz méter hosszu keritést festettek le.
Altalanos iskoldsok csoportja betegeket latogatott
meg a korhazban, amire musorral, valamint sajat
keztleg készitett imakartyakkal késziiltek. A sopro-
ni fiatalok tobbek kozott parktakaritasban is részt
vettek. Csornan csaknem husz projekt valdsult meg
a 72 ora soran. Agyagosszergényen, a 930 lelket
szamlalo telepiilésen 120-an toltotték hétvégéjiiket
azzal, hogy kornyezetiiket szebbé tégyék. Szolno-
kon tobb mint 6tszaz fiatal csatlakozott az akcio-
hoz: a hadisir-gondozastdl a betegldtogatason at a
cigarettacsikk szedésig mindenféle tevékenységet
végeztek. Kaposvaron idén az evangélikus gyiileke-
zeti haz 4j épiiletrészét rendezték be. Csurgon tobb
mint haromszaz fiatalt sikeriilt bevonni az akcidba,
akik nemcsak a szeméttdl tisztitottak meg a varos
koztereit, de jatszohazukba is vartak a raszoruld
gyermekeket.
A fiatalok példat mutattak: kozdsen, 6sszefogva egy-
masért, jobb lehet a vilag — nem csak 72 6rara. m

Forras: www.72ora.hu
Szerkesztette: Prokopp Katalin

A rendezvény albumdbal

www. 720ra.hu

Workshop a
kozosségi gazdasageért

zeptember 4-t6l 8-ig keriilt megrendezésre a Loppiano
melletti Lionello tizleti parkban az els6 gyakorlati
jellegti nyari iskola a kozosségi gazdasag keretein beliil.
A negyven résztvevo tobbsége eurdpai, fiilop-szigeteki
és dél-amerikai egyetemista, illetve fiatal palyakezdd
volt, a program két foszervezdje argentin és spanyol. Az olasz
konyha izvilaga szerinti étkezéseink az igazan aktiv tarsalgas,
ismerkedés szinterévé valtak.
Egy egész napot a szegénység témajanak szenteltek.
A Kozép-afrikai Koztarsagbol szarmazo Geneviéve Sanze
képes beszamoloval hozta kozelebb az Afrika egyes teriile-
teit érinté nyomort. Felhivta figyelmiinket, hogy a segitség-
nyujtasban nagyon fontos visszaadni az emberek méltosagat,
vagyis nem szoktathatjuk hozza a raszoruldkat az allandé
tamogatashoz, ehelyett segiteni kell nekik talpra allni.
Luca Crivelli el6adasaban hallhattunk az 6j tarsadalmi
vallalkozasokrdl, tobbek kozott a hazdnkban is népszert
»Ted experiance”-r6l, amely a tudas kozjova tételét allitja
kozéppontba, és keretében, természetesen megfeleld feltéte-
lek mellett, barki megoszthatja ismereteit.
A talalkozé alapkérdése az volt, hogyan tehetnénk ismertté
a kozosségi gazdasagot a korunk nydjtotta média eszkozein
keresztiil. A csoportmunkék a kévetkezé konkrét projektek
koré szervezédtek: ,,Story telling” video készités, honlap
attekinthetbbé tétele, kiallitas szervezése, valamint cikk
irasa egy osztrak egyetem szamara. A csoportok — a miénk,
a ,Story telling” is — ,,tavmunkaban” tovabb folytatjak az
elkezdett projekteket. m

Nagy Szilard
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FILM

Prokopp Katalin

Masban moshatod...

Egy szinész altalaban felkérések
alapjan dolgozik. Mégis, mi a
kedvenc miifajod és szereped?
Kedvenc szerepem nincs, illetve
mindig az adott szerep a kedvenc. Sok
zenés darabban jatszom és jatszottam,
és egyre tobbet énekelek. A humort is
nagyon szeretem. AlapvetSen klasz-
szikus szinhdzi elképzeléseim vannak:
kedvelem, ha van prozai szoveg, amin
keresztil érzéseket kozvetithetiink.
De vettem mdr részt rogtonzdos jaté-
kokban is, mai széval élve interaktiv
el6adasokban. A dramaktol a vigja-
tékokig minden miifajt szeretek, ha
értéket képvisel, ha pozitiv katarzist
okoz, ha a néz6 ugy megy el, hogy a
lelke felemelkedett az el6adastol.

Honnan jott a Hatarjarok egyik
fészerepe, Guido Mirti megfor-
malasa? Szeretsz torténelmi
témakat feldolgozni?

Ertékes kezdeményezés ilyen filmek
a létrehozasa, ezért én is szivesen
segitettem. A sorozat egyik el6z6

részében, kaptam egy kis szerepet,

ott ,fedezett fo1” a rendezd, Cinzia
Panero, és kért ennél a filmnél Guido
megformalasara, helyesebb szoval a
testi megjelenitésére. Cinzidnak jo
beavato6 képessége van. Elmondta

a sajat motivacioit, és azok hirtelen
megszolitottak a szivem. Manapsag
egy szinésznek ritkan adodik alkal-
ma filmszerepekre, mi is keveset
filmeziink, igy mar az is vonzd volt,
hogy ,,dobozba keriilok”. Mindig
izgalmas, ha a filmnek van val6saga-
lapja. Egy dokumentumfilmben pedig
nem mi vagyunk a lényegesek, hanem
az, hogy az adott ember élete egészé-
ben megjelenjen. Mi a képi anyaggal
csak hozzasegitjiik a nézdket a jobb
megértéshez. A mai mozgoképvilag-
ban, ahol a reklamok ssze-vissza
cikdznak, ez mar szinte elvards.

Egy dokumentumfilm is akkor érde-
kes, ha a nézd belelathat abba a korba,
latja a torténetet, és igy még jobban
bele tudja élni magat. A Hatdrjdrok
szerintem ezt sikeresen valositja meg.

RUZICSKA LASZLO
...vagyok, szinész, rendezd,
egyszéval szinhazi ember.
Tizenhat éve dolgozom a profi
palyan. Szabadiszoként, tehat
kiilonb6z6 tarsulatoknal, tobbek
kozétt a Madach Szinhdzhan és
a Szekér Szinhazban jatszom.
Vécon el6adasokat hozunk

Iétre egy dnképzé tarsulattal,
melyet én vezetek. A fiatalokkal,
akik hobbiszeriien szeretnének
foglalkozni a szinhdzzal, egyiitt,
az el6adasokon keresztil tanuljuk
az életet és a szinjatszast.

Ezt személyes élményemmel igazol-
hatom: a film végére nagyon mélyen
megérintett Guido személyisége.
Szereploként nehézséget okozott-e,
hogy az eljatszott torténet hattér-
ként zajlik, a sz6vegek nem hallat-
szanak ki, igy a gesztikulacidval
kellett mindent kifejeznetek?

Ez akar segithet is, hogy egy torté-
net csak mozgdképpel jelenik meg
valodi dialogusok nélkiil. Szakmai
szempontbdl is nagyon jok voltak

az 0sztonds reakcidi a szerepl6knek,
akikkel egyiitt jelenitettitk meg ezeket
a képeket. Segit — annak is, aki nem
tanulta a szakmdt —, ha az ember

Cservendk Péter
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alazattal és lelkesedéssel rafigyel az
instrukciora, hogy most példaul egy
targyalds zajlik, vagy itt épp bor-
tonben ilink. Cinzia nagyon sok
mindent elmesélt arrdl, hogy mit
fogunk megjeleniteni ebben a képben,
hogy tudjuk, mirél szél. Es szerintem
nagyon jo lett az illuzid. Ezt tudja

a kamera: egy jol elkapott, 6szinte
pillanat, faradtsag, ijedtség, fesziiltség
egyszertien latszik a vdsznon és szol-
galja a filmet. Ugyanazt a fesziiltséget
tudja létrehozni, mint amirél kozben
az el6térben az eredeti szerepldk és
az interjialanyok beszélnek. Persze a
nyersanyag még csak egyharmad rész,
a tobbi a vagdasztalon dél el,

a zenétdl, a vagastol fiigg.

A szerepl6k nagy része amator

volt, te pedig a szabadid6dbol
aldoztal. Megérte? Milyenek voltak
a forgatasok?

Nem szeretem az amatOr szot,

de annyiban igaz, hogy azt jelenti,
»kedvtelésbdl” csinalja, nem pénzért.
Es valéban, mi sem pénzért készitet-
tiik ezeket a felvételeket. J6 hangula-
taak voltak a forgatasok: egy kozos-
ségként, egy szivvel gyurtuk ossze.
Nekem - ahogy szoktdk mondani - a
szakmém a hobbim. Ugyhogy nem
okozott gondot, hogy nem maradok
otthon és bamulok ki a fejembdl.
Izgalmas volt, hogy a legnagyobb
kanikulaban, juliusban forgattuk a téli
jeleneteket, puldverben és kabatban.
De ez is a film varazsa, hogy minden-
ki odaadja magat egy tigyért.

Los Angelesben jartal nemrég, és
oda is elvitted magaddal a filmet.
Ezek szerint azonosulni tudsz vele.
Akkor tudunk egy ember teljes élete
utan nyomozni, és akkor alkotha-
tunk réla valos képet, amikor fizikai
életét végigélte. Ebben a filmben
hiteles emberekrdl van sz, akik nem
szaladgaltak az Gjsagokhoz, hogy

Bohus Vera (2)

dicsekedjenek tetteikkel, hanem mi
fedeztiik fel 6ket. Ma sajnos kevés

a hiteles ember, ezért - tgy vélem
- az ilyen torténeteket terjeszteni
kell. Ezaltal a mi jelenlegi életiink is
jobb lehet, elhihetjiik, hogy tartunk
valahonnan valamerre, még akkor
is, ha éppen nem latjuk. Szeretném
megkdszonni a rendezének, hogy

HATARJAROK
A ,Hidak Eurépaban: malt
és jove” projekt keretében késziilt

Balra: A Hatarjarok forgatasa
kézben. Fenn: Egy jelenet a filmbél.

gondolt ram, meglatta ezt bennem.
Jozsef Attila mondja: ,hidba fii-
rosztod onmagadban, csak mdsban
moshatod meg arcodat”, és ez megint
beigazolddott. m

dokumentumfilmek kdzil a negyedik.
Két ember torténetérél szol, akik
atléptek a hideghabords, keményen
oOrzott hatarokon, hogy a ,vasfiiggony”
mogott is elmondjak az egyetemes
testvériség lizenetét. De szdl a
kelet-eurdpai orszagokban tild6zott
keresztények szazezreinek szenvedésérél és jajkialtasarol is.

Végiil pedig a Fokolare Mozgalom lelkiségérdl, melyet Isten éppen azért
hivott életre, hogy belépjen az ateista vilagha. A dokumentumfilm
f6szerepl6i: Pavel Hnilica jezsuita pap, a foldalatti szlovak egyhaz piispéke,
aki az 50-es években Olaszorszagha szokétt, hogy megmenekiiljon a
bortontél, és hogy XII. Piusz papat tajékoztassa a vasfiiggdny mogott é16,
ildézétt egyhaz helyzetérdl. A masik Guido Mirti, ismert nevén ,Cengia”,
olasz fokolarind, aki 1955-t61 1963-ig, pragai bebértonzésének évéig,
rendszeresen utazott Csehszlovakiaba, Magyarorszagra, Lengyelorszagha
és az NDK-ba. Az igazi okot, a Szentszék és a csehszlovak pispokok kozti
kapcsolattartast kereskedelmi tevékenységgel leplezte.
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EMLEKEZES

Valosagos
remeény volt

Aranyi Krisztina

Edesanyam’ 56 oktéber 23-an nem hazavitt a nap-
kozib6l, hanem a Petéfi szoborhoz. Rengeteg ember allt
mar ott, taldlkoztunk egy nagynénémmel, akinek a férje
a Miszaki Egyetemen tanitott. Hangosan, 6rommel me-
sélte, hogy ott mi tortént. Boldog volt 6 is, korilottiink a
tobbi ember is. Nem féltek, hangosan mondtak, amit akar-
tak. Azokban az id6kben ilyen nem volt. Az emberek a
lakasban is suttogva beszéltek, emlékszem, ugy mondtak,
»még a falnak is fille van” Amikor azutan elkezdédtek a
harcok, és nappalra le kellett koltozniink a pincébe, ott is
éreztem, hogy nincsenek tobbé ezek a falak. Akkor hal-
lottam el8szor ezeket a szavakat: optimista-pesszimista.
Vidékrol élelmiszerkiildemények jottek. Az el6z6 évek-
ben hus se volt nagyon, most meg libat lehetett kapni a
hentesnél. A fiatalabb haziasszonyok nem tudtdk, mihez
kezdjenek vele. Ebben is segitettek egymasnak. Apam egy
kenyérgyarban dolgozott, onnan szerzett egy zsak kenye-
ret, a hatdn vitte, igy maszott at a kiilonboz6 falakon.
Természetesen az egész haznak adott. Mikor egy katonai
teheraut6 allt meg a hazunkkal szemben, tedt f6ztiink a
»magyar katonaknak”

Ereztem a kiilonleges légkort, a mai eszemmel ugy
mondanam, hogy ott volt Isten. Leddltek az emberek kozti
falak, mindenki szabadon tette a jot. Ez olyan erds élmény
volt, hogy a rakovetkezd évek megtorlasa, szornytiségei
ellenére is élt bennem - és bar nemigen beszéltiink rola,
tudom, hogy sokakban - a remény, mert valdsagos volt.
Isten ajandékanak gondolom, utravalénak is a nehéz
évekre, amelyek '56 utan kovetkeztek, ahogy régen télen a
szegény csalddokban a gyerek kapott egy forrd siilt
krumplit, hogy a hossz tton azzal tartsa melegen a kezét.
Es 1989. junius 16-4n, amikor Nagy Imrét és térsait tjrate-
mették, ugy éreztem, hogy valéban nem volt ez alom.

Nem tudom, mi lett volna bel6lem e nélkiil az élmény
nélkiil, amely megalapozta bennem a hitet az dsszefogas-
ban, a szabadsdg lehetdségében. Most is hiszek ezekben az
értékekben, az igazmondasban. Pedig nem mondhatom,
hogy mar minden valdra valt volna. m

VALASZTASOK

Kozunk
Amerikahoz

Kovacs Bertalan

Nem allitanam, hogy tajékozott lennék a témaban,
de mostanaban kifejezetten foglalkoztat a kozelgd
amerikai elnokvalasztas. Kiillonosen izgalmas errél irni,
hiszen most még a valasztas el6tt vagyunk, de mire az
Uj Véros olvaséi keziikben tartjdk a novemberi szdmot,
mar valészintileg tul lesziink rajta. Raadasul a kérdés
nagyon osszetett: a kiilonboz6 szempontok szinte naponta
valtoznak az eseményekkel.

Miért érdekelhet egydltalan minket a vilag masik felén
foly6 belpolitika? Nos, sajnos, vagy nem sajnos, de sok jel
mutat arra, hogy itt Eurépaban az amerikai kultdra, poli-
tika és gazdasag drnyékdban éliink. Az Egyesiilt Allamok
elnoke nem pusztan a vilag egyik legnagyobb hatalommal
biré személye, hanem a vildg nagyhatalmai koziil - gon-
dolok itt Oroszorszagra, Kindra, vagy a diffiz, nem tul jol
definialt kozel-keleti iszlam vilagra — éppen annak az élén
all, amelyik torténelmében és kultarajaban a leginkabb kot-
het6 Eurdpahoz. Amerikai filmeket néziink, amerikai ruha-
kat horduk (persze csak az igazan mendk), a kiilfoldiekkel
angolul beszéliink. Gazdasdgunk rendkivill fiigg az Alla-
mokétdl (szitkségtelen megemliteni, milyen hatassal volt
a 2008-as amerikai lakdspiac bedélése a vilaggazdasagra),
és senki sem tagadhatja, hogy Amerikanak komoly szerepe
(felelossége?) van a ,demokraciaexport” kovetkezménye-
ként kialakul6 tarsadalmi instabilitdsban a Kozel-Keleten
vagy Afrikaban. Véleményem szerint azonban még ennél
is tobbrdl van szo. A republikdnus és a demokrata pért, és
maguk az elnokjeloltek is, sok elvi kérdésben karakteriszti-
kus allaspontot képviselnek. A migracio, az iszlam orszagok
tigyeibe valo beavatkozas mértéke, az abortusz: ezek olyan
vitas kérdések, amelyek sok mas orszag parlamentjének és
vezetdjének napirendjén vannak. Egyaltalan nem kozoém-
bos tehat, hogy melyik elv valik uralkodéva Amerikaban.

Hogy kell-e szurkolnunk valakinek, azt nem szeretném,
de nem is tudndm megmondani. Ami viszont biztos, hogy
a valasztas eseményeit kvetni fogom, és amikor a hireket
figyelem, el fogok gondolkozni, mindez milyen hatassal
lesz a vildgra és hazankra. m
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GENERACIOK

Az idoskor
értékei
Szalamin Edit

Nemrégiben akaratlanul hallgatéja voltam fiatalok
oregekrdl folytatott, er6sen kritikai hangu beszélgeté-
sének. Miutdn észrevettek, udvariasan mas témara tértek.
Bevallom, jolesett a tapintatuk, mivel meggy6z6déses hive
vagyok a generaciok egytittmiikodésének.

Modern vilagunk az ifjusagkultusz biivoletében él,
ugyanakkor a véniilé Eurépdban az id6sek jelentsen no-
vekvé ardnya a szocioldgusok szerint radikalisan 4tren-
dezi a tarsadalmi viszonyokat. A korabbi évszazadokban
az Okortol kb. a 20. szazad derekaig feltétlen tarsadalmi
tisztelet Ovezte az idGseket, korunkban azonban nehéz
méltdsaggal megoregedni. Az internet uralta informéci-
6s id@szakban csokken a tapasztalat, az elmélyiilt tudas,
a bolcsesség értéke. Az idéskor leginkabb a veszteségekkel,
a betegségekkel, a leépiiléssel asszocialodik. Tény, hogy az
Oregedés folyamataban az emlékez6- és koncentraloképes-
ség, valamint a szellemi rugalmassag gyengiil, és szamotte-
véen csokken a gondolkodas sebessége is.

A modern agykutatds eredményei szerint ugyanakkor
tévedés az oregedést kizardlag a hanyatldssal azonositani.
Anré Aleman holland neuropszicholégus szerint vannak
olyan fontos szellemi képességek — pl. a bonyolult prob-
lémakkal kapcsolatos dontéshozatal vagy az érzelmeken
val6 uralkodni tudds -, amelyek terén az id6sek jobbnak
bizonyulnak a fiatalokndl. Az 6regeknek kevesebb gon-
dot okoznak a negativ érzések, ezért kiegyensulyozottab-
bak, jobban tudjék kezelni az érzelmeiket. Elettapaszta-
lataiknak koszonhet6en tobb empatiaval viszonyulnak a
bonyolult tarsadalmi helyzetekhez, j6 a szocialis érzékiik.
A stresszel is konnyebben megbirkéznak.

Az oregkorban a bolcsesség is fejlodik, és erdsodik a
spiritualitds, a ,szem arra, ami az ember felett all”. Tudo-
manyos vizsgalatok is bizonyitjak, hogy a spiritualitas és az
élet értelmébe vetett hit jo hatdssal van az id6s ember men-
talis épségére, de a szeretet és az empatia nélkiilozhetetlen
a lelki egészséghez.

Fontos lenne, hogy ezek az idéskori értékek ismertek
legyenek. m

www.fortepan.hu

© Depositphotos.com/ Tyler Olson

Foto: CN

Otvenhatot nem
lehet elfelejteni.

Nem kozombas,
ki gyoz a
valasztasokon
az USA-ban.

Az iddsek jobb
dontéshozok és
érzelmeiken is
jobban tudnak
uralkodni.
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TECHNOLOGIA

ulvesziolhen

z elmult tiz év eseménydas
gazdasagi és tarsadalmi
sokkhatasai annyira lekototték
Eurdpa figyelmét — gondolok
itt az amerikai pénziigyi
buborék kipukkandsara, a migracios
krizisre, a terrorfenyegetettségre,
a brexit fémjelezte EU-valsagra
és még sorolhatnam -, hogy szinte
észrevétleniil csoppentiink bele a
digitalis atalakulasnak nevezett
IV. ipari forradalom korszakaba.
Annak ellenére, hogy évtizedek 6ta
hatalmas atrendezédések zajlanak
a vildggazdasagban, a javak elosz-
tasaban és az Uj hatalmi struktardk
kialakuldsdban, a felmérések szerint a
legtobb profitorientalt eurdpai cégnek
nincs stratégiaja arra vonatkozéan,
hogy mit is kezdjenek az 4j helyzettel.
Ez azért problémas, mert a digitalis
szakértok szerint 2016-17-ben
robbandsszert atalakulas varhato,
és vizidjuk szerint az ipari atrendez6-
dések mellett az elkovetkezendd
25-30 évben a jelenleg ismert foglal-
kozasok kozel 50%-a el is tiinhet.

E cikknek nem célja a technikai
vivmanyok tudds elmék altal is
kiismerhetetlen labirintusdnak feltér-
képezése. Szeretnék azonban néhany
tarsadalmi szempontra ravilagitani.
Szinte naponta halljuk, hogy a fejlett
ipari tarsadalmak 6regedd korfaja
miatt egyre éget6bb a szakemberhi-
any. Mig a korabbi ipari forradalma-
kat a hatékonysagnovelés fiitotte,

a IV. szakaszt inkdbb az utanpétlas
hianya jellemzi. A robotok meg-
jelenése is ezt a problémat kivanja
kezelni (gondoljunk az autdiparra,

a logisztikai szektorra, vagy arra,
hogy lassan mar a kérhazi miitéket
is robotok foglaljék el). Ehhez tarsul
a nyersanyaghiany, valamint az a
tény, hogy Azsia szédiiletes tem-
péban fejlédik és exponencialisan
n6 azoknak a szama, akik szaméra

a nyugati életszinvonal elérése mar
valos lehet6ség. Mikozben a fuldok-
16 természet azonnali véltozasokért
kialt, a kapitalizmus farkastérvénye a

profitrél mond le utoljara, és a techni-

ka imadataban €16 ember ezekre a

kihivasokra tjabb technikai megolda-
sokkal kivan valaszolni.

Bizonyara a kiilonb6z6 generaci-
okban masképp jelenik meg ez az
atalakulas, aminek sok pozitiv hatasa
is van, hiszen az inform4acio elérése
ma mar nem egy szik réteg kivalt-
saga. Mégis elengedhetetlen, hogy
ezt az irdatlan mértéki valtozast a
Bolcsesség szemével nézziik. Annal
is inkabb, mert a digitalis forrada-
lom - véleményem szerint — sulyat

- lu I Uj Varos - 2016. november



© Depositphotos.com/ roberto saporito

és hatasat tekintve a maghasadas
felfedezésével vetekszik. Az interne-
tes és egyéb technoldgiai fejlesztések
életiink egyre tobb teriiletére van-
nak jelentés hatassal. Gondoljunk
csak a tarsadalmi kapcsolatainkra,

a médidra, az tigyfél-kommunikacio-
ra, az oktatasra, a pénziigyek vilagara,
az allamizgatasban torténd valtoza-
sokra. S6t, lassan mar csaladi, barati,
egyhazi kapcsolataink sem miikodnek
a technikai vivmanyok nélkiil.

Tipikus jellemzdje ennek az atalaku-
lasnak, hogy az ember észrevétleniil
bekerill egy virtualis korforgasba,

s a korabbi kolcsondsségre és egymas
befogadasara torekvé hus-vér talal-
kozasokat a digitalis ,,intimitas” valtja
fel. Jjeszt6ek az adatok annak fényé-
ben, hogy a nyugati tarsadalmakban
a 8 és 18 év kozotti fiatalok naponta
tobb mint 10 6rat toltenek valamilyen
technikai eszkoz hasznalataval.

A magyarazat mar-mdr abszurd,

de csak els6 ranézésre. Dr. Maté
Gabor, Kanadaban él6 magyar szar-
mazasu orvos szerint az dtalakulas
legnagyobb ellentmondasa, hogy
»amikor a digitalis eszk6zok megje-
lentek, hogy kezeljék az informdcio-
kat, feltételezték, hogy vagy tizleti cél-
bdl, vagy oktatasra, vagy szorakozasra

Pixabay.com (2)

fogjak hasznalni azokat. A tudésok
azért fejlesztették ki a vilaghalot,
hogy el8segitsék a bonyolult és
Osszetett adatok gyors és hatékony
kommunikacidjat” A digitalis forra-
dalom azonban teljesen mas iranyba
indult. Kideriilt, és ez a fiatalokra
fokozottan igaz, hogy ,,az emberek
kézponti vagya nem az informacid
megszerzése a vilagrol” hanem ,,az
egylittlét, az dsszetartozas érzése. (...)
Meg akarunk gy6z8dni, hogy 6ssze-
tartozunk azokkal, akik fontosak ne-
kiink. A lenyligoz6 technoldgia, amit
eredetileg az informaciok atadasara
terveztek, a kapcsolatok hajszoldsanak
eszkozévé valt” A kozosségi média
azonban nem alkalmas arra, hogy

az alland¢ visszacsatolashoz szokott
ember a legmélyebb érzéseit megossza
masokkal. Raaddsul ,,a tartalom

sok esetben mesterkélt és sekélyes.”
Sok esetben azt sem tudjuk, ki van a
vonal masik végén. ..

Tovabbi veszélyforras, hogy mig az
atomenergia felhasznalasat tudésok
és globalis felhatalmazassal bir6
nemzetkozi szervezetek feliigyelik,
a digitalis atalakuldsrol, aminek

a lehetséges kimenetelét felmér-

ni sem tudjuk, ez nem mondhaté
el. Az okostelefon koraban a vilag
Osszezsugorodott, a nyugati jolét

karnyujtasnyira keriilt széles tome-
gek szamara. S mig évszdzadokkal
ezel6tt komoly kémhaloézatra volt
szitkség ahhoz, hogy egy tarsadalom
sebezhetGségét feltarjak, mara ezek
az informdciok is néhany kattintas-
sal beszerezheték. Kozismert tény
tovabba, hogy az internetnek szamos
olyan bugyra van, amit a szervezett
biin6zés is felhasznal sajat céljaira,
sok esetben kihasznalva az atlagem-
ber naivitasat.

A tudas hatalom, de egyben stlyos
felel8sség is. Adém és Eva 6ta az
emberiség legnagyobb dilemmdja,
hogy mit kezdjen a rabizott tudéssal.
Mélyen belénk van kddolva a vildg
felfedezésének és megismerésének
vagya, s talan nem véletlen, hogy
ezaltal vagyunk leginkabb sebezhe-
téek. Ha végignézziik a 20. szazad
nagy dramait, sejteni kezdjiik, miért
biintette Isten olyan keményen az
els6 emberpart, akik a tudast ki
akartak vonni a Teremt6 fennhatdsa-
ga alol. S mégis, tjra és Gjra, minden
torténelmi korban az emberiség
kisérletet tesz Uj Babelek épitésére,
ahol joszandéku emberek kozremda-
kodésével zajlik a gonoszsag eréinek
egyesitése. Ne gondoljuk, hogy ezt a
harcot a Krisztus nélkiil é16 individu-
alizalt ember meg tudja nyerni. m
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ANTROPOLOGIA

Jesuis Moran

Emberseégiink
visszaszerzeése

izonyos szakért6k szerint a
poszthuman jelenség a kulttra
és a technoldgia 6sszefono-
dasabol jon létre. Az ember
egyfajta j vilagképét vetiti
elére, amelyben mesterséges elemek
egyesiilnek a bioldgiai él6lényekkel.
A poszthuman effajta fdszerepléjét
nevezziik cyborgnak.
A poszthumanhoz gyakran hozza-
tartozik egy geopolitikai elgondo-
las, amely ugyanennek a kulturalis
rendnek a része: a bolygoméret(i
transzhumanizmus. Ez fémjelezi a
multipolaris hegemén hatalmak altal
iranyitott (hatékonyan és rendszer-
szinttien ellen8rzott) civilizdcidkat,
az ultra-liberdlis globalizalt gazdasa-
got, a nemzetdllamokat meghaladva
elért csupdn latszélagos demokraciat.
Kétségtelen, hogy mind a poszthu-
man, mind a transzhuman ellenp6-
lusat képezi a nyugati kultdranak,
beleértve a kereszténységet, annak
alapvetd hozzajarulasaval egyftt.
De nem csak a nyugat van veszély-
ben: az 9sszes kulturat és azok kozmi-
kus latasmadjat fenyegetik a hasonlo
antropoldgiai folyamatok. Csak hogy
néhany példat emlitsiink: nincs ra
mad, hogy felmérjiik, hogyan hat a
cyborg-ember Afrika népének mély
ontudatdra, vagy az egyén azsiai kul-
turakat athat6 transzcendens voltara.
Débbenten tapasztaljuk tehat az
»emberi” korabban ismert fogalma-
nak szisztematikus leépitését. Valaki
talan ellenvethetné, hogy a cyborg
vagy a transzhuman mogott is ott

van a hus-vér ember. Ez kétségtelen.
Azonban ijeszté gyorsasaggal, egyre
tolakododbban torténik a hus, a vér és
az agy - tehat az értelem, beleértve

az érzelmek vilagat is — mesterséges
szervekre és szerepekre cserélése, mig
végiil az ,emberinek” a sz4 szoros
értelmében vett ellentétévé valunk.
Latva mindezt, fel kell tenniink a
kérdést: mit is jelent valojaban az
emberi cselekvés? Nem szabad
elhanyagolnunk ezt a témakdrt, most
azonban egy masik szempontot is
szeretnék hangsulyozni. Az ,embe-
ri” lebontasa mély sziikséget ébreszt
arra, hogy az emberiség egy mindségi
ugrast hajtson végre, mintegy felii-
lemelkedve 6nmagéan. A horizonton
ugyanis kétféle kimenetel sejlik fel:

a humanizacio és a hybris. Ez utébbi
gyakran el6keriil a gorog tragédiaban
(gondoljunk példaul Aiszkhiiloszra),
és az ember sajat hatalmanak felma-
gasztalasat jelenti. Olyan viselkedés
ez, amelyet dltalaban biintettek az
istenek. Ehhez hasonléan a poszt-
human cyborg emberfeletti lehetd-
ségekkel rendelkez6 szupermennek
gondolja magat, és lassan e viselkedés
végso kovetkezményeihez ér.

Nem véletlen, hogy néhany tudos
szerint fél évszazadon beliil barki
eldontheti, hogy meghaljon vagy
orokkeé éljen. A gorog tragédidban az
istenek irtoztak a hybristél. Ma azt
mondhatnank, hogy maga a termé-
szet all rajta bosszut, amely felldzad
az ember feleltlensége ellen. Az igazi
humanizaci6 ezzel szemben azt kéri,

Jesiis Moran a Fokolare Mozgalom
tarselnoke. Filozéfus, a teoldgiai
antropoldgia és a moralis teoldgia
szakértdje.

hogy az alazatosabb utat valasszuk,
amely termékenyebb is és sokkal
méltobb emberi mivoltunkhoz.
»Humanizalni” azt jelenti, hogy még
tobb emberséggel ruhazzuk fel azt,
ami mar emberi. Nem kiviilrél jon,
hanem az emberen beliilr6l. Nem
mesterséges, de nem is természetes:
személyes. Nincs koze a biolégiahoz,
mert metafizikai, a sz6 legtagabb
értelmében, amely magaba foglalja

a koltéit és a vallasost is.

Chiara Lubich szamara a keresztény
humanizacié a ,vilagi ember” eljove-
telét jelentette, az emberiség valdsa-
gaban él6 emberét. A kozosségi
értelemben vett ,,mi-Jézus’-rél
beszélt, amelyben mindannyian
Jézusként élunk (Isten-ember),

de mindenki egyszerre bnmaga és

a ,mi” része. Az ilyen személy az 4j
kultara tagja. Az igazi poszthuman
ember kozosségi, de mégis személyes,
és igy tudja gyokeresen elkeriilni az
énkozpontisag csapdajat. m

Forras: CN
Forditotta: Kovacs Bertalan

focolare.org
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Sokféle cél, egy palya

smerek tobbeket, akik hogy,
hogy nem, elkezdtek futni, és ha-
marosan rajongasig megszerették
ezt a sportot. Ilyen az édesanyam
is, aki 6tvenéves fejjel egyszerre
csak rakapott. A kezdeti hdbort azéta
szenvedéllyé dagadt, igy — hala az 4j
szokasanak — megkapta a csaladtol a
kitiintet6 ,,Futorozsa” nevet.
Engem még nem fenyeget a fiiggd-
ség veszélye, ezért jorészt szakmai
ismereteimet tudom felhasznalni a
jelenség hatterében meghuzddé té-
nyez6k megértéséhez. A futas — mint
minden sport — beinditja a szervezet
endogén Opiat rendszerének miko-
dését, endorfin szabadul fel, melyet
a test boldogsaghormonjaként tar-
tanak szamon, hiszen a fajdalom- és
a stressz érzetének csokkentésén tul
a testben keltett kellemes érzések

megjelenésében is szerepet jatszik.

A futas ezenfeliill - monotonitdsa mi-
att - egyfajta mddosult tudatallapotot
idéz elS. Ez megvaltozott érzékeléssel
jar, ahol a kiil- és belvildg ingerei mas
hangsullyal iitik meg a tudatosodas
kiiszobét, a szokdsos racionalitdsd
Osszefliggések pedig egy masfajta
logika szerint kezdenek szervezddni.
Aki nap mint nap ra tudja szdnni
magat, hogy fusson, annak megné

az énhatékonysag érzése, ezaltal
pedig az dnbecsiilése is pozitivabba
valik. Emellett a szabadban lenni -
mar 6nmagaban rekredciot jelentd
tevékenység. Lehet ezt még fokozni?
Ugy tinik, igen. Akkor, ha az ember
masokkal egytitt fut.

A kozosségi futasrol beszélgettiink
a Ko6z0s Sport Egyesiilet elnokével,

NP gt

%Syey ..
\ 9/®

Prokoppné Teveli Petra olimpikonnal,
Ujpest Futénagykovetével, és az egyik
taggal, Szdszvari Szabolccsal.

Hogy indult el a kezdeményezésetek,
a Ko6z0os Sport Egyesiilet élete?
Petra: A torténet kezdete 2005,
amikor eldszor keriilt megrende-
zésre a kaposztasmegyeri csaladi
sportnap. Azt kovet6en tobb éven

at, évente kétszer megismétl6dott ez
a rendezvény, amelyen a csaladok
tagjai egytitt vehettek részt kiilonb6z6
sporttevékenységekben, jatékokban,
kicsik és nagyok egyarant. Id6vel e
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gzines riport

SOKFELE CEL, EGY PALYA

sportszeretd szervezd csapat tagjaiban
megsziiletett a vagy, hogy mindezt a
tevékenységet szervezett keretek ko-
z6tt miveljék. Egy olyan egyesiiletrél
almodtunk, amelynek a célja a sport
eszkozeivel torténd kozosségépités,
szellemi és lelki toltettel. Igy sziiletett
meg tizennégy lelkes alapité taggal

a Kozos Sport Egyestilet 2009-ben.
Jomagam, mint élsportold, kerestem a
modjat annak, hol tudndm legjobban
adni azt, ami szdamomra természetes,
ugyanakkor masok szamara érték
lehet: a futdst és annak szeretetét.

A 2008-as Pekingi Olimpiai részvé-
telem utan hamarosan megsziiletett
elsé gyermekiink, akivel szinte egy

Szabolcs: Szamomra nagyon fontos,
hogy egyiitt edzhetek a flammal.
Példat tudok mutatni neki, latja,
hogy az apja is kiizd a palyan, nem
csak 6. Ugy gondolom, sokkal na-
gyobb kedvet és er6t ad neki, mintha
én csak ,leadnam” az edz6nek, majd
érte jonnék az edzés végén. Es habdr
a gyerekekkel kiilon edz6 foglalkozik,
mégis az edzés alatt latjuk egymast a
szemiink sarkabol, tudom 6t lelkesi-
teni, ha sziikséges.

Petra: Valoban egyediilalld, hogy
nalunk a csalad ennyire fontos sze-
rephez jut. Az edzések ideje alatt az
egészen piciknek biztositunk gyerek-
vigyazot, hogy a sziilék nyugodtan

Martonossy LdszId (2)

Mikulds Futast is, ami idén masodik
alkalommal mar jotékonysagi célt is
szolgal, egy tigyért futunk, gytjtiink.
Az esemény nyilt, barki nevezhet.

id8ben jott 1étre a futokor, amelyet
immdron hét éve vezetek.

futhassanak. A nagyobbacskaknak
pedig gyermekedzést tartunk, ahol
életkoruknak megfelel6 gyakorlato-
kat kapnak, de végig a sztil6kkel egy
palyan mozoghatnak. Emellett évente
tobb alkalommal tartunk kedvecsi-
nalé futdsokat Farsang Futds, Piknik
Futés, Rétes Futds fantdzianeveken,
ahol csaladtagjainkkal kiegésziilve
élhetjitk meg a futas kozosségi élmé-
nyét. Emellett szerveziink évente egy

Sok, egyre tobb futokor létezik,
miben all a KSE jellegzetessége?
Petra: Célunk nem csupan a futas
megszerettetése, hanem annak
professzionalis kisérése is. Ez alatt

azt értem, hogy nem egyszertien egy
futas céljabol 6sszever6dott csapat
vagyunk, hanem edzéseink soran he-
lyet kapnak az atlétikaban, az élspor-
toloknal is alkalmazott modszerek és
eszkozok is; vagyis toreksziink arra,
hogy a hozzank érkezdk kiilonféle
céljainak elérését a leghatékonyabban
tamogassuk. Mire gondolok? A t6bb
mint szaz tagunkbol sokan sokfélék
vagyunk, igy van koztiink, aki azért
jott, hogy lefogyjon, volt, aki tarsasag-
ra, motivald kozegre vagyott, de olyan
is akad, aki a maratont tiizte ki célként
maga elé, és még sorolhatnam. Ezek
egészen masféle edzéstervet igényld
célok, de mindnek az elérésére lehets-
séget teremtiink a csapatban. Kiilon-
b6z6 alcsoportokban zajlik a futas,

az edzettségi szinteknek és a céloknak
megfelel6en, mégis egyiitt vagyunk,
ugyanazon a palyan mozgunk mind,
a nyolcévest6l a hatvankét évesig.

Tobb, mint szazan vagytok? Elég
szép létszam! Mi a titok nyitja?
Szabolcs: Utcai kocogdként négy
éve talalkoztam az egyestilettel.

Petra invitalasara kezdtem részt
venni a kozos edzéseken. Az atlétikat
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Hetente harom alkalommal
van futéedzés. Jobbra: a nyari
edzétaborban.

és azon beliil a futast Petra szeret-
tette meg velem annyira, hogy azdta
senior nemzetkozi szintii versenyekre
(EB-VB) késziilok. Az egyesiiletben
szamomra a professzionalitds is ma-
rasztalo: gyégytornaszok, masszorok,
technikai fogasok és eszkozok, profi
edzésterv segitenek mindannyiunkat
a céljaink felé. Ugyanakkor tényleg
egylitt vagyunk. Tobb versenyre
mentem 0gy, hogy egy-egy futotar-
samat segitettem a tervezett tempoja-
ban végigfutni a tavot. Lelkesitettem,
ha faradt, frissitéket vittem neki, és
figyeltem ra a tav kozben. Egy-egy
vidéki versenyen tobben is el szok-
tunk indulni, ilyenkor kézdsen me-
gytink oda, és a verseny utan beiiliink
valahova megbeszélni az élményein-
ket egy konnyt étkezés mellett.
Petra: Tal a pozitiv élettani hata-
sokon, a mozgas a lélekre is hat, és

ez beivodik. Toleranciat tanulunk
egymastol, elismerést és tisztele-

tet adunk és kapunk, megtanuljuk
értékelni a kis eredményeket is,

Prokopp Andbrds albumdbdl

és egytt oriliink azoknak. Mivel
egyiitt vagyunk, lehet6ségiink nyilik
gyakorolni a generaciok kozotti
parbeszédet is, kozben pedig érezziik,
hogy egy nagy egész részei vagyunk.
Ez a csapat szamunkra stabil k6zos
pont, a kapcsolatteremtés szinhelye.
Az 6nz6ségbdl kifelé, egymas felé
fordulunk. Ez egy felnéttet is formal,
hat még egy gyermeket! A sportszel-
lemiség személyiségformald erejét
tudatosan is alkalmazzuk. A taborban
példaul mindennap kitztiink ma-
gunk elé egy mottdt, amit igyeksziink
aznap megvaldsitani. Ilyeneket, hogy:
»Tiszteld a masikat!”, ,,Add a legjobb
formad!”...

Bekapcsolddasi lehetéség?

Petra: Aki csatlakozni szeretne,
kedden, csiitortokon este 6-tol, illetve
szombaton délel6tt megteheti, az UTE
Atlétikai Sportstadionban. A facebook
oldalunkon keresztiil pedig a mesz-
szebb lakok is figyelemmel kisér-
hetnek: https://www.facebook.com/
kozossportegyesulet.

A KSE-ben atélik: megéri futni, csak
azért is, hogy fussanak: ez tokéletes
flow-élmény. Az edzéseken résztvevik
ezen tul érzik a tor6dést és a szemé-
lyes odafigyelést, ez is marasztalo.
Kedves olvasok, huzzuk fel mi is a
nyulcip6t! Egyiitt. m
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Az Atya dlelésében

Abban a perchen, amikor majd lecsukom szememet itt

a féldon, azt mondjak majd a mellettem allé emberek:
meghalt. Valéjaban ez nem igy van. Annak a szamara
vagyok halott, aki engem lat, aki ideat van. Kezem

kihiil, szemem nem lat toébbé, de valéjaban a halal nem
létezik, mert alighogy becsukom szemem itt a féldon,
megnyilok Isten végtelenségére. Meglatjuk 6t, ahogy Pal
mondja, szinrél szinre, gy, amint 0 van (1Kor 13,12).

Es beteljesedik a Bolcsesség konyvének igéje, melynek 2.
fejezetében ezt olvassuk: Isten az embert halhatatlannak
teremtette, halhatatlansagra, sajat isteni természetének
képére alkotta meg 6t. (vo. Bolcs 2,23)

A halhatatlansag tehat itt van mar benniink. Ezért a

halal nem mas, mint 6nmagam, létem kinyilasa Istenben
- orokre. A halal az Atya dlelésének pillanata, amelyre
minden ember, minden teremtmény szive vagyakozva var.

Oreste Benzi

Amint az Atya szeretett engem... I. kotet,
Uj Varos, Budapest, 2010. 151.

Foté: Merényi Zita

Uj Varos - 2016. november I 1 7 -



EGYHAZ

Tarsadalom

Massimo Toschi

Felfedezesre varo vilag

Eqgy kerekesszékes politikus gondolatai a
fogyatékkal élokrol Ferenc papa nyomdokain

int ismeretes, templomaink-
ban a mozgassériiltek nem
egyenrangu allampolgarok.
Ennek 6 oka a lépcsé és
sok mas épitészeti akadaly,
amelyet az illetékesek elég nehezen
vesznek észre és tavolittatnak el.
Ez a hozzaallas részben a tevékeny-
ked6, onmegvalto kultira hozadéka-
ként maradt rank, amely inkabb
a cselekvés erejét teszi kozéppontba,
nem pedig az életet mint misztériu-
mot és jelet.
Ferenc papa idén julius elején, a
Fogyatékkal E16k és Betegek Jubi-
leuman szentbeszédében e kérdés
lényegére tapintott: ,,Sokan ugy
gondoljak, hogy a beteg és sériilt

Magyar Kurir

Pixababy.com

ember nem lehet boldog, mert kép-
telen megvaldsitani azt az életformat,
amelyet az élvezetre és szérakozasra
éptil6 korszellem diktal. Egy olyan
tarsadalomban, ahol a test kultusza
tomegmitossz4, és igy fontos gazda-
sagi, Uzleti tényezévé is valt, mindazt,
ami tokéletlen, el kell rejteni, mert a
kivéltsagosok 6rome és lelki nyugal-
ma ellen van, és az uralkodé modellt
alaassa. E felfogas szerint jobb, ha
ezeket az embereket elkiilonitjiik,
valamilyen - akar diszes, aranyo-
zott — valaszfal mogé, vagy az djtatos
szanalom és a mérték nélkiili szocialis
tamogatas rezervatumaiba”

A papa préfétai hangon emel szot az
ellen az altaldnosan elterjedt hozza-
allas ellen, amely elrejti a sériilteket
és a betegeket, elzarja vagy elkeriti
Oket. Gyakran nem ismerik el és nem
veszik figyelembe a boldogsag és a
szerelem utani vagyukat sem, e téren
sem talalnak megértésre. Ami értiik
van, az gyakran tulzott és aranyta-
lan. Megfigyelhetjiik, hogy amikor a
fogyatékkal él6krol és szenveddkrél
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beszéliink, életitknek csak a legkiilsé
rétegeit érintjiik: a tanulmanyaikat és
a munkat, mig a szerelmet, a gyon-
gédségre és a szeretetre valo vagya-
kozast mar kevésbé, amely pedig

az egyén misztériumadba irdnyit,
lelkének legbensébb, legalapvetébb
dimenzidjaba.

A papa igy fogalmaz az evangéliumi
btinds asszonyrol sz6l6 szakaszhoz
kapcsolddodan: ,,A boldogsag, amelyre
mindenki vagyik, sokféle médon
kifejezédhet, és csak akkor tudjuk
elérni, ha képesek vagyunk a szere-
tetre. Ez az Gt. Minden a szeretett6l
fiigg, nincs mas ut. Az igazi kihivas
abban dll, hogy ki szeret jobban.
Sok fogyatékkal é16 és szenvedd
ember megnyilik az életre, amikor
felfedezi, hogy szeretik! Mennyi
szeretet aradhat egy szivbdl csupan
egy mosoly hatasara! Ez a mosoly
terapidja. Igy maga a torékenység
valhat vigaszunkka és tdmaszunkka
a maganyban.

Ferenc papa ezen gondolatainak
hatterében a mozgassériiltekkel
illetve mozgéssériiltek kozott kotott
hazassagok helyzete 4ll. A szerelem
utja és élménye. A tény, hogy ilyen
hézassagkotés igen ritkan torténik,
azt mutatja, hogy a fogyatékkal él6
emberekre ugy tekintiink, mint
akiknek sok mindent meg lehet adni,
de nincs lehetdségiik a benséséges,
kényes és Osszetett emberi dolgok
megélésére.

Az Egyhazi Térvénykonyv nem
teszi lehetévé fogyatékkal él6k sza-
mara, hogy pappa szenteljék 6ket,
és valojaban az altaluk kotott hézas-
sagok szama is igen alacsony. Ez a
két tény jol mutatja, hogy nem
értjiik meg, hogy a fogyatékkal él6
emberek a lehetetlenség hataran

© Depositphotos.com/ Jozef Polc

élnek. A sériilt és beteg emberek
misztériuma maga a lehetetlenség,
mely Isten miivének koszonheten
lehet6séggé valik. Ezért a fogyatékkal
él6k Isten misztériumanak legfino-
mabb drnyalataibol részestilnek.

A pépa végiil e szavakkal zarja a
binds asszonyrol sz6l6 elmélkedését:
»Jézus az orvos, aki a szeretet gyogy-
szerével gyogyit, mert magara veszi
és megvaltja szenvedéseinket. Tudjuk,
hogy Isten at tudja érezni a szenve-
déseinket, mert O személy szerint
keresztiilment ezeken (vo. Zsid 4,15).
Ahogy a betegséghez és a fogyatékos-
sagokhoz viszonyulunk, abbdl latszik,
hogy mennyire vagyunk készek a
szeretetre. Ahogy a szenvedéshez és
a korlatokhoz viszonyulunk, az meg-
mutatja, hogy mennyire latjuk értel-
mét és tudjuk értékelni az életben az
abszurdnak és meg nem érdemeltnek
tlind helyzeteket. Ne hagyjuk, hogy
ezek a nehézségek megzavarjanak
(v6. 1Tessz 3,3). Hisz tudjuk, hogy
amikor gyongék vagyunk, akkor
véalhatunk eréssé (vo. 2Kor 12,10),

és kaphatjuk meg azt a kegyelmet,
hogy testiinkkel egészitsiik ki azt,
ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik,
testének, az egyhdznak a javara (vo.
Kol 1,24). Annak a testnek a javara,

A fogyatékkal é16 emberek is
vagynak a szerelemre,
a gyongédségre.

amely a feltamadt Krisztushoz hason-
léan meg0rzi ugyan a sebeket, a nehéz
kiizdelem jeleit, de a szeretet ezeket
mindig atvaltoztatja”

A papa elmélkedése nem arrol szdl,
hogy a fajdalmat magasztaljuk vagy
djtatos szanalomra torekedjiink,
hanem megérthetjiik altala, hogy

a beteg és fogyatékkal é16 emberek
életének titka Krisztus titkanak
kozéppontjaban all. A betegek és a
fogyatékkal él6k jelzik, elore hirdetik
a szamunkra a messiasi id6k betelje-
stilését. Megmutatjak a gyogyulast,
amely Krisztus misztériumanak
kozéppontjéban 4ll, mert O magara
vette minden betegségiink terhét.

Jézus megvaltasa mindenkire vonat-
kozik. A fogyatékkal él6k az egyhaz-
ban nem az 6nmegvélté mentalitas
szerint, hanem Krisztus titkabdl és
az 6 sebeibdl élnek. Igy tekintsiink
arra, aki sériilt vagy beteg. m

Forris: cittanuova.it
Forditotta: Szeles Agi
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Chiara Lubich

A szolidaritas aramlatai

A huszonot évvel ezelbtt késziilt interjiikotet magyar kiaddsdaban
nem szerepelt az aldbbi, igen aktudlis valasz.

Szerinted a Szentlélek miért éppen
most, az emberiség torténetének
ebben a pillanatdban kiildte a foldre
az egység karizmdjdt, amit immadr
elismert és jovahagyott az egyhdz is?

Azért, mert az egység az idok jele,
annak ellenére, hogy sok min-

den latszik céfolni ezt. Két példat
szeretnék erre hozni: egyet vallasi,
egyet pedig politikai téren.

Amikor ez a karizma megjelent,

a Szentlélek egyidejlileg arra 9szto-
nozte az egyhdzat, hogy j arculatot
6ltson, a kozosségi egyhaz arcu-
latat. Akkor kezdett megnyilni az
okumenizmus el6tt is az Gt. Aztdn a
bevandorlasi hullimok miatt egyre

stirget6bbé valt, hogy parbeszédet
kezdjiink mds vallasok hiveivel is.
Mindez elengedhetetlenné tette,
hogy megvaltozzon az egyhaz
mind intézményes, mind karizma-
tikus arculatdban. Az el6bbi beko-
vetkezett a I1. Vatikdni Zsinattal,

az utobbi pedig az Uj egyhazi moz-
galmakon keresztiil, mint amilyen
a miénk is.

Politikai téren elindult az egyesii-
lési folyamat az allamok kozott.

Ez tortént néhany eurdpai orszag
esetében, kozvetlentl a II. vilagha-
bort utan, késébb mas kontinense-
ken is hasonlé lépések torténtek.
A papak, akik a legjobban tudjak
értelmezni Annak a gondolatait,

ellitoral.com.ar

Aki irdnyitja a torténelmet, mar
XV. Benedektél kezdve egészen
II. Janos Palig felszolitanak arra,
hogy szegezziik tekintetiinket a
tavoli horizontra, az emberiség
egysége felé.

Korunkban nagyobb sziikség van
az egységre, a kozosségre, mint
valaha. Ezt paradox médon a mai
vilagpolitikai helyzet is bizonyit-
ja. A terrorizmus fenyegetésében
éliink. Ennek sok oka van, de a
legmélyebb bizonyosan az, hogy
hatalmas szakadék hizédik a gaz-
dag és szegény orszagok kozott.
Hogy mit tegyiink konkrétan?
Bolcs dolog lenne, ha a vilagban
létrehoznank az egység, a test-
vériség, a szolidaritas aramlatait,
amely megmozditja a sziveket.
Ennek nyoman kénnyebben
lehetne mozgasba hozni az anyagi
javakat is. Istent6] kapott kariz-
mank is ezt a folyamatot segiti
eld. Alkalmas arra, hogy tegyen,
s6t mar tesz is ennek érdekében:
az egyetemes testvériség szovetét
hozza létre ott, ahol mukodik.
Isten aldasat kérem minden
olyan kezdeményezésre, amit mi
magunk vagy masok ezért a célért
folytatnak. m

Forras: Franca Zambonini:
Lavventura dell’unita.
Citta Nuova, 1991

Forditotta: Toth Ilona
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Lehetové
kell tennem
az eltéro
tavlatok
talalkozasat

Klaus Hemmerle

Uj szemekkel

hegyekben sétaltam egy
6svényen, amely korbe-
fonja az ott csticsosodd
1250 méter magas hegyet.
Jol lehetett latni a volgyet
és a csucsokat. Gyonyortiséges
volt. Arra gondoltam, lefestem
ezt a latvanyt, amint hazaérek.
Tiz méterenként megdlltam,
hogy lelkembe véssem a kompo-
ziciot, a szép tavlatot, a kilatast.
Aztan tovabb, 6t méter utan tjabb
csodalatos kilatas tarult elém, az
el6z6t6l teljesen kiillonbozé.
Nem gondoltam volna, hogy
életem folyaman milyen gyorsan
valtozik a kilatas, a néz6pont.
Nem tudnam megmondani,
melyik a legszebb. Minden
parositas, minden csillagkép

Klaus Hemmerle sajat
akvarellje

www.focolare.org

mas és mas, mindig 0j meglepe-
tés. Ily mddon a vilagot mindig
egész masnak lattam. Néztem az
égboltnak egy darabjat és megér-
tettem, hogy amit latok, valojaban
az Osszes lehetséges taldlkozas
végtelen teljessége, mely egyetlen
valosagbol fakad, de folyamatosan
Uj tavlatokban, mas szemszogbdl
jelenik meg. Ezért nem mondha-
tom, hogy az egyik latdasmod
helyes, a masik pedig hibas,
hanem ugy kell elérehaladnom,
hogy lehetévé tegyem ezeknek az
eltér6 tavlatoknak a talalkozasat.
Igy azt litom, hogy az egyetlen
Istenben, akiben hisziink, minden
teremtett valésag, minden terem-
tett ember és dolog jelen van,

és mindig 4j mddon taldlja meg
és 1j modon keresztezi egymast.
Veliink is ez torténik: késznek
kell lenniink otthagyni egy
nézdpontot, egy tavlatot azért,
hogy egy masikra tegytink szert.
Istenben hagyjuk ott a tavlatot,

és az megmarad. Azon kellene
faradoznunk, hogy az emberek
kézzelfoghatdva tegyék egymas
szamadra a mennyorszag eme
végtelenségének egy-egy darabjat.
Minél inkabb ennek a szépségé-
ben talalkozunk, anndl inkabb
egymasban éliink, értékeljitk
egymast, és a foldre hivjuk a
mennyorszag egy darabjat.

A mennyei Jeruzsalem része ez

itt kozottiink, az els6 fuvallata
annak, aminek ki kell alakulnia. m

Forras: www.focolare.org
Forditotta: Toth Judit
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Fabio Cardi

Nem vagyunk egyediil

an, amikor elégedettek vagyunk,

erdt érziink magunkban, ugy

tlinik, minden egyszer és konny.

Maskor teherként nehezednek rank

a problémak és megkeseritik a nap-
jainkat. Lehetnek ezek kisebb kudarcok a
mellettiink él6k iranti szeretetben, vagy
képtelenek vagyunk megosztani masokkal
nagy életcéljainkat. Lehet ez egy betegség,
aggaszto anyagi gond, csalodas a csalad-
tagjainkban, belsé kétség vagy megingas,
munkanélkiiliség vagy haborus helyzet,
amely nyomaszt, és nem talalunk kiutat.
Ezekben a helyzetekben az a legnehezebb,
hogy latszolag egyediil vagyunk kénytele-
nek szembenézni a probatételekkel, nem
kapunk tdmogatast senkitdl, aki hataro-
zottan segiteni tudna.
Kevesen éltek 4t annyi 6romet és fajdalmat,
annyi sikert és meg nem értést, mint Pél
apostol, 6 mégis batran teljesitette kiildeté-
sét, és nem engedte, hogy erdt vegyen rajta
az elbizonytalanodas. Vajon ,,szuperh6s”
volt? Nem. Gyenge, torékeny és a feladatra
alkalmatlan embernek érezte magat, de
volt egy titka, amelyet feltart a Filippiben
él6 baratai el6tt: ,Mindent elviselek abban,
aki er6t ad.” Felfedezte Jézus dlland6
jelenlétét az életében. Pal akkor sem érezte
magat egyediil, amikor mindenki elhagyta:
Jézus akkor is mellette 4llt. O volt a tdma-
sza, O vezette tovabb és segitette, minden
viszontagsagon at. Teljesen atjarta az életét,
és O lett szdmara az eré.
Pal titkat mi is magunkéva tehetjiik.
Mindent elviselek, amikor egy-egy féjda-
lomban felismerem és elfogadom Jézus
misztikus kozelségét, mert magara veszi
ezt a fajdalmat, szinte azonosul vele.
Mindent elviselek, amikor szeretetkdzos-
ségben élek a koriilottem 1évé emberek-
kel, mert ilyenkor O jon kézénk, ahogy
megigérte (vo. Mt 18,20), és az egység

ereje lesz a tamaszom. Mindent elviselek,
amikor gyakorlatta valtom az evangélium
igéit: ezekbdl nap mint nap utmutatast
kapok, mire is vagyok meghivva, megtani-
tanak, hogyan kell élnem, és bizalommal
toltenek el.

Erét kapunk nemcsak sajat személyes vagy
csaladi prébatételeink elviseléséhez, hanem
ahhoz is, ami a vilagban torténik korilot-
tiink. Artatlan naivitisnak tiinhet mindez,
hiszen annyi problémdja van a tarsadalom-
nak és a nemzeteknek. Mégis ,,mindent” el
tudunk viselni, ha veliink van a Mindenha-
t6; ,mindent” és ez az a j6, amit O irgalmas
szeretetében elgondolt szimomra és dltalam
masok szamara is. S ha ez a j6 nem is valo-
sul meg azonnal, hinniink és remélniink kell
tovabbra is Isten 6rokkévalosagot atoleld
szeretettervében, mely mindenképpen
megvaldsul.

Dolgozzunk ,kettesben” vele, ahogy Chiara
Lubich tanitotta: ,Semmit sem tudok tenni
bizonyos pillanatokban azért, akit szeretek
és veszélyben van, vagy beteg, mas alkalom-
mal pedig egy bonyolult helyzetért...
Egyetlen dolog, amit tehetek, hogy jol
csinalom, amit Isten télem kivan ebben

a pillanatban: jol tanulok, takaritok,
imadkozom, odafigyelek a gyerekeimre...
Isten majd gondoskodik réluk: megoldja a
bonyodalmat, megerdsiti, aki szenved, elébe
siet a varatlan helyzeteknek. Ezt a munkat
»kettesben” végezziik, teljes egységben vele.
Résziinkrél nagy hitre van sziikség Isten
szeretetében gyermekei irdnt, Isten pedig

e tetteink miatt megbizhat benniink. Ez a
kolesonos bizalom pedig csodakat muvel.
Latszik majd, hogy ahova mi nem jutottunk
el, oda valdban elérkezett valaki Mds, és

O sokkal, de sokkal tobbet tett” m

' Chiara Lubich, Scritti Spirituali/2, Citta Nuova,
Roma 1997, 194-195.

© Depositphotos.com/ Zvonimir Atletic

,2Mindent

elviselek
abban,

aki erot ad.”

(Fil 4,13)
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Adni és kapni

Egy eléggé tomott buszon felszallt
egy fiatal férfi kopottas ruhaban.
ElGvett egy nagy csésze tejfolt, kinyi-
totta, és egy régi halkonzerves doboz
tetejével kikanalazta, csak gy maga-
ban, kenyér nélkiil ette. Megdébben-
tem, mert ez mindenki szeme lattara
tortént, és nagyon szivbemarkol6 volt
a konzervdoboz fedél, mint kanal.
Volt nalam két finomabb kifli és

hazi fasirt. Ez lett volna a vacsordam.
Raadasul ki voltam éhezve, mert
gyakran nem tudok nyugodtan enni,
és arra vartam, hogy este joiziien
elfogyasztom. Rogton az jutott az
eszembe, hogy odaadom, majd
eszem mast, amire nem fajt igy a
fogam. De aztan arra is gondoltam,
hogy ennem is kell néha normalisan.
Igen, de II. Janos Pal papan soha nem
maradt meg a télikabat, mert azonnal
tovabbadta annak, akinek nem volt.
Amint igy gondolkodtam, meg-
talaltam a megoldast. Elfeleztem.
Készitettem ott a buszon az egyik
kiflibél egy szendvicset, és beletet-
tem a fasirt szeleteket. Papirzsebken-
débe csomagoltam, és odaadtam a
fiatalembernek. A legnagyobb
megdobbenésemre, a mellette 1év6
nylon zacskdbol konzervet vett elé
és felém nyujtotta. Megkdszontem,
de nem fogadtam el. Mikozben
visszatette, elkezdte mondani, hogy
milyen munkat végez, és még sok
mindenrdl beszélgettiink, amig le
nem kellett szallnom. m

Téglasy Klara

Unnepi késziiletben

Beléptem egy kildsboltba, és valaki
kiszolt a fiiggony mogiil: ,,Eméke,

te vagy az?” Margd, egy igen kedves
régi tarsam is ruhat keresett magara.
Aztan egyiitt folytattuk a kérutat.
Margé minden boltban probalta
felhivni a figyelmemet valamire.
Nem értettem, azt meg még kevésbé, amikor megkért, hogy probaljak
magamra egy bluzt. Kideriilt, hogy 6 akar megajandékozni engem, és oriil,
hogy végre sikeriilt. Igen meglepett ezzel. Kozben tovabbra se taldltam se
ruhat, se kiilon szoknyat, nyari kabatkat — pedig az aranylakodalmunkra
késziiltiink. Egy kozeli ismerésom valasztékos ruhadarabokkal halmozott

el kolesonbe, én pedig 6rommel elfogadtam. Unnepiink el8estéjén egy arus
bdédéban ott volt eléttem a megalmodott szép holmi: perui természetes anyag,
hagyomanyos magyar diszitéssel, parat fel is probaltam...

Az esti mise alatt viszont feltettem magamnak a kérdést: Kell neked ilyen
draga holmi? Talan mar nem a szegénységet igenled? Nem ,,a jar nekem”
szolama, ,az illik” hitisaga, ,,a megérdemlem” gégje ez? Végiil egyszerti volt
a dontés, hiszen két ember is megel6zott a nagylelkliségével. m

Pixabay

Hortovanyi Eméke

Oszinte hang

Hétvégén gyermekeim egy komoly
elkotelezddést kérd programon
vettek részt, aminek nagyon oriil-
tem. Vasarnap este egyikiik kije-
lentette, hogy mésnap nem megy
iskolaba, mert nem tud felkésziilni
az esedékes dolgozatra. ,,Sz6 se lehet
réla - mondtam —, kamubdl nem
maradunk itthon” ,, Akkor egyest kapok” — valaszolta.

Kimentem a szobabdl, de éreztem, nem maradhat ennyiben a dolog, mert
tapinthato volt a fesziiltség. Isten elé dllva is gy lattam, nem lenne helyes ezt
megengednem, és igazolni a hétf6i napot, még akkor sem, ha jé tigyet szolgal-
va telt a hétvégéje. Nem bujhatunk ki a kételezettségeink alol, nem az lenne a
szeretet, ha erre biztatnam. Visszamentem, ezt elmondtam neki, és azt is hoz-
zafliztem, szivesen beirom az ellendrzébe, hogy a hétvégi program miatt nem
tudott felkésziilni, valamint felajanlom érte, a tanulasaért az éjszakaba nyulo
munkdamat, amit nekem se konny(i megtennem faradtan, rossz kozérzettel.

A béke helyreallt, nekilatott a tanulasnak, amit felajanlott értem, és méasnap
megirta a dolgozatot. Otos lett! m

© Depositphotos.com/ Louis-Paul St-onge

Feketéné Raab Eva
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Roberto Catalano

A tuléles batorsaga

Egy asszony
meqrazo torténetén
keresztil
bepillantast nyeriink
Mianmar jelenleg
helyzetébe.

angon egy fejlddésének

cstcsan levo varosnak tiinik.

Epiilnek a felh8karcolok,

a hatalmas bevasarlé kézpon-

tok. Daruk koérvonalazddnak
a porfelhében abban a varosban,
amely egykor Mianmar f6varosa
volt, és tovabbra is vitathatatlan
szimboluma marad, mindenekelStt
a Svedagon miatt, amely talan a vilag
legismertebb pagodaja. Ez az arany
templomegyiittes éjjel teljes pom-
pajaban ragyog, igy a varos szamos
pontjarol lathato.
Mianmar (melyet az angolok Bur-
manak hivtak) évtizedeken keresztiil,
az 1962-ben bekovetkezett katonai
allamcsiny utan, rémalomban élt.
Tobbszor tettek ra kisérletet, hogy
eljussanak a demokratikus beren-
dezkedéshez. 2015 novemberében
valasztasokat tartottak, abban a
reményben, hogy végre megvalosul
a demokratikus berendezkedés.
Februar elején tilt 9ssze az 4j par-
lament, s ez ismét reményt adott
az embereknek, akik egyhangulag

tamogattak Aun Szan Szu Kji part-
jat. A politikusnd, akit 1991-ben
Nobel-békedijjal tiintettek ki, a
nyolcvanas évek végén megnyerte a
valasztasokat, utina pedig évtizede-
kig hazidrizetben és bortonben volt,
ahonnan 2010-ben szabaditottak ki.
Az elmult idészakban volt alkalmam
kétszer is Mianmarba utazni, és ki-
vancsi fiilektdl tavol beszélgettem az
orszag aktualis helyzetérdl egy negy-
ven év koriili asszonnyal. Arcvondsai
alapjan sokkal fiatalabb tiinik, de
mégis olyan torténetrél mesélt, mely
ma Mianmar szimboluma is lehet-
ne. Jeffrey, az ifju férj, nagyon aktiv
volt a safranyos forradalomban 2007
végén, amikor az emberek - tobbszaz
buddhista szerzetessel egyiitt — meg-
szalltak Yangon és Mianmar utcait
azért, hogy a katondk és diktatra-
juk ellen tiltakozzanak. A safranyos
forradalom utani terror idészakéban,
amikor tobb tucat szerzetest megol-
tek és a folydba meg a csatornakba
dobaltak, Jeffrey-t egy délutan tobb
férfi korbevette, és meghivtdk egy
csésze teara. ,Mindannyian tudjuk

- flizi hozz4 az asszony —, hogy mit
jelent az ilyen jellegti meghivas. A
férjem eltiint és 6t napig nem tud-
tunk réla semmit” Aztan kovetkeztek
a kihallgatasok. ,, Az informatoraink
halézatanak koszoénhet6en megtud-
tam, hogy szinte meg0riilt. Végre
sikeriilt megtalalnom a mdédjat, hogy
taldlkozzam vele. Mentalisan teljesen
rendben volt, de olyan fizikai és pszi-
chés kinzasokat szenvedett el, melyek
hatdsara minden ember rosszul len-
ne” Néhany honap elteltével Jeffrey-t

Hlusztrdcio: Valerio Spinelli

tiz év bortonre itélték és Miingianba
szallitottak, egy olyan varosba, ahova
Yangonbdl busszal lehet eljutni egy
éjszaka alatt. ,,A bortonélet nem

csak kemény, de embertelen is, ezért
probaltam legalabb két-haromhavon-
ta talalkozni vele” De kozben a fiatal
anya és lanya élete se volt konny.
»Anydmnak egyaltaldn nem tetszett,
hogy hozzajarultam férjem politika-
ban vald részvételéhez, veszélyeztetve
ezzel a csaldd életét. Nagyon vila-
gosan beszélt hozzam. Csak azzal a
feltétellel fogadott vissza magahoz,
ha gondoskodom a megélhetésem-
rél” Ezért az asszony munkat keresett
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és talalt is egy telefonkozpontban.
De titokban kellett tartania, hogy
rokoni szélak fiizik egy politikai
fogolyhoz. A fiatalasszony ezért
évekig képes volt eltitkolni férje
helyzetét, mikozben rendszeresen
latogatta 6t. Ejszaka utazott hozz4,
mert igy a lehetd legkevesebbet
hianyzott a munkahelyérol.

A torténetnek nincs vége: néhany
részlet hatborzongato, mas pillana-
tok kegyetlenek és embertelenek.
2010 aprilisaban Jeffrey magas lazzal
korhazba kerdilt, mert 1égzési és
gyomorproblémai voltak. Az orvosi
ellatas nem volt megfeleld, és nem

csak azért, mert nem volt kielégits az
egészségligyi hattér, hanem politikai
okokbdl is: valoszintleg tifusza volt,
de maldriaval kezelték. Az immun-
rendszere legyengiilt a borton és a
lehetetlen kortilmények miatt, és 6sz-
szeomlott. Aztan korhazba szallitot-
tak, majd kiengedték, és 2010. julius
16-4n feleségét telefonon értesitették,
hogy tanacsos lenne azonnal megla-
togatni férjét kritikus allapota miatt.
Amikor az asszony megérkezett a
bortonbe, Jeftrey mar komaban volt,
és néhany perc mulva meghalt, anél-
kiil, hogy a felesége barmit is tudott
volna tenni érte, ha csak annyit nem,

hogy a racs masik oldalardl nézte 6t.
A fiatalasszonynak sikeriilt megkap-
nia férje holttestét, és megszervezni a
temetését. Jeftrey keresztény teme-
tésben részesiilt a varos székesegyha-
zéban, annak ellenére, hogy a pap a
renddrségtol egyértelmii utasitasokat
kapott, hogy ne mondjon misét érte.
Miutan tobb mint egy 6rat beszél-
gettem ezzel a mianmari asszonnyal,
radobbentem, hogy ez a nép mit is
allt ki évtizedeken keresztiil.

»Amint férjem meghalt - mond-

ja bizalmasan — a BBC, a CNN és
kiilonbozé tévé- és radiotarsasagok,
valamint nevesebb lapok ujsagiroi is
megjelentek. Eddig még senkinek sem
mondtam el ezt a torténetet. Senki
sem ismerte az elejétdl a végéig. Ez az
els6 alkalom, hogy erre sor keriilt”
Megkérdeztem, hogyan tudta mind-
ezt fizikailag és lelkileg is talélni.
»Nagyon erds lettem. Megértettem,
hogy minden és mindenki ellenére
tal kell élnem. Kiizdottem, noha ele-
inte nagyon haragudtam Jeffrey-re.
A politikai elkotelezettsége kovetkez-
tében kertiltem én is és a lanyunk is
ebbe a helyzetbe. Egy napon barat-
némon keresztiil megismertem olyan
keresztényeket, akik, mint most mar
én is, élik az evangéliumot. A veliik
vald kapcsolatbdl megértettem,

hogy el kell fogadnom ezt a helyzetet,
és Istenért kell élnem. Egyediil nem
birtam volna ki

Késére jar. Yangonban este 9 utan
nem konnyt kozlekedési eszkozok-
kel hazajutni. Ennek az anyanak és
lanyanak viszont haza kell érnie.

Ugy vélunk el egymastdl, hogy
tudjuk, van egy kozos és szornyti
titkunk, és kérte, meséljem el ma-
soknak, hogy hazaja ne legyen tobbé
olyan, mint amilyen eddig volt. m

Forras: CN
Forditotta: Toth Judit
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PSZICHOLOGIA

Raffaele Arigliani

A siker kulcsa a jokedv

jokedv pozitiv hatdssal van az
emberre: javitja az egészségi alla-
potunkat (azaltal, hogy felszaba-
ditja a szervezetiinkben az Ggy-
nevezett  prosztaglandinokat),
csokkenti a koztiink levé fesziiltséget.
Hajland6va tesz mas javaslatainak
elfogadasara, és elésegiti, hogy tevé-
kenységiink pozitiv kimenetel legyen.
Egyszoval a maganéleti és szakmai
sikereinket is meghatdrozé tényezd.
Jokedvt emberekkel jé érzés megis-
merkedni, egyiitt dolgozni, baratkoz-
ni. Tarsasagukban jobban érezziik
magunkat. Szivesen valndnk mi ma-
gunk is olyan emberré, aki jokedvii
és jo hangulatot teremt maga koriil
De vajon miért nem sikeriil?! A jokedv
a jelennel valo megelégedettségbdl, a
jovébe vetett bizalombol, a dertbdl,

az Oniréniabol és abbdl a képességbdl
sziiletik, hogy a helyzetekbdl ki tudjuk
hozni a pozitivumot. Mélyen gyoke-
rezik, a személyiségiinkben, abban,
hogy kik neveltek benniinket: érzé-
keny, empatikus, vidam és mosolygds
emberek, vagy éppen ellenkezéleg:
szomoru, pesszimista és életkedviiket
vesztett személyek.

Van akit jobban, van akit kevésbé
neveltek vidamsagra, de alapvet6-
en mindannyian a ,jokedv épit6ivé”
tudjuk alakitani magunkat. Hogyan?
Ez leginkabb nézépont kérdése: mire
fektetek hangsulyt abban a helyzet-
ben, amelyet éppen megélek? Félig
tresnek vagy félig telinek latom a po-
harat? Egy id6s nagybatyam mindig
mosolygott, és amikor vele voltam,
olyan érzés volt, mintha egy nyugodt

Pixabay.com (2)

tenger mellett lennénk, ahol az iide
szell§ felfrissit, és jokedvvel, 6rommel
tolt el. Mindenbdl ki tudta olvasni a
»szépet”: ,Milyen szép magasak azok
a fak!”, ,Milyen kényelmes ez a fotel!”,
»Nem szeretem ugyan a zoldséget, de
nézd, milyen szép szine van!” Kiilon-
leges tehetsége volt erre, és az § ,,gyer-
meki” egyszerlisége még nyolcvan
évesen is jokedvet és dertit arasztott.
Egyikiinknek sem lehetelen, hogy
a ,jokedv terjesztGjévé” valjunk.
Végeztek egy kisérletet, amelyben
egy atlagos munkanapon megkértek
egy buszsofért, hogy ne koszonjon
egyik utasnak sem, tehat mutasson
mogorva hozzaallast. A kovetkezd
napon ezzel szemben arra kérték,
hogy prébalja meg 6rommel fogadni
Oket, egyszeri viselkedési stratégi-
akat alkalmazva: koszontse szivbél
jovo Joreggelt!-tel az Osszes felszal-
16t, és ha Ggy érzi, mosolyogjon is
ragjuk. Egy megfigyeld lejegyezte,
hogy mi tortént a buszon. A masodik
napon sokkal tobb ember beszélge-
tett a buszsoférrel és egymassal is.
Mintha kicserélték volna az utasokat,
tobbnyire mosolyogtak, elézékenyek
voltak, példaul szabadon hagytak az
idéseknek fenntartott iléhelyeket.
A buszsofér allitasa szerint a munka
a masodik napon sokkal konnyebben
ment, szinte élmény volt. Azzal, hogy
kilépett 6nmagabdl, a sajat termé-
szetébdl, mindenkinek oromet szer-
zett, még sajat maganak is! A jokedyv,
a szives fogadtatds fert6z6, sokkal in-
kabb, mint egy virus, és rogton meg-
latszik az eredménye.

Es a csalddban? Azt javasolnam, hogy
a hazassagi eskiithoz flizziink hozza
még egy mondatot. Ezt valahogy igy
fogalmaznam meg: ,,A sziilék meg-
fogadjak, hogy mindig optimistdk
és jokedviiek lesznek a gyermekeik-
kel” Erre azért lenne sziikség, mert a
gyermekekben akkor szilairdul meg
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az Onbecsiilés és a magabiztossag, ha a
sziileik képesek hinni a jévében, fiig-
getleniil a jelen racionalis elemzésétdl,
és biztosak abban, hogy a koztiik és a
gyerekeik kozott 1évo szeretet ,végiil
mindent legy6z”. A jokedv lesz a gyii-
molcse annak, ha ilyen ,szemiivegen”
keresztiil latjuk a vilagot, ha képesek
vagyunk kiolvasni a pozitivumot min-

den helyzetb6l.

Befejezéstil hadd javasoljak egy egy-
szerd triikkot ahhoz, hogy ,mindig
vidamak” legyiink, és jokedvet arasz-
szunk magunk koriil. Amikor ugy tu-
nik, hogy semmi sem halad jo iranyba,
miel6tt elcsiiggednénk és elszomorod-
nank, keressiink harom pozitiv dolgot
abban, ami torténik. Biztos vagyok
benne, hogy meg fogjuk taldlni, és in-
nen kihajthat a jokedv csirdja! Ez nem
butasag vagy konnyelmuség. Ez a ,,rezi-
liencia’, a képesség, hogy a nehézsége-
ket ne fékez6 erdnek tekintsiik, hanem
lehetéségnek a novekedésre, és arra,
hogy minél jobb megoldast talaljunk
az elénk tarulo helyzetekre. Ennek a
hozzaallasnak varatlan és csodélatos
eredményeként rd fogunk taldlni ma-
gunkban a jokedvre.

Forrds: CN
Forditotta: Szeles Agi

Fotd: CN

CSALAD

Ezio Aceti

Vidam vagy banto tréfa?

Férjem gyakran nevetgél, jatszik hdaroméves fiammal. o Sket egyiitt ldtni.

De néha, mikor a férjem tillé a célon a becenevek addsdval és a poénko-

ddssal, a kisfiam megharagszik. Meddig lehet elmenni a viccel3déssel?
aldirt leveél

Kedves anyuka, koszonom Onnek a kérdést, mert lehetéséget nyujt,
hogy arrdl beszéljek, mit jelent a nevetés egy gyermek szamara. Az elsé
szabaly, hogy ne gunyoljuk ki gyermekiinket, mert ez erészakot jelez,
nemcsak mert nem érti, hanem azért is, mert azt érezteti vele, hogy a
feln6ttnek hatalma van felette.

Ettdl eltér6 azonban az tizenete annak, amikor a sziil6 a gyerekkel jatszik
és nevet. A kozos jaték soran belépiink az 6 valdsagaba, az 6 vilagaba,
egyttt almodozunk és belefeledkeziink a jatékba. Nevetni élvezetes,

és emellett visszahat testi és lelki egészségiinkre is. A kutatok szerint a
nevetés kilazitja a befesziilt rekeszizmot, és ezaltal a gyermek megsporol
egy sor sirast. A nevetés tovabba az apaval valo egyiittlét 6romét és
szépségét is jelenti, aki jot akar neki, és ezért feladja a sajat vilagat.

A gyermek nevet ezen, és a nevetésben talalkoznak egymassal. Egyben
folottébb vicces is szamadra, hogy az 6 ,hatalmas” apukaja leereszkedik
hozza, jatszik vele, és beveti minden fantéziajat kapcsolatuk érdekében.
Az apa igy tjra felfedezi a sajat gyermekkorat, talalkozik a multjaval,

a hdla pillanatait éli meg, anélkiil, hogy mas célja lenne, mint megta-
pasztalni az ajandékozas és az Osszetartozas lényegét. A gyermekek az
emberségiinkkel valo taldlkozas lehet6ségét kinaljak nekiink: mosolyuk-
kal és artatlansagukkal lefegyvereznek minket, ugy érezziik magunkat
mellettitk, mint az Atya, aki valészintileg veliink mosolyog.

Forras: CN
Forditotta: Sis Benedetta Sara
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Most pedig piros
foltok vannak a
ruhadon!
- Jé, tényleg!
- valaszolt Lenke - Raj-
tad meg sarga pottyok
lettek! Mi tértént veliink?
- Azt mondta a Fa - szélt kdzbe Tolgy
Tibi - hogy ez mindig igy van. Mi, levelek
minden ésszel megszinesediink, hogy
kénnyebb legyen lehullani.
- Mit csinalni?
- Hat lehullani! Olyankor elenged minket a
faag, és szépen leszallunk a féldre.
- Az nagyon f§j?
- Egyaltalan nem f3;.
Es a f6ldon mi lesz veliink?
Ugy hallottam, hogy egy kicsit atalaku-
nk. A mi részeink elébb-utobb belekeriil-
a foldbe. Azt is mondta Fa, hogy akkor
a gyokereivel felsziv minket.

é, hat eddig ¢
minket, aztan me
fogjuk 6t?
- Azt hiszem, igen.
- De érdekes! Pedig én
nagyon szeretek levél lenni,
és nézd, milyen szép piros lettem!
Rajtad pedig egyre tébb sarga potty le
En nem akarok lehullani! Nekem igy na
gyon jo!

- Lehet, hogy j6, de amikor Szél bac
rad fujja a fagyot, nem tudsz tova
fennmaradni. Elgyengtil a karod é
lehullasz.

- Félek!
- Ne félj! Most még élvezd O
langy-melegét, és szinesedj
minél szebb legyél!
- Miért?

- Hogy 6riiljén, aki meglat.
A gyerekek majd jatszani fog
veliink, hazavisznek és lerajzc
minket, masok 6sszegydijtene
és bukfenceznek velink.

- Az nagyon j6 lehet!

Telt-mult az id6, s egy reggele
megérkezett a Szél. Megrazta a
agakat, rafujt a levelekre, azok p
kezdtek lefelé szalldogalni.
- Jaj, sziasztok ugy érzem, repiild
sz6lt Lenke - Milyen jo repllni!
- Majd megylink utanad!

Amikor mar mindannyian lent volta
Odsszebujtak, s Télgy Tibi mesélni kezde
- Tudjatok mi kévetkezik most? Majd es
fog rank az es6 meg a ho, ettél nagyon
csunyak lesziink. Alig lehet majd rank
ismerni. De nem baj. igy tudunk csak
eljutni a Fa gydkeréhez, amivel a Fa
majd felsziv minket. De addig aludju
és almodjunk egy uj Tavaszrol.

- De almos lettem! - szélt Lenke,

és behunyta a szemét. Aimodjunk
szépeket, és majd talalkozunk, f
levelek lesziink. =
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A cigany lélek kozelrol

Bari Karoly cigany kolté
17 évesen megjelent elsé
verseskotetével (Holtak arca
f6lé) hirtelen robbant be a
kortars magyar lira élvona-
laba. Megrendité valloma-
sai nyersen, de hatartalan
szeretettel, elkotelezettséggel
idézik a vilagot, ahonnan
elindult. Az évszazadok
o6ta vandorlo s valdjaban
teljesen még most sem letelepedni tudé ciganysag
nyomorusaga, szenvedése, elatkozottsagnak tiind
tragédidja elevenedik meg verseiben. O, bar kép-
z6muvészeti féiskolat és bolcsészkart végzett, s igy
latszolag mar kiemelkedett, érzéseiben, erkolcsében,
tetteiben mégis teljesen vallalja népe sorsat.
Koltészete vad a sors kegyetlensége ellen, de nem
lazad a tarsadalom, az egyiitt é16 magyar nép ellen.

Cigany léte mellett teljes értéki — és micsoda

értékil! — magyar kolt6 is. A hagyomanyok vallalasa -
Kelet, vandorlas, szitar, szatori, ciganysor, putri,

tanc — mellett ott izzik benne a magyar mult, a
magyar koltészet — Pet6fi, Radnoti, Dézsa Gyorgy,
Kormos Istvan. A természeti mult szerves 6rokose,
de érzi, latja a modern nagyvaros dermeszté fenyege-
tettségét is — albérlet, zstfoltsag, lakotelep.

Fel kell fedezniink a ciganysag kulttrajat. Miivésze-
tiik, leginkabb az irodalom, részben a tdnc, a zene,

az ujkori magyar kultdra egyik sajatos, de szerves
része. Romboljuk le a tarsadalmi elditéleteket, és nyil-
junk meg teljesen, fiiliinkkel és sziviinkkel, lelkiinkkel
a koztiink él6 hatalmas értékek felé. Ennek a kulttra-
nak egyik kimagasl6 és lassan mar elfogadott (Jozsef
Attila-dij, 1984), csodalatos, de megrendité alakja
Bari Karoly, aki igy fogalmazza meg ,hitvallasat™

- . Okolbe-gorcsosodott otagu csillag ujjaink
vilagitjdk meg utunkat jovénk felé,
énekeljiink az életrdl, fiilemiilék imdjdval
kihimzett reggeleikrdl, énekeljiink viddman, fiuik!”

Hortovanyi Jend

Bespajzolva

Ujbdl egy klasszikus a decemberi Kozosségi Filmklub
kindlataban! Magyarorszag a II. vilaghaboru végnapijait
éli. Véget érhet a sok szenvedés? Latszik mar a kiut?
Keleti Marton filmjében tanti lehetiink annak, milyen,
amikor az amugy siralmas, hervasztd helyzetet humor-
ral oldjuk fel. A tizedes meg a tobbiek megkeriilhetetlen
alapmd, 1968-ban késziilt, és azota népszertisége
korosztalyokon édtivelGen toretlen. Sajatos eszkozta-
réval karikirozza ki azokat a helyzeteket, amikor az
egyszerl ember sem tudja, pontosan hova is tartozik,
kinek a jelmezét kell felvennie, illetve melyik fel-

vett szereppel jarhat jobban. Bar a filmben szerepld

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

K0zOSSEGI FILMKLUB az Uj Véros Kdzpontban (1088 Budapest, Rakdczi it 29.)

2016. december 2. péntek, 19:00 A tizedes meg a tobbiek

torténelmi tényeket talan
jobban érti a haborut meg-
élt korosztaly, a szatirikus
elemeken és a szalloigévé
valt, jol eltalalt mondatokon
keresztiil béségesen tizen
az utokornak is. Neves
szinészeink pedig - tob-
bek kozott Sinkovits Imre
és Darvas Ivan - a t6lik
megszokott magas szinten
szorakoztatnak minket, igy
lehetséges, hogy akarhanyszor megnézziik a tizedest,
mindig bespdjzolhatunk egy adag jokedvet bel6le. m

Gobel Gergely

B6vebb informacio:

Gobel Gergely, gobel.gergely@gmail.com
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PARBESZED :
Vittorio Sedini HZ UI{US I{EIVIES

MI KETTEN NAGYON TE MIT SZOKTAL
HASONLITUNK EGYMASRA, ENND?
UGYE? NAGYON Is! NEGY
LABUNK, KET FULUNK Es
EGY FARKUNK VAN.

GALAMBOT, CSIRKET, LEHETOLEG NALAM
KISEBB TESTU ALLATKAKAT.

LATOD, MILYEN NEHEZ A PARBESZED?!..

IGEN, MINDIG VAN VALAMI
ELORE BE NEM TERVEZETT
APRO RESZLETKERDES..

ALMAT, REPAT,
FUFELEKET...
ES TE?
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Megjelent Kozosségi Lelkiség
sorozatunk legujabb része

Chiara Lubich:
Az elhagyott Jézus

Jézus elhagyatottsaganak misztériuma

az egység lelkiségének kdzponti gondolata.
Ennek Ujdonsagardl, a keresztény
hagyomanyhoz kapcsolédasarol és
tarsadalmi jelentéségérdl is olvashatunk

a kotetben.

Kozosségi Lelkiség sorozatunk
koteteit egy-egy témaban valé
elmélyilésre ajanljuk.
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