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ELETEM EGYIK LEGSZEBB
ESTEJE

Tavaly  kardcsonykor  jutott
eszembe egy sok évvel ezeldtti
esemény, amikor kide-
riilt, hogy férjemet
miiteni kell a szivével,
mert az aorta billen-
tyiijével komoly gon-
dok voltak. Mivel félt
egy ekkora miitéttdl,
nem akarta rdszdnni
magdt, pedig mdr nagyon rossz
dllapotban volt.

Sokat imddkoztunk érte, mig
végiil beleegyezett és egy isme-
rdson keresztiil Szegedre keriil-
tiink, ahol egy jo nevii profesz-
szor elvdllalta.

Hadtra volt még a miitét koriil-
ményeinek rendezése, hiszen a
tdvolsdg ellenére Tibort nem
akartam a kdrhdzban egyediil
hagyni. Végig szerettem volna
mellette lenni.

Ebben az iddben ismertem
meg a Fokoldre Mozgalmat,
melynek egyik tagjdtol rogton
nagy segitséget kaptam. Eppen
akkor jutott hozzd Szegeden iij
lakdsdhoz. Ezt a kellemes ott-
hondt minden tovdbbi nélkiil
dtadta nekem és az akkor nyolc
éves kisldnyomnak. Kordbban
nem ismertiik egymdst, idege-
nek voltunk szamdra. O mégis
olyan szeretettel fogadott ben-
niinket, mintha mindig ismert
volna. Lekoltoztiink tehdt Sze-
gedre és két héten dt kisebb
megszakitdssal ott lakhattunk.
Ennek koszonhetden ldtogat-
hattam naponként Tibort akdr
tobbszor is, ott lehettem a tobb
mint hét drds mijtét alatt a fo-
lyosdn. Kisldnyom is biztonsdg-
ban érezte magdt, hogy napon-
ta ldthatta apukdjdt.

Nem tagadhatom, hogy ne-
hezek voltak ezek a napok,
egyben azonban dldottak is.
Olykor még fiilembe csengtek
a professzor szavai, hogy nem
garantdlja férjem életben ma-
raddsdt és ez néha ismét aggo-
dalommal toltott el.

Hittem a mennyei Atya szere-
tetében és abban, hogy minden
akarata szerint fog torténni.
Hittem azt is, hogy megmenti
Tibort, akinek még fel kell
nevelnie kisldnyunkat és
akire oly nagy sziiksége
van csalddunknak. Ez
az egyre novekvd bizalom
dtjdrt €s gy éreztem, az
Atya gondoskodd szere-
tete dtolel benniinket.
A miitét sikeriilt. Nem taga-
dom, sirtam az 6romtél és a
hdldtdl. Amint tehettem, siet-
tem az esti misére, hogy kife-
Jjezzem mély hdldmat és koszo-
netemet Istennek.
Férjem dllapota a vdrtndl sok-
kal jobb volt. Elmesélte, hogy
a miitét elétt minden félelme
elmiilt, nagy nyugalom szdllta
meg, békesség kiltozott a szi-
vébe és rd tudott egészen ha-
gyatkozni Isten akaratdra.
Elérkezett kardcsony iinne-
pe, és elszomorodtam egy
kicsit. Most eldszor lesziink
kardcsonyfa  nélkil,  tdvol
otthonunktdl, de ez féként
kisldnyom miatt érintett ér-
zékenyen. Aztdn az jutott
eszembe, hogy a szent csaldd
is idegenbe vdindorolt, he-
lyénvald, hogy minden kiilsé
disz nélkiil elmélkedhessiink
Jézus sziiletésérél. Kiilonben
is van-e jogom szomorkodni
akkor, amikor férjem életét
kaptuk ajdndékba ezen az iin-
nepen?
Megérkezve a lakdsba, ezzel
az elfogadd és hdlds szivvel lép-
tem be a szobdba. A villanyt
felgyijtva  éromteljes  meg-
lepetésemben  felkidltottam
kisldnyommal egyiitt, mert a
sarokban szépen feldiszitett
kardcsonyfa dllt, alatta apro
ajandékokkal, szaloncukorral,
stiteményekkel.
Eletem egyik legszebb kardcso-
nydt éltem meg az igazi sze-
retet otthondban, amit soha
nem tudok elfelejteni.
P. M. - Budapest
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Bélcsesség az egyetemen

kivancsisigomnak engedve betértem az alagsori mecsetbe.

35-40 férfi ule, dlle vagy térdelt ote, ki imadsagat végezte, ki
Gjsagot olvasott, ki pedig suttogva beszélgetett. Aztan idérél-idére
egy megadott jelre mindannyian kézos imddsdgba kezdtek. Egy hin-
du ismerésom pedig arrdl szamolt be, hogy csalddjaval ebéd eldtt
egy fél 6rat a védikus szent iratokbdl olvas.

a z isztambuli reptér tranzitjdban tsltdttem néhany orae, és

Ha keletre megy az ember, akkor hirtelen lithatévd vélik szdmdra valami, ami
a nyugati vilagbdl szinte mdr teljesen eltiint: a valldsossig a hétkoznapi élet szer-
ves része. Ez persze nem jelenti azt, hogy Azsidban minden ember élete mélyen
a természetfoloctiben gydkerezik, de az emberek hétkéznapjaiban, a kultdardjuk
részeként, mondhatnank a dolgok természetes rendje szerint jelen van az imad-
sdg. Ez az, amire a nyugati ember nehezen taldl id6t. Rengeteg ,fontos” tevé-

20 HAzassAG
Minden nehézség

ellenére? kenysége megeldzte és csaknem teljesen kiszoritotta az Istennel valé talalkozis
22 KIK VAGYUNK pillanatait. Mi egy mads, szekularizalt kultdrdban éliink, amely egyédltalin nem
Kétszaz ember kozott segiti azt, aki a hétkdznapokban is folyamatosan meriteni szeretne az isteni sze-
, ) retet forrasabol.
Eletmod
24 MEGKERDEZTUK Legszivesebben mozgalmat inditanék arra, hogy menjtink el naponta misére, szen-
Mennyi alvasra van teljink naponta harminc percet a szentirds olvasisira, és hetente legaldbb egyszer
sziikségiink? beszéljiink egymassal arrdl, ami a lelkiinkben végbemegy. Mozgalmat inditanék, mert
Az elsé napok egyediil szinte lehetetlen az ar ellen menni, hiszen napirendedet masok hatarozzak

meg, és életed ritmusat tarsadalmi elvirdsok alakitjdk.

Mozgalmat inditanék, ha ezt nem tették volna meg eléttem madsok, igy Chiara
Lubich, aki kiilonds érzékenységgel fedezte fel az isteni jelenlétének forrasait a vildg-
ban. Azzal a merész gondolattal dllt el8, hogy a komoly spiritualitds mindenki szima-
ra elérhet$, nemcsak a vildgtdl elvonult életformat éléknek, hanem mindenkinek: a
héziasszonynak, a didknak, a menedzsernek. Azt nem mondta viszont, hogy ezenttl
olcsébban adjak az életszentséget és hogy gyorstalpalon el lehet jutni a tokéletességre.
Uj er6feszitésre van szitkség, hogy atlendiiljiink a nehézségeken, amig rd nem joviink,
hogy napunkban szdmos taldlkozasi lehetéség rejlik, ahol Valaki var rank, hogy meg-
értsen benniinket, levegye terheinket, erével toltson el. Miért is ne segitenénk egymast
ebben? A kozdsségnek az ereje éppen abban rejlik, hogy ha egyik tagja taldl egy jo
megoldast, akkor az az 6sszes tobbi tarsa szamadra is jarhato Gt lehet. Az ébredéstdl az
elalvasig a kisgyerekek zsivajaban él6 anyuka, a teenddk szoritdsiban él6 menedzser,
a férj és feleség, akik nem taldlnak maguknak id6t arra, hogy hetente legalabb egyszer
Isten elStt beszélgessenek egymassal, otleteket kaphatnak, hogy mégis mit lehetne
tenni. Az UJ Véros online most lehetdséget kindl arra, hogy az ilyesmiben komolyan
segitsiik egymast.

26 UTMUTATO HOLNAPRA
Korunk fészerepléje
a csalad

Kreativ oldalak

28 ALKOTO

A legragyogébb A Fokolare Mozgalomban ebben az évben az Ige évét éljiik, amely egyben késztilés
napsugar az &szi plspoki szinddusra, amelynek témdja az Gj evangelizici lesz. Valami gyo-
30 JANUARI AJANLO keresen j Eurdpa szdmdra, és mégis régi. Ott lesziink? Kérdezem elsé sorban sajat

magamtol.

Konyv, mozi, kiallitas
31 Az OKOS KAVICS

Elhatirozasok az tij www.ujvaros.eu/talalkozasok
esztendGre

Toth Pdl
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CSAK ELMONDHASSAK, AKAR
OTODSZORRE IS...

Idéskori dilemmdk — olvastam az Uj V-
ros elézd szdmdban. Szeretném kizosbe
tenni sajdt élményeimet a témdban.
Mdr tobb mint tiz éve jdrok hetente az
dregek napkozi otthondba. Az ismeretség
aktfy tandrkoromra nyilik még vissza.
Didkszinjdtszokkal betlehemes jdtékot
adtunk eld. Aztdn tobb ldtogatds utdn
nagyon megszerettem ket, és nyugdijas-
ként vlt rendszeressé a ldtogatds.

Tizenot-hiiszan morzsolgatjdk életiik
utolsd éveit. De igy egyiitt sohase ta-
ldlom Gket. Egy résziik a tdrsalgoban
iil, alszik vagy veszekszik, néha a til
hangos iires tévémiisor teszi lehetet-
lenné a kapcsolatteremtést.

Velem aztin beszélgetni kezdenek.

Eldszor természetesen az egészségiik,

a napi étrend, a névérek, az orvosok,

esetleg a kozmetikus, fodrdsz témdk

keriilnek teritékre. Sokszor aztdn
eldjonnek gyerekkori emlékek, régen
meghalt ismerdsok, kedvenc recep-
tek, régi munkdk, szokdsok. Szinte
mindenkinek fdj, hogy nem ldtogat-

Jjdk Gket.

Hatalmas élmény nekik a velem
vald beszélgetés. Nekik az kell, hogy
elmondhassidk, mondhassdk, akdr
otodszorre is, csak hallgassa valaki.
Feloldddnak, kézvetlenné vilnak.

Egy, mdr halott 92 éves néni ezt mond-
ta:

— Jend tandr ir, lenne egy kérésem.

— Mondja!

— Tegezddjiink!

— Orémmel, készéném szépen.

— Hdt szervusz Pancsi néni!

Volt, hogy nem a szokott napon men-

tem, és valamelyikiik Osszeveszett a
névérrel, hogy milyen nap van, hiszen
itt a ldtogatdsom ideje. Van, akitél egy
kis csokit, mdsiktdl egy almdt kapok.
De titokban, hogy ne ldssa a tobbi.
Jdtszani nem akarnak. Néha régeb-
ben egy picit még torndztak, most mdr
nem. Aki nem jut ki a tdrsalgoba —
fekvd beteg —, azt kiilon ldtogatom a
szobdjdban.

Megrenditd szdmomra az a ragasz-
kodds, amivel viseltetnek irdntam. A
legtobbszor pedig nekem jelent tobbet
a kapcsolat. Nagyon boldog vagyok ve-
lik. A plébdnos atydval, aki havonta
Jdr gyontatni, dldoztatni, jol kiegészit-
Jiik egymdist.

Es szembesiilve a sajdt életemmel,
egyre hdldsabb leszek. Jobban megyi-
ldgosodik eléttem az Isten akarata, a
kis semmiségek, a jelen pillanat, job-
ban dtélem, elfogadom, oriilok, béke
sziiletik bennem. Nem fdjnak az el-
miilt nagy élmények, kinyitotta a sok
hihetetlen drdga aprdsdgra a szemem
Jézus; kegyelmével segit. S a tobbiek
felé az 6 eszkoze tudok lenni.

Hortovanyi Jend - Nagymaros

SFIZETES 71

ELOFIZETES 2012
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lgondolkodtatéak Hoffman Rézsa oktatdsért

felelés dllamtitkar gondolatai az 4j Felséokta-
tasi Torvénnyel kapcsolatban. ,Az az allaspontunk,
hogy az oktatds nem szolgdltatds, hanem kozfel-
adat. Az dllamnak nemcsak joga, hanem kotelessége
a jovéépités, hogy olyan felséoktatasi féréhelyeket
timogasson elsésorban, amelyekre az orszignak
szitksége van.”

A fiatalok j6v6jérdl beszélgetve a barati tarsasigok-
ban, vagy a csalddban gyakran elékeril az a kérdés,
vajon az érettségizé fiatal dltal kivilasztott egyetem
képzése mennyire verseny- illetve piacképes. Ez ért-
het§ is, hiszen mindenkinek olyan szaktudasra van
sziiksége, amibdl meg tud élni, el tudja tartani a csa-
ladjat. Mégis gy érzem, hogy napjainkban a piacké-
pesség egyoldaltian nagy hangsulyt kap. A tanulas, a
képzés alapvetd céljanak az egyén fejlesztését kellene
tekinteni, hogy azokat a képességeket, amelyeket a
kapott, ne dssa el, hanem fejlessze, képezze, kamatoz-
tassa.

Ugy vélem, hogy mar az dltaldnos iskolatél kezdve
a gyermek egész kornyezetének, féként a csalddnak
és aziskolanak egytitt kellene miikédnie abban, hogy
segitse a tanuldt sajat képességeinek felfedezésében

agyon zavar, mennyire szexkézpontd a vilag,

amiben élek. Mar kordbban sem tudtam volna
indulat nélkil irni réla és féltem, megbantanék vele
masokat. Most mégis irok, mert zavar, foglalkoztat
a jelenség.

Nem érzem magam priidnek. Bar kérdés persze,
mit értiink alatta. Igyekszem mindent megtenni
azért, hogy mas felfogasokat is megértsek, beenged-
jek magamba. Sokszor ez nem megy, de tényleg erds
a szandékom.

Azt viszont nem veszi be a gyomrom, hogy a szex
igy legyen jelen a mindennapjainkban.

Bénasiagnak, vagy egy nagyon nagy szegénység-
nek érzem, hogy a néket dbrazolé naptar kotelezé
kelléke legyen egy iroddnak. Azt, hogy az én életfel-
fogasomba nem fér bele, most nem taglalom. De
logikailag belegondolva kérdezem, mi értelme van?
Ha mar valaki ennyire vagyik egy né ismeretségére,
miért nem hoz 6ssze egy taldlkozot? Sokkal értelme-
sebb, mint csak nézni. Ez olyan, mint a tanc. En nem
nézném a tancot, hanem tdncolndm. Visszatérve a

I
nézépont

és fejlesztésében. Gyakran eléfordul, hogy még a
kozépiskola végére sem tudja egy didk, hogy valéja-
ban mit akar magaval kezdeni, talin azért, mert ez
az odafigyel6 tehetséggondozas elmaradt. A csaladi
pélyaorienticié pedig a divatos, jol fizeté szakmdk
felé tereli a fiatalokat, akik azutdn a f6iskolan/egye-
temen eltoltoet egy-két év , téblabolas” utdn sokszor
teljesen elbizonytalanodva prébalnak 4j lehetéségek
utian nézni.

Latnunk kell azt is, hogy a piacképesség megle-
hetésen bizonytalan kategéria, hiszen elég nehéz
megjosolni, hogy ot tiz év mulva mi lesz piacképes.
Olyan modellekre lenne szitkség, amelyek a gyermek
tehetségébdl és adottsagaibdl kiindulva 6sszhangba
hozzak a megélhetés és a tirsadalmi szitkségletek
szempontjait. Egy kiviilrdl rderdszakolt jovéképben
a fiatal nehezen taldl 6nmagira, és nagy a veszélye
annak, hogy nem lesz kiegyensulyozott, boldog. A
torvénynek ebben a folyamatban segitd szerepet kel-
lene jatszania.

Kormendyné Erdi Mdria
tanulmdnyi osztdlyvezetd helyettes

képhez még nem is beszéltem arrél, hogy minden-
nek van egy spiritudlis vonzata és csak képpel kom-
munikélva errél a vonzatrél egy sz6 sem esik, csak
egy élvezeti cikkrol.

Es ez nem valldsossig kérdése. Nem valldsosaknak
nem lehet a valldssal érvelni és nem is akarok. Ez,
ami torténik, kitolds 6nmagunkkal, mintha min-
dent direkt besztirkitenénk. Kozonségesség, és ez
egy borzaszté negativ sz6, nemcsak a ,budai elit”
kifejezésével élve.

En sem vagyok jobb a dedkné vasznanal. Birhogy
kiizdok ellene, nekem is vonzza a tekintetemet.
Nem szélok. Nem tudom, kellene-e. Egyel6re csak
eldontdttem magamban, ha valaha vezetdi pozici-
6ba keriilok, szakitani fogok ezzel a ,hagyomany-
nyal”.

De senki nem beszél arrdl, hogy ez gyengeség. On-
zés. S6t, gy tinik, el van fogadva.

Héjj Baldzs
vegyészmérnok
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vallomas a holnap egyhaza

Szekszardon szilettem,
és a paraszti hagyoma-
nyokban él6 vallasos-
sagban néttem fel. A
kornyezetemben tekin-
télytiszteletet és egyhaz-
szeretetet lattam. Olyan

lelkipasztoraim  voltak,
akik hitelesen kozvetitet-
ték Jézust. Ok egyenget-
ték az utamat, hogy pap
legyek. Kilon halas va-
gyok annak a kaplannak,
aki hetedikes koromban
megszolitott és megkér-
dezte: ,Mi akarsz lenni?”
Nélkile ma bizonyara
nem lennék pap. Fon-
tosak az ilyen megnyi-
latkozasok egymas felé,
melyek kozvetitik az Ur
szavat, nemcsak a pap-
sag vonatkozasaban, ha-
nem az evangélium to-
vabbadasaban is a tobbi
embernek.
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VALOSAGOS
ALMAINK

BIRO LASZLO TABORI PUSPOK

itt kezdddik: radobbenni arra, mi az, hogy

,egész ember”? Benedek papa VI. Palt idézve
mondja, hogy csak ott beszélhetiink fejlédésrél, ahol
az egész ember és minden ember fejlédik. A gon-
dom a mostani tarsadalmunkkal kapcsolatban az,
hogy nem az egész ember fejlédik. Tehat csak a test
a maga bioldgiai szintjén. Beszéliink az egészségrol.
Bosszant a reggeli radiéaddsban az a tobbszor lejat-
szott hir, hogy ,F6 az egészség!”. Ezt lehetne jol is
érteni, de nem azt értik rajta. Egy redukalt ember-
képpel dolgozik a jelen tirsadalma. Egyszerdien az
ember radobben arra, hogy becsapjak...

I (i is val6jaban az ember? Az dlom szimomra

Egy vatikani megnyilatkozasban hallottam, hogy
sivatagga valt a csaldd, mert elfelejtjiik Istent, és ami-
ket tudunk adni a gyerekeknek, azok legfeljebb a
fogyasztashoz sziikségesek, de nem irdnymutatdak,
ezért lett sivarra az élet.

Az egész emberben val6 gondolkoddst varom, errdl
dlmodom. Egy nagy ébredést varok, hogy tényleg az
egész ember jelenjen meg. Azt remélem, hogy a hit és
a spiritualitas jobban vissza fog térni a kultdrankba
és az emberek hétkoznapjaiba. A szellemi, a lelki, a
transzcendens, az isteni dimenzidja a létnek. A spi-
ritudlis dimenzidja, a vallasi dimenzidja, az etikai
dimenzidja, ezek Gjra hozzdadédnak a léthez. Errdl
almodom.

Nekiink nagyon szép kép az, hogy Jézus tanit. Sz6l
a szellemhez, sz6l a lélekhez, hogy kenyeret szapo-
rit, hogy gyégyit, hogy biindket bocsit meg. A 1élek,
a szellem és a test. Jézusndl mindig az egész ember
jelenik meg. Az egyhazat idealistinak nézik, pedig
nagyon realista. Az a gondolkodds, ami nem az egész
emberrdl beszél, az az idealista.

A mai ember példaul nem tud mit kezdeni a szen-
vedéssel. A kereszténységnek egy oridsi ereje, hogy



helyén van benne a szenvedés, helyén van benne a
test. Tehat az egészben gondolkodik és beszél. Errél
dlmodom. Ma tomegek itéltettek arra, hogy becsa-
pottak legyenek, mert nem az egész ember jelenik
meg.

Ebben a teljességre torekvé emberképben sok ha-
gyomdnyos keresztény érték is jobban helyére kertil.
Vegyiik példaul a szegénységet, amit gyakran félreér-
tenek. Az ember nem szeret vikuumba lépni, hanem
inkabb valaki felé fordul. A keresztény szegénység
Isten végtelen gazdagsiaganak felfedezésén, az abban
valé részesedésen alapul... Vagy amit a pipa mond a
tisztasagrol. A tisztasag az nem kapcsolat-nélkiiliség,
hanem a kapcsolat gazdagsiga. A szegénység eseté-
ben is ugyanerrdl van szo.

En azt szeretném mondani - és a szegénységre is
gondolok ilyenkor -, hogy amikor a perui Andok
hegységben egy kecsua indidnnal beszélgettem, hogy
boldog-e, azt mondja, hogy igen, nagyon boldog va-
gyok, kiilondsen, amikor a csalidommal egytitt va-

yok. Ezzel mit fogalmaz meg? Azt, hogy 6 az életnek
ortl! A csalddban val6 egytittlétnek, a kapcsolatnak
oril. Az eurdépai embernél az életmédd fontosabba
valt, mint maga az élet. A kecsua indidnnal még az
élet fontosabb, mint az életmad.

Az izgalmas szimomra ezekben a kapcsolatok-
ban, amikrél most beszéliink, hogy azt mondjik
a hozzaértdk, egy respiritualizalédoé folyamatban
vagyunk benne, Gjra kell kezdeni a szeretetet... Eb-
ben a respiritualizal6dé folyamatban mi az egyhaz?
Mi az egyhdz helye? Tudunk-e elegendd segitséget
adni az embereknek? Nem fogunk-e elkdszalni?
Olyan egyhazrél dlmodom, amelyben otthon érez-
heti magat az egésznek a lelki dimenzi6jat keresé
ember, ahol otthon érezheti magat, aki a szeretetre
vagyik, aki az igaz kapcsolatokra vagyik. Menedék-
hely, oltalomhely legyen az egyhaz. Nyilvan a papa
nagyon sokat beszél errdl, hogy az aratnival6 sok.
Mi az tiresedé templomokat latjuk és nem azokat
a vagyakat, melyek ott élnek az emberek szivében...
s valoban, az aratnival6 sok. Ez lelkendezé szonak
tinik ma, a kispapokat ilyenekkel lelkesitem, hogy
az aratnival6 sok. Ott van-e valéjaban a lét mélyén
a vagy? Tudunk-e hinni ebben? Egyre fontosabbak
szamomra Jézusnak ezek a szavai: az aratnivalé sok.
Csak vegytik észre.

Lejegyezte: Toth Pdl

A hivek szeretete, bizal-
ma és ,elvarasa” novelt
engem. Ha nekik nem
lett volta felém tamasz-
tott igénylik, akkor va-
|6szintileg nehezebben
tudtam volna a papsag
teljességét megélni.

Nagy ajandékot jelente-
nek azok a paptestvérek
is, akik nem engedték,
hogy elmaganyosodjam,
hogy egyediil éljem meg
colibatusomat. Velik el-
mentem kirandulni, vagy
Gjra meg Gjra kozosen
beszélgettiink lelki dol-
gainkrél. Ez ma hozza-
tartozik a papi életem-
hez, orommel és erdvel
tolt el.

vallomas

Fotd: Toth Pdl (2)
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az élet igéje

Megjelent:
Citta Nuova
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KRIS
ESIVE

zeket a szavakat szent Pél
Ea kolosszei kozosséghez
intézte. Arrdl beszél, hogy
létezik egy olyan vildg, ahol igazi

szeretet, teljes kozosség, igazsa-
gossig, béke, szentség és 6rom

uralkodik, ahova a biin és a rom-
las nem férkézhet be tobbé; olyan
vildg, ahol az Atya akarata toké-
letesen teljestil. Az a vilag, ahova
Jézus tartozik. Az a vildg, amelyet
¢} nyitott meg eléttiink feltima-
dasaval, miutdn atélte a szenvedés
kemény prébatételét.

A vildg nagy részén idén janudr 15. és 22. kozott
tartjdk az imahetet a keresztények egységéért, mds
helyeken piinkosdre teszik ezt az alkalmat.

A 2012. évi imahétre kivdlasztott mottd Pdl apostol
korintusiakhoz irt levelébél vald: ,,Mindannyian elvdl-
tozunk Urunk Jézus Krisztus gydzelme dltal.” (1Kor

15,51-58)

Eletigéiil Chiara

aldbbi gondolatait ajdnljuk, ame-

lyeket a kolosszeiekhez irt levél 3,1 verséhez fiizott,
mert azt gondoljuk, hogy kapcsolddnak a kivdlasztott

szoveghez.

[ o] e z
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»Ha tehdt foltamadtatok Krisz-
tussal, azt keressétek, ami odafonn
van, ahol Krisztus il az Isten jobb-
jan.”

Nemcsak meg vagyunk hivva
Krisztus viligaba - mondja szent
P4l -, hanem mar most is benne
élunk. Hitlink azt tanitja, hogy a
keresztséggel mar Krisztusba épii-
link, igy részesediink életében,
ajandékaiban, 6rokségében, gyd-
zelmében a bilin és a rossz hatal-
ma felett, hiszen vele egytitt mi is
feltimadtunk.

A megszentelddott  lelkektdl
eltérden, akik mar elérték a céle,
a mi részvételiink Krisztus vilaga-
ban még nem nyilvinvalé és nem
teljes, féleg nem dllandé és vég-
leges. Mindaddig, amig ezen a
foldon élink, ezernyi veszély-
nek, nehézségnek és kisértés-
nek vagyunk kitéve, amelyek
megingathatnak, lefékezhet-
nek, sét, hamis célok felé térit-
hetnek.

»Ha  tebdt  foltamadtatok
Krisztussal, azt keressétek, ami
odafonn van, abol Krisztus il az
Isten jobbjdn.”

Erthetd tehat az apostol buz-
ditdsa: ,azt keressétek, ami oda-
fonnvan”,azaz probaljatok mar
most kilépni ebbél a vilagbdl,
nem fizikailag, hanem lelkileg:
hagyjatok el a vildg szokasait
és szenvedélyeit, hogy minden
helyzetben Jézus gondolatai és
érzései vezethessenek titeket.

LI”US VIINDEN

Az jami odafénn van” ugyanis a
mennyek orszidgdnak torvényét je-
lenti, amelyet Jézus hozott a f6ld-
re, és azt szeretné, ha mar mostan-
t6] megvaldsitanank.

wHa tehdt foltamadtatok Krisz-
tussal, azt keressétek, ami odafonn
van, ahol Krisztus 4l az Isten jobb-
jan.”

Hogyan éljiik tehat ezt az igét?

Ugy, hogy nem elégsziink meg
egy atlagos, kozépszerd, megalku-
vasokkal teli élettel, hanem 4tala-
kitjuk Krisztus torvényei szerint,
Isten kegyelmének segitségével.

Arra 6sztonoz, hogy életiinkkel
tegylink tandsagot kornyezetiink-
ben az értékekrdl, amelyeket Jézus
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EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

hozott a foldre, mint pl. az egyet-
értés, a béke, a testvérek szolga-
lata, a megértés és megbocsatas,
a becstiletesség, az igazsigossig,
a kifogdstalan munka, a hiiség, a
tisztasag, az élet tiszteletben tar-
tdsa és igy tovabb.

Ebbdl s lathatd, hogy ez a prog-
ram olyan sok lehetéséget rejt ma-
gdban, mint maga az élet. De hogy
a sokféleség miatt ne maradjunk
bizonytalansagban,  valdsitsuk
meg ebben a hénapban Jézusnak
azt a torvényét, amely lényegében
osszefoglalja az Gsszes tobbit: ve-
gytk észre minden testvérben
Krisztust, és szolgdljuk 6t. Talin
nem ezt fogjik majd rajtunk sza-
mon kérni életiink végén?

Chiara Lubich

A MASIK EMBER
EN VAGYOK

dtam, nem lesz kénnyt na-
pom, sok siirgds elintézniva-
16 volt és tgyfeleket is vartunk
délutin. Munka utdn pedig egy
ismerdsomhoz késziiltem, aki
nagyon nehéz helyzetben van, 6t
gyerek és hiisz év hazassag utan
beadta a valopert, és az egyhazi
hézassdginak a semmissé nyilva-
nitdsat is kérte.

Mar kozeledett a munkaidé
vége, faradt voltam, és még hat-
ra volt egy olyan munka, amit
aznap szerettem volna befejezni.
A szobaban ketten dolgozunk
Klarival mar két éve, jol ismerem
a helyzetét, nehézségeit, oro-
meit. Mostandban sok dolgot
bortsan lat a hazassigukban. A
férje hivta telefonon, s amikor a
beszélgetésitk utin megszolalt,
hogy elege van, gondoltam nem
tehetek tigy, mintha nem is hal-
landm. Rogton eszembe jutott:
yVegyitk észre minden testvér-
ben Krisztust”, a testvér pedig
nem az a fiatalasszony, akihez a
munkaidé utin késziilok men-
ni, hanem aki a jelen pillanatban
mellettem van. Ezért felnéztem
ra a munkambdl, és igyekeztem
teljesen ra figyelni, befogadni a
gondjait.

Ugy folytatta, hogy nem
akarja tovabb igy élni az életé,
valtoztatni fog, elhagyja a fér-
jét. Ereztem, hogy az ige élete
békét ad, szabadda tesz, igy
nyugodtan hallgattam meg,
csak annyit tettem hozza, hogy
most nagyon negativan latja a
helyzetiiket, a betegségek, az
anyagi-és egyéb nehézségeik
miatt. Még annyit mondtam
neki, hogy ha hazaér prébaljon
mas szemmel nézni a férjére, és

észrevenni valamit, ami pozitiv
benne.

Az ismer6somhoz kicsit ugyan
késve, de orommel érkeztem,
mert éreztem, hogy az igében
Jézussal talalkozva nem egyediil
megyek hozza.

Hallgatni az életének torténe-
tét, fajdalmait és azt a komoly
helyzetet, amiben most él, nagy
odafigyelést és aldzatot kért t6-
lem. Eszre sem vettem, hogy mi-
lyen gyorsan telt az id8, mégis,
amikor telefonon keresett az
egyik fiam, éreztem, hogy 6t is
ugyanugy be kell fogadnom,
mint azt, akinél vendégségben
vagyok, meg kell hallgatnom az
6 gondjat is.

Folytattuk a beszélgetést, és
eltelt egy Gjabb fél 6ra, amikor a
férjem keresett telefonon. Ot is
meghallgattam és biztatott, ha
ugy érzem, maradjak még.

Maradtam, és azon tdl, hogy
meghallgattam, tudtam né-
hany olyan dolgot is mondani,
ami kimozdithatta a megszo-
kott gondolkoddsmoédjabol ezt
a fiatalasszonyt. [jgy valtunk
el, hogy megkdszonte a ,lelki-
gyakorlatot”, én pedig csak azt
tudtam mondani erre, hogy én
is, hiszen szimomra is ugyan-
ugy egy ,lelkigyakorlat” volt ez
az este.

Misnap reggel Klari kolle-
ganém elmesélte, hogy a férje
milyen finom vacsordval varta
el6z6 este. Aztan kicsit késébb
hozzatette; ,Eszembe jutott,
amit tegnap mondtil. Tényleg
nagyon rendes ember.”

Szamomra Isten megmutatta
ezen a napon, hogy nincsenek
kis és nagy pillanatok, hanem
csak a jelen pillanat van arra,

hogy megéljiik az igét.

Pdlfy Rita - Budakeszi
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taly, Budapest 1983.

4Vo. C. Lubich: Seritti Spirituali/3. Roma, 1979. 60.
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megjelent témajat Is-
ten igéjérdl, melynek
részletei segithetik a
hénap folyaman el-
mélkedéseinket.
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kozelgd szinodust elkészité munkado-

kumentum, a szinddus Lineamentdja is

megjegyezte, hogy a vilagban végbeme-
né komoly valtozasok ,,a kereszténység szamdra
Uj szintereket és uj kihivasokat teremtenek kulturdlis
szempontbdl (gondoljunk az elvilagiasodasra) vagy
a globalizacio jelenségére, tarsadalmi szempontbdl
(gondoljunk a népek keveredésére, a népvandor-
lasra), a tomegtdjékoztatds, a gazdasdg és a politika
szempontjabél.” " Es sorolhatnank tovabb.

Mindannyian, akik a Fokolare Mozgalomhoz
tartozunk, érezzik, hogy ezek a kihivasok ben-
sonkben érintenek. A sdtét pince tehat minket is
megszolit. Mi vagyunk azok, akiknek ma Chiara
Ujbdl az evangéliumot adja oda, semmi mast, csak
az evangéliumot.

Ez a megtérés var rank az idén, és maris el-
kezdhetjuk, elsésorban azért, hogy mindenek-
elott sajat magunkat evangelizaljuk Ujra, aztan a
tobbieket, és a minket koriilvevé vilagot.

Ahhoz ugyanis, hogy a vilag ismét megtalalja az
élet értelmét, Chiara azt mondta, hogy ,,nem any-
nyira a miivelt emberekre van sziiksége, mint inkabb
az igazan bolcs, Szentlélekkel teljes, valoban evangé-
liumi emberekre.”?

Mar Luther Marton is azokban az idokben,
amikor a Szentiras ismerete csak kevesek kivalt-
saga volt, ezt irta:,,Biztosnak kell lenniink abban,
hogy a lélek mindent nélkilozhet, kivéve Isten
igéjét, amelyen kivil semmi mas nem valik javara.
Az ige birtokaban pedig semmi hianyt nem szen-
ved, sot az igében elegendd taplalékot, oromet,
békét, vilagossagot, igazsagossagot, igazsagot,
bolcsességet, szabadsagot és mindenféle jot kap
béségesen.”  (...)

A Fokolare Mozgalom jelenlegi helyzetében,
amikor gyakran feltessziik magunknak a kérdést,
hogyan lehetne Ujra felpezsditeni az életet ko-
zosségeinkben, taldlkozoéinkon, a nagy rendezveé-
nyeken... vissza kell térniink a kezdetekhez és
emlékeztetniink kell magunkat arra, hogy a Moz-
galom élete teljes egészében a megélt evangéli-
umbol robbant ki. Kevesen voltak, néhany ember
inditotta el ezt a kalandot, és eljutottak a fold

L]
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végs6 hataraig pusztan az evangéliummal. Mi is
ugyanerre vagyunk meghivva.

Személyesen és egyiitt is Chiaraval egyiitt
akarjuk Ujra eImondani:,,Ugy szeretnénk élni, hogy
ha egy abszurd véletlen folytan — tegyiik fel — a vilag
osszes Evangéliuma megsemmisiilne, akkor az em-
berek a mi életiink Iattan, bizonyos médon ujrairhas-
sdk az Evangéliumot.”*

Chiara mar 1948-ban leirta egyik levelében,
hogy miért is volt bennlk a vagy, hogy életre
valtsak az evangélium igéit, egytdl egyig. igy irt:
,»Megértettiik, hogy a vilagot az evangéliummal kell
gyogyitani, mert csak az 6romhir adhatja vissza az
életet, amiben hidnyt szenved. ime, ezért éljtik az
életigét. Annyira megtestesitjiik magunkban, hogy az
az élG ige legyiink.”>

Egy masik levélbdl, amit Chiara a romai ko-
zosségnek irt 1949-ben, kideriil, hogy az ige az
élet minden teriiletére hatassal volt, még a leg-
konkrétabb teriileteire is, a pihenésre, a munka-
ra; az ige volt az egység koteléke a tevékenység
és a nyaralas idején egyarant. igy irt: ,,Bdr tavol
vagyunk egymastol, ki a hegyekben, ki a tengernél,
mégis ugyanaz a fény kot dssze minket, mely az
érzékek szdmdra felfoghatatlan, és a vilag elétt is-
meretlen, de Isten és az egység szamdra dragabb
mindennél: az élet igéje. Csak akkor lehetiink egyek,
ha mindannyian egy masik |ézus vagyunk: az él6
Istennek egy-egy igéje.”

Ettdl az idészaktol kezdve nagyon vilagosan ki-
rajzolodik lelkiséglink kozosségi jellege, ami az
ige megélésével vald kapcsolatunkban is megnyil-
vanul.

A novények oltasanak példajat felhasznalva,
ahol a két lehantolt rész — mivel él6 — eggyé tud
forrni, Chiara igy ir:,,Mikor tud eggyé vdlni két lé-
lek? Ha élék: vagyis, ha lehamlik réluk az emberi,
a sajat személyiségiik és a megélt és magukban
megtestesitett ige dltal él6 igékké valnak. Két él6 ige
eggyé tud valni. Ha az egyik nem él6, a masik sem
tud egyestilni.””

Az ige élése tehat eggyé tesz minket.
(folytatjuk)
Forditotta: Fekete Mdria
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lelkiség + 6kumené

Gyomrd, Nepom
Fota: Kovats

EGY SZIiV ES EGY LELEK

A kiils6ségek, szokasok masok, de ez nem elvalaszt, hanem inkabb kozelebb
hozza azokat Gyomrén, akik hisznek abban, hogy a kiilonb6z6ség ajandék
lehet. De batorsag és tudatossag kell ahhoz is, hogy egy tanar iskolajaban
kollégait és didkjait 6sszegydijtse egy kora reggeli 6raban.

NEGY KERESZTENY
FELEKEZET

yomrén négy felekezet éli ak-

tivan az 6kumenikus kapcso-
latokat (reformatus, evangélikus,
piinkosdi és katolikus). Az 6kume-
nikus imahéten felvaltva latogat-
juk meg egymds gytilekezeti helye-
it, a lelkészek felvaltva szolgilnak,
mindig van egy kis vendéglatas,
beszélgetés az imadsig utdn. Helyi
sajatossag, hogy a zar6 alkalom va-
sarnap a reformdtus templomban
van istentisztelet keretében, kozos
urvacsordval. Ez a katolikusok
szamara mindig egy nehéz helyzet.
Vagy nem megyiink el, vagy az tr-
vacsora elétt kijoviink, vagy tilink
sutdn a helytinkon. Két évvel ez-
elétt a plébaniankon szolgdld dia-
kénust kérték fel a vasarnapi zard
igehirdetésre, ezért tobben elmen-
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tiink katolikusok. Az trvacsora
elétr igy tomegesen tivoztunk a
templombdl. A reformatus lelkész-
asszonyt nagyon sziven iitdtte a
megosztottsignak ez a litvanyos
jele. Par nappal késébb egy prog-
ram megbeszélésén ezt kifejezésre
is juttatta. Nem tudtunk mit sz6l-
ni, csak atoleltiik a fajdalmat.

Tavaly a Fokolire Mozgalom
o6kumenikus alkalmidn  Szebik
Imre evangélikus ptispok dar el-
mondott egy tapasztalatot. Kilon-
b6z6 felekezetti piispokok talalko-
z6jara ment el, aminek keretében
volt egy szentmise. Az aldozas alatt
késztetést érzett, hogy 6 is bealljon
a sorba. Keresztbe tette kezét, és
mikor elére ért, katolikus piispok
testvére egy aldast mondott, majd
megkérte, hogy 6 is aldja meg 6t.
Nagyon meginditott ez a tapaszta-
lat és Griztem a szivemben.

Tavaly oktdberben 1j plébanos
atya keriilt Gyomrdre, vele késziil-
tink az idén az Skumenikus al-
kalmakra. Az egyik megbeszélésen
szdba hoztam a vasirnapi zaré al-
kalmat. Rakérdeztem, lesz-e most
is urvacsora? Mit kell ilyenkor ten-
niink, nekiink katolikusoknak? El-
meséltem a két évvel ezeldtti esetet,
majd Szebik piispok tr tapasztala-
tat. Plébanos atyink megkoszonte,
hogy beszéltiink rola.

Csiitortokon mi voltunk a ven-
déglatdk, s a reformdrtus lelkész-
asszony hirdette az igét. Az aznapi
szentirsi tész az Eucharisztidrdl,
urvacsorardl szolt. Beszéde elején
meg is emlitette a két évvel ezelSte
atéle fajdalmac, amit a kiillonbozé-
ségiink okozott neki. Azutdn azzal
a felismeréssel folytatta, amivel Is-
ten ajandékozta meg 6t. Egy képet
is hasznélt hozza: Képzeljiink el egy



kort, melyet kiillonbozé cikkekre
osztunk. A cikkek bar kiilonbo-
z6ek, mindegyik a kor kozepében
talalkozik. Ilyenek vagyunk mi is:
kiilséségeinkben, szokasainkban
kiillonbozdek, de Istenben egyek és
ez a lényeg. Ezt tapasztalta meg az
imahéten és évkozben is sok mds
kozos alkalommal. Gyényord volt,
amit megfogalmazott, sugarzott
bel6le a felismerés 6rome és békéje.
Az imadsig utini vendéglatds alatt
odaléptem hozza és megkoszontem
a szavait. Nagy szeretettel biztatott,
jojjink el vasdrnap, ne zavarjon
benniinket az Girvacsora. Nem kell
kimenniink, maradjunk nyugod-
tan a helytinkén. Ekkor megszélalt
bennem megint Szebik piispok
ur tapasztalata és elmeséltem a
lelkészasszonynak. Hozzdtettem,
hogy én szivesen kimennék egy al-
désért, de nem tudom, nem zava-
rom-e meg az Urvacsora menetét.
Mosolyogva csak annyit mondott,
a lelkészek majd megbeszélik.
Eljott a vasdrnap. A reformatus
templomban plébanos atyank hir-
dette azigét. Gyonyori volt, nagyon
személyes és meginditd. Elérkezett
az Grvacsora pillanata, a lelkész ur
mondta a menetét: Aki akar, a he-
lyén maradva imadkozzon. Aki ki-
jon, a reformatus testvérek vegyék
el a kenyeret, majd a bort, az evan-
gélikus testvérek kérjenek ostyat,
majd vegyék el a bort, a katolikus
testvérek ne vegyenek el semmit,
6k a lelkészektdl egy igét kapnak.
Soronként élltak fel a hivek, s mint
egy kort alkotva léptek sorban a
lelkészekhez. Senki nem maradt
a helyén. A katolikusok kozil az
els6k kozote dllt be a sorba pléba-
nos atyank. A reformatus lelkész a
karjara tette a kezét, igy ajandékoz-
ta meg az igeverssel. Mindannyian
kovettitk 6t. Meghaté pillanatok
voltak. Ott voltunk, a négy feleke-
zet, hitiink szerint megélt kiilonbo-
z6ségiinkkel, szokasainkkal, mégis
egy sziv, egy lélek.
Beke Edit - Gyomrd

lelkiség + okumené  JEASNRS S NNSSE
O

A KEMIATEREMBEN

mult évben, az egység hetének
egyik reggelén oSkumenikus
imadrit szerveztem az iskoldm-
ban mtikodé kozosségemmel, a
Németh Liszl6 Mihellyel. Ebben
elsésorban egyik tanitvinyommal
dolgoztam egyiitt, mondhatnim:
éltem az egységet, akivel az év ele-
je Ota tartd egyiittmiikodéstink
minden szempontbdl kimeriti a
kornyezeti sejt fogalmat. Nagyon
alaposan el6készitettiink min-
dent, helyszin és idépont kijelolé-
se, meghivisok, program, milyen
feladatra kit kértink meg stb. Még-
is izgultam egy kicsit, mert annyi-
ra lehetetlen idépontot taldltunk,
reggel negyed nyolc, hogy féltem,
kevesen fogjak véllalni a koranke-
lés aldozatat. Atedl is féltem, hogy
csak késve fognak megérkezni, és
ez zavarni fogja az dhitatot. Végiil
is nagyszerd lett az egész: Isten ke-
gyelme tetten érheté volt! 35-en
jottiink Gssze: 5 tanar és 30 didk.
Mar hajnalban bementem a su-
liba, és elSkészitettem mindent.
Berendeztem a  kémiatermet,
hogy kérbe tudjunk ilni. Még
egy utolsé egyeztetésiink volt a ta-
nitvinyommal, s mar jottek is az
emberek. El8szor tidvozoltem a
jelenlévéket, és
meggyujtottunk
egy gyertyat. Ro-
vid bevezetémet
kovetden tanit-
vanyom felolvas-
ta a Szentirasbol
Jézus f6papiima-
jat, majd baptis-
ta barataink el6-
vezettek egy dalt,
gitarkisérettel.
Ezutin reforma-
tus kolléganém
vezetésével egy
abszolut adek-
vat program ko-
vetkezett: fény-
masolt lapokrdl

kozosen felolvastuk a jeruzsilemi
keresztény gyiilekezetnek az idei
dkumenikusimahétre 3sszeéllitott
imadsagat. Gyonyori volt! Ezutin
tjabb dal kovetkezett a baptistd-
inktdl, majd villanyt oltottunk, és
fejinket lehajtva cséndben, ma-
gunkban imadkoztunk par percet
a gyertya fényénél. Ezt a blokkot IL.
Janos Pal imadsiga zirta, melyet
egy masik didk olvasott fel. Utdna
kozos ének kovetkezett: Bizakod-
jatok, j6 az Ur. Zaré programunk
pedig mi mds lehetett volna, mint
a havi életige, amelynek diavetité-
ses valtozatat néztik meg. Bucst-
szavaimban arra hivtam fel a je-
lenlévék figyelmét, hogy nézziink
jol korbe, memorizaljuk egymds
arcit, és a jovében el ne menjiink
egymds mellett egy koszonés, vagy
legalabb egy mosoly nélkiil, sét, le-
het8ség szerint keressiik egymast a
suliban, mert biztos nem véletleniil
kertltiink egyazon munkahelyre.
Szép volt! Tébben is visszajelez-
tek azota, az egyik kolléganém azt
mondta, sirva ment ki a terembdl,
annyira megrenditette ez az egész
élmény. Kiilonosen tetszett neki
az életige, mondtam is neki, hogy
nyugodtan vaddssza le minden hé-
napban a fokolare.hu-rdl.

Kovdcs Oktober - Pilisszentivian
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Okumenikus imahét

LMindannyian el fogunk valtozni
a mi Urunk Jézus Krisztus gyézelme altal"
(1Kor 15,51-58)

A keresztények egységeért tartott imahét alkalmabol
a Fokolare Mozgalom a Magyar Egyhazak Okumeni-
kus Tanacsa gyUlekezeti termében rendezi meg

OKUMENIKUS IMAORAJAT

2012. januar 20-an péntek 17 és 19 ora kozott
(Budapest, XI. kertilet Magyar tudosok korutja 3.)

A programbol:
2012. januari életige
tapasztalatok, tantsagtételek
rovid beszamold a 2011. év kumenikus
eseményeibdl
fiatalok és a Genfest 2012-ben Budapesten
keresztény felekezetek imaja

Ujra megtalalni Eurdpa lelkét

Ezzel a céllal tandcskoztak 15 eurdpai orszag kiildottei, akik ,,Az életért” elnevezésii mozgalmakat

képviselték.

A Zenit arrdl tuddsitott, hogy Romaban 2011. december 10-én azért keriilt sor egy fontos tanacskozas-
ra, hogy javaslatokat tegyenek és hangot adjanak az élet kultdrdjanak. , Az életért” mozgalmak kiildottei
azt vitattdk meg, hogyan lehet megujitani az emberi jogok, kiilonos tekintettel az élethez valo jog, vala-
mint a termeészetes csalad joganak a védelmét.

A résztvevok kozott tobbek kozott jelen volt az angol kiralynd rokona, egy lord, egy olasz biboros, két
ukran és egy roman ptispok, Réma polgirmestere, az Eurépai Parlament Alkotmanytigyi Bizottsdganak
elnoke, az egyik volt olasz kormanyfé és Magyarorszagrél a NEFMI Szocidlis, Csalad- és Ifjusigtigyért
Felelds Allamtitkara, Soltész Miklds is.

Egy el6készité bizottsag alakult azzal a céllal, hogy néhdny milli6 alairdst gydjtson ossze legalabb
hét tagillambdl, hogy a Lisszaboni Szerzédésbe bekertiljon az, hogy az ember fogantatdsatdl kezdve
személy.

Carlo Casini, az Eurépai Parlament Alkotmanytigyi Bizottsiganak elndke azt hangstlyozta, hogy , Az
emberi méltosag és az élethez valé jog a fogantatastol kezdve olyan allitast jelent, mely megmenti az em-
beri jogokat és megmenti Eurépat.” Majd igy folytatta: ,Sztikséges, hogy Eurépa tjra megtaldlja lelkét.
Ez minden embernek a méltosagat jelenti, f6leg, ha azt valljuk, hogy ez a méltésag mar a fogantatasatol
kezddédik.”

Casini, aki egyben ,Az életért” mozgalom olasz elnoke is azt huzea ald, hogy ,,Az Eurdpai Unid védi
az allatokat, de amikor a megfogant gyermekekr6l van sz6, akkor leginkabb hallgat, és kozben Gjbél és
Ujbdl probalkozik azzal, hogy az abortuszt, mint alapveté emberi jogot elismertesse.”

A személynek fogantatdsitdl kezdve torténd elismerése hatdrozott jogi és tarsadalmi ércéket jelent,
hogy véget lehessen vetni az abortuszok dramai névekedésének, melynek évtizedek 6ta egyenes kéovet-
kezménye az tires bolcsé.

Antonio Gaspari
szerkesztette: Toth Judit

Uj Varos -




Teréz anya-dij Chiara Lubich részére

A 2008-ban alapitott Kalkuttai Teréz anya-dijat azok kap-
hatjak meg, akik kiemelkedd szerepet vallalnak a meg
nem szuletett gyermekek védelmében és a természe-
tes csaladok tmogatasaban.

2011. december 10-én adték at ezt a dijat Chiara
Lubich emlékére, aki a Fokolare Mozgalom alapito-
ja és az egész vilagon rendkivul fontos modon jarult
hozz4 az élet védelméhez. Antonelli biboros, a Csalad
Pépai Tanacsanak elnoke nyujtotta at Maria Vocénak,

a Fokolare Mozgalom elnokének a rémai Kapitolium
Protomoteca termében politikai, kulturalis és egyhazi
személyiségek jelenlétében az Emberi Jogok Egyete-
mes Nyilatkozatanak 63. évfordulojan.

2012 januar



16

_ Gaobel
Agoston

Uj Varos -

éhany hete egy magyar csa-
N pattal Rémdaban jartunk

egy 400 f6s nemzetkozi
taldlkozén, ahol a Genfestre valé
késziilet is hangsulyos szerepet ka-
pott. ElSkeriiltek azok a kisebb és
nagyobb szalmaszilak, amelyeket
eddig a vilag ifjusiga tett kereszt-
be a 2012-es év egyik legfontosabb
eseményére készilve. Rendkiviil
meghaté és lelkesitd volt latni azt
a felbuzduldst, ami mar most és
ebben a pillanatban is sok ezer fia-
talt arra 6szt6ndz, hogy lelket ad-
jon ennek a rendezvénynek, hogy
oOtleteljen a konkrét programrél
vagy éppen pénzt gyljtsén - nem
elsésorban maganak/maguknak,
hanem azért, hogy minél tobbek-

, IGY KESZUL A VILAG

kel tudjunk taldlkozni augusztus
31-én péntek délutin a budapesti
megnyitén! Osszegyﬁjtéttiink né-
héany rovid tzenetet, hirt, melyeket
most az U] esztend6 kezdetén, mint
képeslapokat nydjtunk at. Epitsiik
tovabb egyiitt a Genfestet!

Szlovakia: Remek dolog a Tatré-
ban taradzni, kirindulni... és kozos-
be pakolni egy kis ennivalé mellett
fiatalosabbnal fiatalosabb 6tletein-
ket. A lelki batoritast workshopok
kovették, melyek sordn csoportok-
ban dolgoztunk a Genfest szombati
(szeptember 1.) programjin. Az ele-
jén egy csomo kétségiink volt, mert
jelentés, ugyanakkor megvaldsit-
haté otleteket szerettiink volna, de

Bar még kozel
kilenc hénap van
hatra a Genfestig,
nem is hinnénk,
mi minden indult
mar el a késziilet
kapcsan...

aztan - héla a kivalé hangulatnak
- szamos remek javaslat sziiletett!
A munka mellett igazin azért volt
fontos ez a taldlkozd, mert éptiltek
a kapcsolatok és tényleg ez az alap-
ja mindennek. Szlovékia nagy lelke-
sedéssel épiti tovabb az egyetemes
testvériség atjat! Ahoj!

Dél-Korea: Egy idések otthona
szamara gyl’ijtéttiink szenet. A ne-
héz anyagi és gazdasagi helyzet mi-
att nem tudtak biztositani a meg-
felel6 hémérsékletet az otthonban.



Ezért elhataroztuk, hogy a lehet
legkonkrétabb médon  segitiink.
Kihasznalva a kiilonféle informaéci-
6s csatornakat adtuk hirtil a prog-
ramot és szereztitk be a sziikséges
eszkozoket. A pocsék idéjaras elle-
nére 50-en jottek el! Még az egyik
katolikus televizi6 is beszdmolt az
akciorol! Meg is dllapitottuk, hogy
érdek nélkiil adni, tehat az adis
kultardjat megvaldsitani az egyik
legjobb késziilet a Genfestre!

Szingapur: Még a nydron volt
egy harom napos talilkozénk,
ami fantasztikusan sikeriilt! Létre
is hoztunk utdna a Facebookon
egy csoportot, ahol azéta is szer-
vez6édik az élet... fgy valésult meg
példaul egy mini-koncert, ahol
mindenki bemutathatta tudésit,
tehetségét. Ez a csalddias hangula-
td esemény azért volt szuper, mert
batran hivhattuk a baritainkat, is-
merdseinket. Meg tudtuk szélitani
Gket a mtivészeten keresztil. Hajrd
a Genfest szervezéséhez! Nagy iid-
vozlet mindenkinek!!

Dél-Afrika: Nem konnyd a ké-
sztlet, mert a kisebb telepiilések
szinte teljesen elnéptelenednek.
Az ifjisag inkabb a nagyobb varos-
okban probal szerencsét, ott pedig
felérli 6ket a munka vagy épp a ki-
latastalansag. Nehéz timaszt nytj-
tani, nehéz igazan tartalmas kap-
csolatokatkialakitani. Az életigéje,
az evangélium megval6sitasa éltet
és ad reményt mindannyiunknak.
Csak igy sikertilhet.

Los Angeles: A fiatalok Gtlete-
ivel késziliink az augusztus végi
taldlkozasra! Egyik alkalommal
100-an voltunk egytitt és a 2000-es
Genfestrdl néztink meg egy vide-
6t. Néhanyan meséltek arrdl, hogy
mi is ez, miben 4all a rendkiviilisé-
ge. Ezt kovetéen meséltink Ma-
gyarorszagrol, Budapestrdl, majd
a konkrét szervezés is szoba keriilt.
Nemcsak arra batoritottunk min-

denkit, hogy jegyezzék fel a ditu-
mot a kis notesziikbe, hanem hogy
legyenek aktiv részesei az el6készii-

leteknek. El is kezdtiink

tamogatokat, szponzo-
rokat keresni és gytijteni az Gtlete-
ket, milyen médon tudnink némi
pénzmagot elSteremteni. Azdta
mar meg is valsult egy Afrika-est,
ahol 700 eurdt gytjtottiink Gssze!

Olaszorszag — Sassone: Kard-
csonyi fézbverseny Sassoneban!
Csodalatos étkek, nagyszert italok
és remek tarsasig a Genfest évének
kezdetén. Kicsik és nagyok egy-
arant kiprébalhattak magukat...
Fontos volt, hogy minél nyitot-
tabb programot csinaljunk, hiszen
az augusztus végén kezd6dé prog-
ramunk is az egységrol szol majd.

Hala Istennek napestig lehetne so-
rolni az innen-onnan érkezd hireket.
Nytizsgé méhkashoz volt hasonlit-
haté ez a rémai taldlkozo, ennyire
pezsgl életben régen volt résziink...
Voltak olyanok is, akik direkt erre az
alkalomra szelték at az 6ceant vagy
utaztak tobb ezer kilométert: Chi-
1éb8l, Guatemalabdl, Libanonbdl,
Gorogorszagbdl, Dél-Afrikabdl. Egy
algériai muzulman fiatal is veliink
volt Oranbdl. Jelenléte é16 bizonyi-
téka volt az itt felépitett testvériség-
nek: ,Ez a kongresszus nagyon fon-
tos szamomra, mert egyiitt lehetek
sok kereszténnyel. Egy 1épés ez az
egyestilt vilag felé”.
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Egyiitt fiatalok és felndteek,
egytitt olaszok és brazilok, afrika-
iak és chileiek. Egyiitt muzulma-
nok és keresztények. A kihivds ma
is az, hogy leddntstik a falakat, és
a remény iize-

netét ad-
juk tovabb.
»Egyditt  va-
gyunk, ez a

legnagyobb dolog az életiinkben.
Ez a nemzedékek és népek kozot-
ti egység. Anélkdl, hogy szem elél
tévesztenénk célkitizésiinket, az
egyesiilt viligot.” - Maria Voce, a
Fokoldre Mozgalom elnéke emlé-
keztetett benniinket erre. Szavai
utmutatdsul szolgdlnak, hiszen
nemcsak egy programért éliink,
hanem mar ebben a pillanatban
is az egyetemes testvériségért. Igy
késziil a vilag. ®

www. ujifju.hu
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ég egy katolikus egye-

e M tem? 1500 van bel6litk
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szerte a viligon!

Egyetemeinken tdmegoktatds
folyik, és val6jadban nem foglalko-
zunk az 4 generacidk nevelésével.
Ezt ma mar sok felelésen gondol-
kod¢ értelmiségi latja. Az eurdpai
egyetemi hallgaték korében vég-
zett kutatdsok is azt mutatjdk,
hogy a mai egyetemistik nagyon
tudatosan torekszenek 6nmaguk
fejlesztésére, ugyanakkor maga-
nyosak és kidbrandultak, nem
latnak maguk elétt nagy célokat.
A sokféle ismeretet és megkozeli-
tést nehezen tudjék értelmes 6ssz-
képpé illeszteni. II. Jinos Pal ezt a
helyzetet igy jellemezte: ,Modern
fogyasztéi tirsadalmunkban az
etikat aldvetik a technikdnak, a
lelkieket az anyagiaknak, a létet
a birtokldsnak.” UJ felsGoktatasi
modellek kidolgozasara van tehat
sziikség, hogy kijussunk ebbdl
a zsakutcabol. A Chiara Lubich
altal alapitott Sophia Egyetemi In-
tézet is ezt a célt szolgilja. Olyan

Uj Varos - 2012 januér
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intézmény kivan lenni, ahol nem
csak az intellektust, hanem az
egész személyiséget formaljak.

Milyen reformot jelent ez
konkrétan?

Az egyetem eszméjérdl irt kony-
vében mar Newman biboros meg-
fogalmazta a valtozas sziikségessé-
gét. Az egyetem feladata szerinte
az, hogy megtanitson viligosan
gondolkodni, felfedje a tudoma-
nyok sokfélesége mogott rejlé
egyesité értelmet, és 1) alapokra
helyezze oktaték és hallgatdk vi-
szonyat. Chiara Lubich pedig tgy
fogalmazott, hogy az egyetemen a
bolcsességet kell tanitani. Ennek
fényében a Sophia Egyetemi Inté-
zet kisérlet arra, hogy 6sszhangot
teremtsen tudomdny és lelkiség,
ismeretek és élet kozott egy parbe-
széden alapul6 kapcsolati kultdra-
ban oktatdk, didkok és egyetemi
személyzet kozott. Az egyetem igy
kozosséggé valik, ahol nemcsak az
) ismeretek elsajatitisa a cél, ha-
nem azok konkrét megvaldsitisa

AZ EGYETEMEN

Bernhard Callebaut belga szo-
ciolégus a Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi
el6adast a loppian6i Sophia Egye-
temi Intézet Gjszer( felsGoktatasi
koncepcidjarél. A professzort az
el6adasa utan kérdeztik.

FGiskolan tartott

is a gyakorlatban. Elméleti tudds és
tettekre valtott értékek termékeny
kolesonhatdsba 1épnek egymassal.
Az interdiszciplinaris megkozelités
pedig segit abban, hogy a hallgatok
fejében kialakuljon egy osszkép,
amely segiti Sket vilagunk értelme-
zésében és értelmes cselekvési stra-
tégiak kialakitdsdban. Az 0] intézet
sok lehetdséget nytjt a kapcesolatok
épitésére tanarok és didkok kozott,
ban segit abban, hogy az ismeretek
valéban személyessé véljanak és a
didkok teljes személyiségének fejlé-
dését szolgaljak.

Milyen szakokra lehet beirat-
kozni?

Jelenleg Az egység kultiirdjanak
alapjai és tavlatai cimmel folyik
mesterszintd képzés és doktori is-
kola egy filozéfiai-teoldgiai és egy
gazdasdgi-politikai szakirdnnyal.
2012 oktdberétdl pedig hirom aj
MA szak indul: Szenthdromsdg te-
ologia, Kozosségi és civil gazdasdg és
Politikatudomadny.
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mohai-Kérmendy Klari az elsé

magyar didk, aki egy miivé-
szettorténeti diplomaéval a zsebé-
ben a Sophidn egy masik MA vég-
zettséget szerzett. Szakdolgozatat
»A szépség fogalma Chiara Lubich
lelkiségében” cimmel védte meg.

Hogy keriiltél a Sophiara?

Egy nyari egyetemen hallottam
el6szor a Sophidrdl és mar akkor
nagyon megtetszett a szimomra
1), egyetemes szemlélete. Aztin a
muvészettorténeti  szakdolgoza-
tom irdsa kozben megerdsodott
bennem az igény, hogy teologiat
tanuljak, és igy jobban megértsem
a szakralis mUvészeteket. Ezenki-
vil az is érdekelt, hogy a mtvé-
szettorténet hogyan kapcsolhatd
ossze mas tudomanyokkal.

Miért érdekes ez egy miivé-
szettOrténésznek?

Maér kordbban hallottam arrél,
hogy gytimolesozd parbeszéd le-
hetséges kiilonbozé tudomany-
dgak kozott, de ez kevéssé volt
megfoghat6 szimomra. Az egyik
elsé dolog, ami a Sophidn megra-
gadott, hogy a tandrok nem dllnak
meg a jelenségek ismertetésénél,
hanem arra torekszenek, hogy a
dolgokat egy mélyebb Gsszefiig-
gésrendszerben ismerjiik meg.

A teoldgiai targyak twjabb és
Ujabb ablakot nyitottak. Az elsé
évben a cél az volt, hogy kinyiljon
aszemiink a kiilonb6zé megkdze-
litésekre, az eltérd perspektivikra.
Racsodalkozhattunk a logika, a
kozgazdasigtan, a politika szem-
pontrendszerére. A masodik év az
elmélyedést, a kiilonbozé szem-
pontok integrici6jat szolgalja.

Magyar didkként mi volt a
legszembetiinébb jdonsag?
Alapélmény volt szimomra

latni, hogy masképp is muikod-
het egy egyetem, mint amihez én
szokva voltam. Otthon sok volt az

eléadas és kevés a szeminarium, és
az el6adasokon a didkok nem sz6-
lalhattak meg. Itt pedig ldctam,
hogy sok didktirsamnak norma-
lis az, ha belekérdez az el6adasok-
ba. Nekem ez szokatlan volt, meg
kellett tanulnom, hogy ,felébred-
jek”, elkezdjek gondolkodni mér
ott az 6ran, és ne csak passzivan
sajatitsam el az anyagot. Nagyon
fontossd valt szdmomra, hogy
igazi parbeszédet folytathattunk
a tandrokkal mind az O6rdkon,
mind azon kiviil.

Egy konkrét tapasztalat?

Az egyik gazdasigi tirggyal ko-
moly nehézségeim tdmadtak, gy
éreztem, hogy nem értek semmit.
Amikor sz6ltunk a tanarnak, 6 ki-
fakadt, hogy neki is nehéz olyan
didkokat oktatni, akiknek hii-

—
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nyoznak a matekos alapjaik. Elég
fesziilt helyzet alakult ki, de az
volt az érdekes, hogy senki nem
allt meg a problémandl, hanem
mind a tanir, mind mi didkok t6-
rekedtiink arra, hogy megértsiik
a masik alldspontjit, nehézsége-
it és igy végul egytitt taldltunk
megoldast arra, hogy miként
poétolhatjuk a hidnyzé alapokat.
A legmegddbbentébb azonban
az volt, amikor 6ra utdn a tanir
odajote elnézést kérni, hogy tul
hevesen reagalt. Nagyon sokat
jelentett szimomra, hogy a tanar-
didk kapcsolaton tul, emberként
tekintett ram.

Toth Pal
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MINDEN NEHEZSEG
ELLENERE

Néha egyszeriinek tlinik egy kellemes pillanatban nagylelkiinek lenni.
Azt kovetéen a kitartas jonne, de hogyan?

salddokkal voltunk nya-
‘ ralni, akikkel olyan szere-

tetkapcsolatban  tudtunk
lenni egész végig, hogy éreztiik,
valami lényeges valtozott meg
életiinkben. Isten jelent meg djra
kozottiink, és mi nem akartunk
mast, mint hogy eszk6zok lehes-
stink a kezében.

Eletiinkben kiilséleg  annyi
valtozott, hogy még tobbet vil-
laltunk: feleségem példaul egy
egyesiiletet alapitott azzal a céllal,
hogy az egyik afrikai orszdgban
feléptilhessen egy iskola. Nagyob-
bik gyermekiink iskoldjaban pe-
dig mindent megtett azért, hogy
a sziil6ket és segitségiikkel mds
személyeket is érzékennyé tegyen
csontvel adomanyozisara, mert
az egyik gyermek négyéves test-
vére leukémiiban szenvedett. En
inkabb a fiatalok lelki képzésében
koteleztem el magam plébanian-
kon, ami sok 6romet jelentett sza-
momra.

Kézben persze rendszeresen ta-
lalkoztunk csaladcsoportunkkal,
elolvastuk az aktudlis havi élet-
igét és haladtunk eldre az egység
utjan. Elhatdroztuk példaul, hogy
feleségem abbahagyja a fogam-
zasgatld tablettak szedését, mert
nyitottak akarunk lenni Isten ter-
veire csalddunkkal kapcsolatban.
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Megtapasztaltuk, hogy csak igy
tudjuk teljes mértékben egymads-
nak ajindékozni magunkat, és
nyitottnak lenni egy esetleges Gj
élet befogadasara.

Gyonyori hénapokat  éltiink
meg, de amikor felfedeztiik, hogy
feleségem varandds, mégsem volt
kénnyt belegondolni abba, hogy
a két nagyobb gyermekiink utdn,

most érkezik egy kistestvér. Ag-
gédtunk azért is, mert mir nem
voltunk annyira fiatalok, de rog-
ton esziinkbe jutott az is, ha az
elsé két gyermekiinket akartuk
és terveztiik, akkor most latjuk,
mennyire komolyan vette Isten
elhatdrozasunkat és mi eszkozok
akarunk lenni a kezében.

Elmeséltiik baratainknak, a
csalddcsoportban a nagy hirt,
hogy harmadik gyermekiink szii-
letésére késziiliink és azt is, hogy
mennyire megtapasztaltuk Is-
ten személyes szeretetét. Nagyon
megkoszonték ezt az 6romet és
szinte példaképnek tekintettek,
mert manapsidg a nagy csalad
nem gyakori jelenség.

Ismét vildgos lett szimunkra,
hogy az élet szerzéje Isten, akitdl
ezt az ajandékot kaptuk. Es ebben
a hitben senki sem tudott megin-
gatni benniinket - egy darabig.

Részlet akkoriban irt naplémbdl:
Feleségemmel hetek ota nem tudjuk
igazdn szeretni egymdst. Munkabelyén
szinte folyamatos  fesziiltségek Rozott
dolgozik, én pedig nem vagyok keépes
ezt megérteni és befogadni vigy, abogy
ezt 6 varnd. Mindketten bezdrkozunk
és megjegyzéseket tesziink egymdsra.
Alig beszeéliink és ha mégis, akkor csak
kolcsondsen  sértegetjiik egymdst. Ha
belegondolok, akkor a gyerekek jelentik
az egyetlen fogodzo pontot, annyira so-
tétnek latom a jelent és a jovot.”

Csodaval hatiros moédon egy
hosszabb sziinet utdn elmentiink
abba a csoportba, akikkel korab-
ban egytitt nyaraltunk. Eldontot-
tem, barmi is torténjen, én nem
fogok megszélalni, csak végig-
ilém a programot.



tarsadalom - kultdra

Megnéztiik Chiara Lubich egyik
videdjat, ami igen nagy hatds-
sal volt rdm, mert arrdl volt szd,
hogy Jézust lassuk a mdsikban
és arra kaptunk meghivast, hogy
cselekedeteink el6tt azt mond-
juk: JErted, Jézus.” Mindketten
boldogan mentiink haza és végre
sikeriilt beszélgetniink, anélkdil,
hogy timadtunk vagy védekez-
tiink volna.

Az egyik dolog, amivel komo-
lyan kazdottem, hogy felkeljek
éjszaka, amikor kétéves kisfiunk
sir, mert azt éreztem, hogy amugy
is sokkal tébbet csindlok otthon,
mint feleségem. Azon az éjszakan,
amikor ismét felsirt, arra gondol-
tam, hogy a benne él6 Jézusért
felkelek, akinek sztiksége van rim
és azért a Jézusért is, aki felesé-
gemben van jelen és most nem
kell fiaradnia. Sokkal kénnyebb
volt, mint kordbban, sét még azt
is megtapasztaltam, hogy utina
rogeon elaludtam, ami ismeret-
len volt szdmomra, mert egy ilyen

felkelés utin mindig legaldbb két
6rat hanykolédtam az dgyam-
ban.

TELJES MERTEKBEN
EGYMASNAK AJAN-
DEKOZNI MAGUN-
KAT ES NYITOTTNAK
LENNI AZ ELET
BEFOGADASARA!

Aztan a meglepetés: egyik nap
feleségem annyira cstinyan szolt
hozzam, hogy szinte mér a nyel-
vemen volt a visszavagds, de ak-
kor megint eszembe jutott, ha
én is durvan valaszolok vissza,
akkor a benne él6 Jézust sebzem
meg.
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Azt nem tudom, hogy mi min-
dennel kell majd még az elko-
vetkezend$ napokban, hetekben
szembenéznem, és egészen biztos,
nem fogom tudni mindig meg-
felel6 moédon szeretni felesége-
met, de ma mindenesetre halit
adtam, hogy a helyes viginyon
maradtam és reménykedem ab-
ban, hogy nem nagyon fogok le-
térni. Egészen biztos, hogy azok,
akikkel rendszeresen talalkozunk
nagy segitséget nytjtanak ebben,
Az is fontos, hogy most mar nem
szégyenkezem, ha valami nem si-
keriil, és ugyanolyan szabadsaggal
mesélem el, mint a ,sikereket”.

Nincs olyan emberi kapcso-
lat - és a hazastarsi kapcsolat
itt kiemelt szerepet kap -, amit
ne kellene naprél-napra, érardl-
Orara épiteni, Gjrakezdeni, mert
egyértelm lett szimomra, hogy
minden Gjrakezdés egyben egy ;-
jasziiletés a halalbdl az életre.

Luca Baudino - Torino
Szerkesztette: Toth Judit

Uj Varos -
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KETSZAZ EMBER
KOZOTT

Az egység lelkisége a 70-es évek végén
érkezett Romaniaba. Az eltelt tobb mint
30 évben minden igyekvés, j6 szandék
és Ujrakezdés ellenére nehéz utat jar-
tak be a romanok és a magyarok egy-
arant. A tavalyi esztend6 nyaran mégis

omaniat, mint kdztudott,
Ra nemzetiségek és feleke-

zetek nagy valtozatossiga
jellemzi, akkor is, ha ez a sokszi-
niség az utdbbi 100 évben egyre
csokkend tendenciat mutat. A
tobbségi romin nemzet mellett
a legnagyobb szdmban - kézel
kétmilliényian - magyarok va-
gyunk.

Ez lehetdség és kihivas arra,
hogy felfedezziik a benne rejlé
szépségeket és megtanuljuk a
sokféle identitds megdrzésével
megélni az egységet.

A mindennapi életben nem
mindig koénnyd ezt megvaldsi-
tani. Nem tagadhatjuk, hogy
az elmdlt évszazadokban kol-
csonosen okozott sebek hatasa
napjainkig elkisér, gyakran el6-
itéletekkel és gyanakvassal te-
kintiink egymadsra. Legféképpen
talan azért, mert nem is ismerjiik
igazan egymast, de talan nem kis
szerepet jatszik ebben az egyolda-
la beallitottsagi média és egyik-
masik politikus is.

Fotd: Mihai Moldoveanu

elindult valami...

A Fokolidre Mozgalomba bekap-
csolédott személyek mindkét népet
és kultarat képviselik, éppen ezért
kilonosképpen hivatva érezziik
magunkat arra, hogy segitsiink
normadlissd, harmonikussa tenni a
két etnikum kozott kapesolatot.

Ezt elsésorban magunk kozott kell
megvalésitanunk, akik az egység
lelkiségének ajandékat kaptuk. Sok
szép tapasztalatunk sziiletett ezen
az uton, melynek tjabb lépése volt
a tavalyi csikszeredai mariapoli.

2010-ben két madriapolit szer-
veztiink, az egyiket roman, a
masikat magyar nyelven, de tgy
gondoltuk, hogy most koézosen
tartjuk, két nyelven. Ezt az is le-
het6vé tette, hogy sikeriilt egy
fordit6é berendezést vasirolnunk,

. {gy a témak és tapasztalatok bar-

melyik nyelven is hangzottak el,
mindenki sajat nyelvén hallhat-
ta.

E napoknak egy kiilonleges
pillanata - sokak szerint a leg-

8 szebb pillanata - arrdl szol,

hogyan fedezhetjiik fel koélcso-

nosen egymds értékeit, a masik

| kulttrajanak és identitdsanak

szépségét.
Kezdésként Chiara Lubich

| egyik, 1960-ban mondott be-

szédét olvastuk el, melynek
témaja Isten népe. Ebben azt
mondja el, hogy mennyire el-
bivolik 6t a kiilonboz6 népek
sajatos vondsai és arra hiv, hogy
népekként is kolcsondsen bele-
szeressiink egymdas szépségébe
és killonbozéségébe.
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Néhany tapasztalat kovetke-
zett: egy magyar fokolarina, aki
22 éve Bukarestben él és akit
mindenekfelett vonzott az, hogy
a fokolarban megélt szeretet fé-
nyét tovdbbadja a koérnyezeté-
nek, sokszor rdcsodilkozott a
romanok jellemének szép olda-
laira és sok bardti kapcsolatot
alakitott ki, szeretetet és tiszte-
letet ébresztve a koriilotte levk-
ben és bevonva Sket az egység
kalandjaba.

Egy masik bardtunk arrél me-
sélt, hogy romanként hogyan fe-
dezte fel a magyar kultira szép-
ségét azokban az években, amikor
Budapesten tanult, és mekkora
tisztelet él benne azéta is a ma-
gyar nép irant.

Egy papsagra késziilé fiatal
elmondta, hogy & vegyes csalad-
bél szarmazik, de gyakorlatilag
roman kornyezetben és kultdra-
ban nevelkedett. Késébb, amikor
hivatist érzett a papsdgra, ugy
dontotr, hogy a gyulafehérvari

Fotd: Simon llona (2)

L

teolégidra iratkozik be, tudva azt
is, hogy nem lesz kénnyd magyar
nyelven és magyar kérnyezetben
tanulnia. Itt fedezte fel - amint
mondta - az énjének a misik, ed-
dig alig ismert felét. Igy egyre in-
kabb megnyilt a kortlotte lévék
felé, igazi tiszteleten és kolesonos
elfogadason alapulé kapcsolato-
kat épitve.

Az 6ra utolsé részében min-
denki kapott egy kis papirlapot,
amire felirhatott egy vagy tobb
olyan dolgot, amit a masik nép
jellemvondsaiban  értékesnek,
tiszteletre mélténak vagy kove-
tendének taldl. Nem is gondol-
tuk, hogy ilyen sokan ki akarjak
majd fejezni a mdasik nemzet
irdnti tiszteletiiket, értékeinek
sz06l6  csodélatukat! Gyonyo-
ri gondolatok jottek felszinre,
és ezekbdl egy csokorra valét a
mariapoli utolsé napjan min-
denki elétt felolvastunk, nagy
oromet és lelkesedést keltve. Idé-
ziink néhdnyat ezek koziil.
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Az igazsig mély pillanatai vol-
tak ezek. Mindannyian kedvvel és
batorsiggal tértiink haza, bizva
abban, hogy ha ez a csoda 200 em-
ber kézott megtorténhetett, akkor
anépek kozott is elérhets. W

A romanok igy irtak a magyarokrol:
Szamomra a magyar kultira egy
olyan gazdagsagot jelent, amibdl
csak tanulhatok.

A magyar egy bétor nép.

Tudnak egyek lenni a joban, de kil6-
ndsképpen a nehézségekben, dolgo-
sak, komolyak, kiegyenstlyozottak.
Kedvesek, figyelmesek  masok
irant.

Szeretem, hogy mindkét nyelvet
tudjak. Nyitottak és megértéek.
Csodalatos nép, akikt6l csak tanul-
hatunk.

A magyarok a romanokrol:
Nagylelkii nép, vendégszeretd,
spontan, alazatos és vallasos.

A romanok nyitottak, meleglelkiiek
és rugalmasak.

Nyitottak a k6zOsségre és az egy-
Ségre.

Tirelmesek, tiszteletaddak.

Volt, aki ezt irta:

Ha sikeril a szélséségeket kisziirni,
romanok és magyarok egy csodala-
tos népet alkothatnank.

Orvendek, hogy keresztényként
taldlkozhatunk, ez szeretetben és
testvériségben  kozelithet minket
egymashoz.

I I. Uj Varos - pRERTELD



Egészségiink

MENNYI ALVASRA
VAN SZUKSEGUNK?

A mai rohan6 vildgban kevés id6t
szanunk az alvasra, pedig a tizen-
évesek alvasigénye atlagosan napi 9
6ra, a felnStteké 7-9 6ra lenne. Egyé-
ni kalonbségek természetesen van-
nak, de a rendszeresen kevesebbet
alvok nehezebben oldjék meg a szel-
lemi feladatokat, kreativitdsuk csok-
ken, és a szokatlan koriilményekre
val6 reagilasuk romlik. A kavé, a
kéla és a kiilonbozd energiaitalok
elnyomjdk ugyan az almossagér-
zetet, az alvisigényt azonban nem
befolyasoljak. Tulzott fogyasztasuk
veszélyes, mert a firadtsag, dlmos-
sag figyelmeztetd jelei nem észlel-
het8k, ezéltal a szervezet tartalékai
koénnyen kimertilnek. Sokszor talal-
kozom betegeim korében is olyan
gondokkal, amelyek egyértelmten
a szervezet ,kizsigerelésének” kovet-
kezményei. Ilyenek példaul a fentie-
ken kiviil a koncentrdloképesség za-
varai, a szorongds és a stressz hajlam
novekedése, de sok egyéb mellett az
immunrendszer betegségeivel és az
elhizassal is 6sszefiiggésbe hozhat6
a kialvatlansig,.
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A fiatalok konnyebben bepétol-
jak az elmaradt alvast, ha lehetdsé-
gtk adédik, és gyorsabban regene-
ralédnak, az életkor elérehaladtdval
azonban egyre gyakoribb, hogy a fa-
radtsig ellenére sem tudja kialudni
magit a ttlhajszolt ember. Atme-
netileg altat6-, nyugtato- és szoron-
gascsokkentd gydgyszerek adasa is
sziikséges lehet, mert ezek segitik
az elalvast és csokkentik az éjsza-
kai felébredések szimat. A tartds
gybgyszerszedést azonban kertilni
kell, mert az alvés szerkezetét felbo-
ritjak, és nagy a hozzaszokas veszé-
lye is, a megvonasi tiinetek pedig
erds ellentétes hatasokkal jarnak,
az alvdszavar inkdbb felerésodik.

A legjobb kezelés az életmod
megvaltoztatisa: nappali rendsze-
res testmozgas, fizikai aktivitas,
este pedig a lefekvéssel kapcsolatos
szokasrendszer kialakitdsa. Alapve-
t8, hogy a tovabbi ébrenlétre csabi-
t6 eszkozoket (TV, szamitogép) ki
kell tudni kapcsolni!

J6, ha még a lefekvés el6tt le tud-
juk tenni gondjainkat imddkozas-
sal, megbeszéléssel, az alviszavarra
vezeté komolyabb problémékat,
betegségeket pedig megfeleléen
kezelni szitkséges. @
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AZ ELSO NAPOK

Kislanyomat nehéz szivvel ha-
gyom az oviban, miutin hirom
évig szinte mindig egyiitt vol-
tunk.

Majdnem minden anyukadnak
elég sok aggodalma van, amikor
kezdédik a boleséde vagy az évo-
da. Kiilonb6z6 dolgokra gondol-
hat: gyermeke sir és egyediil van,
nem eszik, valamelyik gyerek ala-
posan megveri.

Hanyszor megesik, hogy az anya
a munkahelyén gyermekére gon-
dol, aggodik és nem tud munkaja-
ra koncentrilni. Szinte latja, hogy
szomorkodik és az foglalkoztatja,
hogy nem kellett volna a kicsit ott-
hagyni. Actdl is tart, hogy valami-
ben hidnyt szenved.

Hogyan lehet jol megélni ezt az
elszakadast? Akkor is, ha a gyer-
mek kicsi, beszélni kell neki arrol,
hogy mar nem lesz egész nap ott-
hon anyéval, mert anya dolgozik és

kozben: | Te a bolcsiben leszel sok
gyerekkel egyiitt. Jatszani fogsz és
ez nagyon jé lesz.” A beszoktatdsi
idészakban az anyaknak van lehe-
téségiik arra, hogy valamennyi id6t
egyiitt legyenek gyermekiikkel és
ha sirnak, nem kell aggddni, mert
ez normalis. A gyermek altaliban
akkor sir, amikor anyja elmegy,
de ez csak par percig tart és aztin
megnyugszik. Figyelmét eltereli va-
lami mas vagy elkezd jatszani.

De mi van akkor, ha még min-
dig sir? Jo, ha az anyuka ottmarad
vele egy kis ideig, de egyszer csak
hatirozottan azt kell mondani:
»,Még adok egy utolsé puszit, és
elmegyek.” Ha még ekkor sem vi-
gasztalédik meg, fontos, hogy ne
legyen  lelkiismeretfurdaldsunk.
Ha jol éljitk a munkahelyen a jelen
pillanatokat, akkor otthon érzé-
keltethetjiik a gyermekkel, hogy j6
helyen volt és teljesen a rendelke-
zésére allunk.

Ezio Aceti
Forditotta: Toth Judit

Gyermekeink vilaga
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Y o
j kulttra sziilethet az élet
U minden tertiletén a csalad
gazdalkodasatol kezdve a
lakds berendezésén at, a generaci-
6k kozotti egyiittélésig, az tinne-
pek megtartasaig és sok mas tert-
leten.

Lehet barmelyikkel kezdeni, hi-
szen mindegyik egyformin fon-
tos. Vegytik el6 a kornyezetet, ahol
élink, a lakast, a lakohazat vagy
annak kornyezetét, hogy mit jelent
itt az 4j kultara.

Valaki azt mesélte, hogy lakdsuk
berendezését szinte minden vissza-
téré latogaté megdicsérte, pedig
mar régdta nem vasaroltak egyet-
len 4j butort, képet sem, hanem
a régieket varidltak, tették mas
helyre, 6sszehangoltdk a szineket,
alakitottak az egyes tirgyak elhe-
lyezését. Kozben nevettek, Ossze-
vesztek, Ujrakezdtek, gyermekeik-
hez fordultak segitségért, feladtak,
aztan kibékiiltek, de valamikor el-
jutottak ahhoz a k6zos megoldas-
hoz, ami mindenkinek tetszett. A
varidcidk végtelenségét egyszer le
kellett zarni, de nem parancsszora,
hanem konszenzussal.
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KORUNK

FOSZEREPLOJE

A CSALAD

Azok a csaladok, akik életiiket tudatosan épitik, ha-
sonlitanak a banyahoz, melyb6l nem nemesfémet
vagy ércet hoznak felszinre, hanem értéket. Ha eze-
ket at tudjak adni és képesek a hétkbznapokban al-
kalmazni, akkor nagy eséllyel fognak a kortlottik
levé tarsadalomra hatast gyakorolni.

Egy masik csaladban az apuka
felvallalta, hogy bizonyos idéko-
zonként inkabb valamilyen tigyes,
gyors és olcsé6 moédszerrel a par-
kettatol szamitva egy méter ma-
gassagban lefesti a gyerekek éltal
érintett falakat, de nem figyelmez-
tetik ket folyamatosan, hogy ne
érj a falhoz maszatos kézzel, ne
nyulj oda, mert bekoszolod a fa-
lat, mosd meg a kezed, mielStt a
falhoz délsz, nem érted, hogy a fal
nem egy térkép, a papirra rajzol;
és ne a falral Nem gerjesztették a
szinte folyamatosnak mondha-
t6 fesziiltséget és a gyerekek nem
érzékelték, hogy valami zavarja
Gket. Szabadon jottek-mentek a
lakdsban, majd egy idé utin be-
alltak apanak segiteni, ha nem is
mindegyik és nem is azonos lelke-
sedéssel, de lassan-lassan raléptek
az egylttmuikodés mezejére.

Az otthon rendben tartisa nem
kis feladat, néha hasonlit egy tobb
ismeretlenes egyenlet megolddsa-
hoz és folyamatos kisérletezéshez.
Fiigg a csalad tagjainak életkora-
t6l, igényeitdl, elfoglaltsigaitdl és
ezer meg ezer tényezStdl. Van, aki

inkabb szivesebben rak rendet, lo-
csolja a virdgokat, rendezi it Gjra
és Gjra a szobdkat, van, aki a ren-
detlenségen keresztil litja at a
dolgokat és abban érzi j6l magat.
Biztos, hogy ezt is, mint altaldban




az életben mindent, kdzosen lehet
felfedezni és a csalid harmonia-
kultdrajat megteremteni, ami egy-
szerre konnyed, nem hivalkod¢ és
jol érzi magat benne barki.

Erdemes példdul olyan valakitél
tandcsot kérni, akinek bizonyos
szakértelme van vagy egymds ko-
zott a tapasztalatokat kicserélni,
elmondani, melyik csaladnak ho-
gyan sikertilt ezen a téren valamit
megoldani. Erdemes kisérletezni
is, megengedni olyan utakat, me-
lyek szokatlanok, ismeretlenek,
hétha sziiletik valami belSle. Az-
tan djra gondolni.

Az egyik csalad belement abba,
hogy serdiil6 gyermeke beleszéljon
anappali kialakitasdba. El8szor ki-
csit megijedtek, mert elsé gondo-
latuk az volt, mit szélnak majd az
ideldtogaté emberek, akik abban
az idében nem kevesen voltak. Fél-
tek a megjegyzésektdl és attdl az
ismétlédé kritikatdl, hogy sokat
megengednek gyerekeiknek. Nagy-
jabol beigazolodtak félelmeik és
nem voltak hidnyaban a kellemet-
len pillanatoknak. Ez az allapot el-

tartott egy darabig, aztan felvetet-
ték, hogy wjra at kellene gondolni
a nappalit. Az a gyerek, aki fésze-
repld volt, a beszélgetés alkalmaval
megkoszonte sziileinek, hogy volt
batorsaguk belemenni Stletei elfo-
gaddsaba és abba, hogy inkdbb 6t
fogadtdk el és nem a masok virha-
t6 véleményét. Magyarul, az ami a
sztlok feladata, hogy gyermekeivel
ne veszitse el semmiképpen se a
kapcsolatot, megvaldsult.

Ez a kisérletezés belefér abba
az Gj kultdraba, amelynek éppen
az az eldfeltétele, alapja és kiin-
dulépontja, hogy az emberi kap-
csolatok épitésében teremtsen j
kultdrat, amire minden mas épil.
Ha erre toreksziink, akkor valtjuk
életre Chiara Lubich szavait, amit
az 1993-as Familyfest tizenetében
fogalmazott meg:

»A csaldd, minden egyes csaldd, fo-
szereplojévé vdlhat ennek a kornak...
és dtmutatdst adbat arra vonatkozo-
an, hogy hogyan vdllalhatunk részt a
holnap vildgdnak dtalakitdsdban.”

Szerkesztette: Toth Judit

életmod

XVI. Benedek
és a csalad

A vatikani dikasztérium novem-
ber 29. és december 1. kozott
megtartott plenaris ilésén meg-
emlékezett Boldog Il. Janos
Pal papa ,Familiaris consortio”
kezdetli apostoli buzditasa és
a tanacs megalapitasanak 30.
évforduléjarél. Benedek papa
az Unnepi Ulés résztvevéihez
intézett beszédében hangsu-
lyozta: kiléndsen fontos, hogy
a keresztény csaladok ismét
fészereplokké valjanak a tarsa-
dalomban.
A csalad legyen csaladegy-
haz, a pUspokokkel, papokkal
egyuttmlikddve nevelie a gyer-
mekeket, készitse fel a jegye-
seket a hazaseéletre. Korunkban
Isten eltlinése a latohatarrol,
a csaladdal ellentétes ideolo-
giak terjedése, a szexuéletika
hanyatldsa egymassal 0ssze-
fliggd jelenségek. A keresztény
csaladtol elvalaszthatatian az
Uj evangelizacié — mutatott ra a
Szentatya.
A hazassag szentsegén alapulo
csalad az egyhaz, mint ddvozi-
tett és Udvozitd kozosség meg-
valésulasanak sajatos madija.
Az egyhazhoz hasonléan az a
feladata, hogy befogadja Krisz-
tus szeretetét és jelenlétét és
azt sugarozza maga korll a
vilagban. A papa utalt ra, hogy
jovére Milandban kerdl sor a
csaladok VII. vilagtalalkozoja-
ra, amely jo alkalom lesz arra,
hogy a fold minden részérél
érkezett keresztény csaladok
egyutt imadkozzanak és unne-
peljenek.

Forras: VR/Magyar Kurir
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ALEGRAGYOGOBB
NAPSUGAR

gyik januari éjjel a Nap nagyon faradtan tért nyugovora. Mar nem azzal a

fiatalossaggal, ahogy egykor a teremtés hajnalan. Fogytan volt a Csillagkiraly

ereje. Egyre gyengébbnek érezte magat, és amikor kimeriilten lepihent fel-
héagyaba, rogton mély dlomba merdlt. Nem lehetett tudni, meddig fog aludni.
A csillagok csengettyliszavat sem hallotta meg, amellyel minden reggel ébreszteni
szoktak.

A Nagy Goncol azon nyomban értesitette a Holdat errdl a varatlan helyzetrol.
A csillagok anyja razenditett egy dalra, hogy azzal ébressze a Napot, de még ez
a holdbéli ének sem hasznailt, hogy felkeltsék a Csillagkiralyt. Nem volt mese,
tenni kellett valamit! igy hat a Hold megkérte a Vénuszt, hogy széljon ra a Mer-
kdrra, intézkedjen, mivel a bolygok koziil 6 helyezkedett a Naphoz a legkozelebb.
Merkur nem is kérette magat, és segitségll hivott egy hadosztaly mennydorgeést,
majd iszonyu larmaval felzavarta a Csillagkiralyt almabol.

— Ki az? Mi tortént? Hol vagyok? — hebegte rémiilten a Nap, ahogy kizuhant
égi fekvohelyérol. Kérdésére az egész Univerzum joiz{i nevetése volt a valasz.
Azonnal megértette, hogy elaludt, és nagyon bantotta a kotelességmulasztas.
Aztan az is eszébe jutott, hogy pirkadat elétt neki még mosakodnia kell, illatosi-
tot hasznalni, megfésiilnie minden sugarat... Soha nem jelent meg az égen anél-
kul, hogy eldtte ki ne csinositotta volna magat. Ezittal azonban nyomasztotta,
hogy még erre is idot kell vesztegetnie, és kozben vilagossag neélkiil marad a Fold,
amikor amugy is az év legrovidebb és leghidegebb napjai kovetik egymast. Végill
elhatarozta, hogy rendbe hozza magat, mielStt megjelenik az égen, am nagylel-
kii lesz a foldiekhez azon a januari napon a fénybdl elsikkasztott percekért. igy
esett, hogy a Nap, mikdzben elébukkant fenségesen, orokre megvalt a legszebb
sugaratol. Ugy dontott, hogy ezt a sugardt, amelyet a legjobban szeretett, mert
ez volt a legragyogobb és legfényesebb, a legmelegebb és legpazarabb, amelytdl
meg a Fekete Fergeteg is tartott... nos, ezt a sugarat megcsillantja egy kedves
kislany szivében, akinek pontosan aznap kellett megsziiletnie. A csalad, a rokon-
sag, a baratok, mind orvendezve vették kordl a kisdedet, és egyikojik sem sej-
tette, hogy a kislany kincset 6riz:a legragyogobb napsugarat. Nem is nevezhették

Marta Nin
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Habemus papam
Van papank!

Nanni Moretti rendezé 4j filmjében egy kitaldlt papavalasztis elevenedik
meg, meglepd és érdekes fordulatokkal kisérve. Az Gjonnan megvalasztott
papa ugyanis megrémiil a rd nehezedd tehertdl és nem jelenik meg a Szent
Péter téren a hivek el6tt. Az ott 1évé biborosok pedig mindent megtesznek,
hogy eltitkoljak a problémat. Moretti alkotdsit december 29-én tiizték md-
sorukra a hazai filmszinhazak. Az elismert rendezé filmje igen vegyes kritikai
fogadtatdsban részesiil bemutatdsa 6ta, és ez nem is véletlen. A Van pdpdnk!
egy fontos és bator alkotds, 4m merészsége sokféle reakciot vale ki. A katoli-
kus egyhaz némi biralattal, de inkabb megnyugvéssal fogadta, tobb katolikus
lasdért. Az olasz ptispoki konferencia lapja (Avvenire) ugyanakkor egyenesen
a film bojkottjira szélitott fel, a Vatikin azonban nem csatlakozott ehhez.
Annyi bizonyos, hogy Moretti filmje emberien és érzékenyen nytl a pépa ka-
rakteréhez, ugyanakkor nem a legszerencsésebb médon kozelit a valasztas kérdéséhez. Tul emberi marad
a torténet és nem torténik emlités az egyhdzban mar végbement valtozasokrdl sem. Nanni Moretti (aki
sajat maga is szerepel filmjében) ugyanakkor elérte céljat, hiszen alkotdsaval égetd kérdésekre iranyitott
reflektorfényt.

J

r

Hlusztraciok Lazar Evvin meséihez

Mikkamakka tarlata

Mesekonyv Nagy Olga torténetei alapjan
A kopasz kiraly és mas mesék

A Budapest Babszinhdz és a Csodaceru- Nagy Olga (1921-2006)

za gyermekirodalmi folydirat kozos kidllita-
san rajzok, illusztraciok, babok, és rajzfilmek
egytitt idézik fel Lazar Ervin méltin népszerd
mesefigurdit. A kiallitas apropéjaul a Budapest
Bébszinhaz januari bemutatéja szolgdl. Lazar
Ervin kedvelt meséjét, a Hetfejii tiindérc allitjak
szinpadra a nagyérdemi kozonség legnagyobb
oromére. A darab premierje 2012. januar 17-én
lesz, a kiallitds janudr 30-ig litogathaté a Kods
Ivan Galéridn. (1062 Budapest, Andrassy tt 69.)
A szervezék és az alkotok szeretettel varnak
mindenkit, aki lelke mélyén fogékony erre a
csoddlatos mesevilagra.

néprajztudds szamtalan nép-
mese gyUjtbje, lejegyzbije volt.
Féképp erdélyi, mez8ségi és
cigdny meséket ismerhettiink
meg faradhatatlan munka-
janak koszonhetéen a Me-
z6ségbbl, Marosszékrdl, Ka-
lotaszegrdl. Sajat maga is irt
kisebb torténeteket az eredeti
mesék mellett, melyek az izes
népi nyelvet megdérizve az em-
beri értékek hiteles dtadasira
torekszenek és tanitanak: tisz-
teletre, becstiletességre, test-
vériségre, kivancsisagra, a hu-
mor szeretetére és batorsigra.

A kopasz kirdly és mds mesek

icidja

cimi gytjtemény december masodik felében keriilt a
konyvesboltok polcaira, mely igényes kiilsével, gyonyo-
1 belsé rajzokkal kelti életre Nagy Olga torténeteit.

Az ajanlot dsszedllitotta:
Gobel Agoston >

Perjés Bernadett illus
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EN NEM ESZEM TOBB;\‘
KIS GIDAT!

HADD HALLJUK,
MILYEN JO ELHATAROZASOKKAL
LATTOK NEKI AZ
UJ ESZTENDONEK?

EN NEM ADOK TOBBE
MERGEZETT ALMAT
HOFEHERKENEK!

AAAI
VEGRE EGY
SZAVAHIHETO VALASZ!

ES EN NEM CSOKOLGATOM
TOBBE A BEKAKAT!

Uj Véros - 2012 januér 31
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