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Cseh Koztdrsasdg: Nove mesto.
Ddnia: Ny Stad. Franciaorszdg:
Nouvelle Cité. Filop-szigetek:
New City. Hollandia: Nieuwe
Stad. Horvdforszdg: Novi Svijet.
India: Living city. Japdn: Uno.
Kanada: Nouvelle Cité. Katalonia:
Ciutat nova. Kenya: Africa New
City-Nouvelle Cité. Kina: San
Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva.
Korea: Kumul. Lengyelorszdg:
Nowe miasto. Libanon: Ak
madina  al-dzsadida. Litvdnia:
Naujasis Miestas. Mexiko: Ciudad
Nueva. Nagy-Britannia:  New
Cify. Németorszég: Neue Stadt.
Pakisztdn: Hayat. Portugdlia:
Cidade Nova. Romdnia: Oras
Nou. Spanyolorszdg: ~Ciudad
Nueva. Svédorszdg: Enad Vdrld.
Szerbia: Novi Svet. Szlovdkia:
Nové Mesto. Szlovénia: Novi
svet. Uruguay: Ciudad Nueva.
Venezuela: Ciudad nueva.

Megmozgatott a Neked hol
fdj? cimii irds Nagy Mdrtd-
tol az Uj Vdros lap legutobbi
szdmdban. Kiilondsen
az a kérdése, hogy

mit  kezdhetiink a

fajdalommal. Bevillant
itt egy gondolatmenet
francia testvérlapunk-
bél, a Nouvelle Citébdl,
ahol a szerzé azt magyardzza,
hogy fdjdalmat az dllat is érez,
mig szenvedni csak ember ké-
pes. Vagyis: az ember bdnni
tud a fdjdalmdval. Leginkdbb
éppen azzal, ahogy fogadja.
Szembenéz vele, majd értel-
met ad neki, sorsdnak ré-
szeként. Egy nagy lélektani
dramlat, a logoterdpia erre az
irdnyvdlto felismerésre épiil.
Mert itt van az a pont, amikor

a szenvedd tobbé nem ellenére
van a helyzetének, hanem fel-
ajdnlja magdt, mert folismer-
te Isten akaratdt. Es ennek
megvdltd hatalma van, sét
egyesiil Jézuséval, aki épp
a szenvedés iitjdt vdlasz-
totta. Az ilyen iirességbe
a Szenthdromsdg kérfor-
gdsa lép, és kiegésziil a
szentek kozosségével. Azt
sem lehet mdr tudni, hogy
kinek fordul leginkdbb a ja-
vdra: annak-e, aki drtatlanul
viseli a maga életdllapotdt,
vagy a kornyezetének... netdn
valami mds — nagy horderejii
— dolog itjat készitgeti? Sot,
gy hallottam, hogy az dtolelt
tehetetlenség folytdn biologi-
ai fajdalomesillapitds lép fel,
ami a betegség természetes le-

folydsdbol nem kovetkezne.
alafrt levél

Nyomogombokon és billenty(izeten sebesen zongorazé ujjak,
szélessavu internetkapcsolat - allandé online izemmodban -
fiilekbe dugaszolt fiilhallgatok, rohand emberek. Ezt Iatjuk, ha jol
szétnézlink magunk kortl. Nincs id6 elgondolkodni, nem érsz ra
feldolgozni a sziintelentil érkezd informaciokat, hatasokat. Nem
is keresed mar a dolgok igazi értékét, értelmét, a kapcsolatok
mélységét. Baratsagtalanul és kapkodva rohansz egyik problé-
mato6l a masikig, hogy minél gyorsabban elintézd az iigyeidet.

Pedig a személy méltosaga, hogy embernek mondhasd magad,
csak megfelelé lassusaggal bontakozik ki, nem is beszélve a
tarsadalmi kapcsolatokrél. Korunkat megszallta a sebesség
szelleme. Minden esemény, dolog vagy személy csak addig ér-
dekes, amig megjelenik a képernydn. Kinek van hozza tiirelme,
hogy meghallgassa, hogy kifiirkéssze, hogy jobban megismerje

a masikat.

Rank szakadt a gyorsasag! Egy hajtasra akarjuk kiinni a lehe-
t6ségek poharat. Pedig az élet értelme nem ez! Izlelgetni kell,
belemerlini és megélni minden pillanatot, hogy felfedezziik a

szineit, az arnyalatait.

Csak abban reménykediink, hogy akik olvassak ezeket a so-
rokat, kellé lassuséaggal teszik. Egyébként magukat is ennek a
frenetikus életnek az aldozatai kozé sorolhatjak.

Most indul6 Tarsalgo rovatunkba varjuk Olvasdink hozza-
szdlasat, ezzel kapcsolatos gondolatait, sajat tapasztalatait.

Szerkesztdségiink cime:
ujvaros@fokolare.hu
1163 Budapest, Agoston P. u. 25.
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z év elsé hénapjainak dramai eseményei kérik, hogy adjuk a résziinket. Keve-
sebb fegyvert és tobb testvériséget.

A tunéziai megmozduldsok, majd annak kiterjedése az észak-afrikai orsza-
gok egy részére, foldrengés, cunami és atomkatasztréfa Japanban az dsszes tudhatd
és sejthetd kovetkezményeivel egytitt, katonai beavatkozds Libidban - mindezek arra
engednek kovetkeztetni, hogy az emberiség nem igazan tanul a torténelem adta lec-
kékbdl: az erszakbdl erészak sziiletik, a hdboribdl nem viragzik ki a béke, a termé-
szettel valé visszaélés katasztrofakhoz vezet.

A jol kialakitott biztonsdgunkban észre kell venniink azokat, akik évtizedeken ke-
resztiil diktattraban éltek, s most szabadsagra vagynak. Azokat, akiket a természet
erdi tepertek le vagy az emberi révidlatds, felel6tlenség.

Ami reményt ad mégis, nem mads, mint az a tény, hogy az ember képes a rossz mel-
lett a jora: kitor egy habort, de ezzel egy idében a hésiesség magas fokdr is megfi-
gyelhetjiik a sziikséget szenveddk iranydban. Egyszerre vagyunk képesek harcolni a
lelkiismereti szabadsagért és akcidkat végrehajtani a szabadsag erészakos eltiprasaért,
ahogy ez Egyiptomban, Algéridban, Sziridban is tortént.

Megfigyelhetjiik, hogy sokszor a fiatalok voltak azok, akik bevetették magukat le-
hetéségeik szerint. Nem teljesen felel meg a valésdgnak, hogy visszahtzédnak és nem
érdekli Sket az emberiség nagy problémai. Oriilhetiink ennek az éntudatra ébredésnek
az arab orszdgokban, ahol a fiataloknak sikertilt kitdrniiik a félelem rabsagabdl és végre
keziikbe szeretnék venni a sorsukat. Mindenféle politikai és vallasi szinezet nélkul.

Ha visszamegyiink a torténelemben két-hdrom évtizedet, akkor emlékezniink kell
arra, amikor a pekingi Tienanmen téren rendkivili batorsagrol és hitrdl tettek tand-
sgot, arrdl, hogy lehetséges egy jobb tarsadalmat épiteni. Ki ne emlékezne arra a fia-
talra, aki az egész vildgot bamulatba ejtette, mert megéllitotta a harckocsioszlopot?

Es kinek lehetne az emlékezetébdl kitorolni, hogy szdmtalan fiatal vett részt a ber-
lini fal ledontésében, a pragai, a budapesti és a bukaresti tavasz megvaldsuldsiban? A
varsoi és gdanski eseményeknek, a dél-amerikai katonai diktatdrak megfékezésének, a
koreaiak torekvésének, hogy az északi és déli orszagrészek egyestiljenek, nagy részben a
fiatalok voltak a f8szerepléi. De ott vannak a békéért val6 felvonulasokon, a kérnyezet
védelméért rendezett demonstracidkon és segitik a harmadik vilagért végzett akcidkat.

Alegutdbbi torténések kapesan pedig 6k foglaltak el a Tahrir teret Egyiptomban és
mas tereket az arab févarosokban.

De a felnétteknek is nagy a feleldssége, hogy tamogassék, segitsék Sket, hogy még
jobban, még hatarozottabban kifejl6djon benntik a politikdban és a tarsadalomban
valé részvétel, hogy hozzaszokjanak a békés egymas mellett élés formaihoz, hogy ne
valjanak a szabadsag ellenzdi és az ellenségeskedést kelték dldozataivd.

Segiteni kell ezeket az eréket gazdasigi, politikai és kulturélis téren is. Mindenki
megkérdezheti magatdl egy ilyen nagy odaadast kér6 feladat kapcsan, hogy mit tehet,
mint egyén, akirmennyire is kicsinek ttinhet a cselekedete, és persze kozosségi szinten
is felmeriil a kérdés.

Ezeknek az er6knek az egyesitésével az egyetemes testvériség hatarozott 1épést tehet
elére, mértéke rajrunk 4ll...

Toth Judit

Uj Varos - 2011 majus{unius




parbeszéd az olvasoéval
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A janudri szamrdl osztandm meg ész-
revételeimet, megkdszonve a szerkesz-
tdség munkdjdt. Mindjdrt a cimlappal
kezdem: nekem jobban tetszik, ha
fotd van rajta. Aztdn sorban haladva:
miifajilag furcsa, télem mindenesetre
nagyon idegen, hogy a Citta Nuovdbdl
keriiltek publikdldsra olvasdi levelek.
Eddig ez volt a kedvenc részem, itt tisz-
tdn magyar irdsokat taldltam, sok-sok
személyes megélt torténettel.
Az eldszot til dltaldnosnak érzem.
Toth Pdl irdsdt — bdr igen élveztem —
mdr tobbszor hallottam vagy olvastam
a lap oldalain. Nagyon tetszett viszont
Koncz Kinga tapasztalata, amely velds
és személyes. Berndth Mdria cikke
Chiara Lucérdl csillagos itos! llyen egy
tokéletes cikk: olvasmdnyos, humoros,
mély és vdlasztékos. Hortovdnyi Eméke
riportjait, tuddsitdsait mindig szivesen
olvasom, és Gébel Agoston filmajdnlo-
Ja most is vér profi. A hdtso oldal na-
gyon-nagyon jo, a kép is, a szoveg is.
Még egy megjegyzés: jobban oriilnék,
ha brazil csalddok helyett egy-egy ma-
gyar csaldd mutatkozna be a csalddi
miihely sorozatban. Remélem haszno-
sithatdak az észrevételeim.

Részletek egy alairt levélbdl

Koszonjlik az észrevételeket, ame-
lyekhez egy rovid gondolatot fUi-
ziink. A Kozelkép rovatban bemu-
tatott csalddok esetében az irdasok
mércéjévé elsGsorban a hitelességet
és a személyességet tettiik, és nem
azt, hogy az alanyok magyarok le-
gyenek. A cikkekben szerepl ha-
zasparok a szerkeszték személyes
ismerdsei, akik vallaltak, hogy ta-
pasztalataik kozzétételével masok
segitségére legyenek. Egyetértiink
azzal, hogy Olvaséink inkdbb ma-
gyar csalddokat szeretnének meg-
ismerni, de szem eldtt tartjuk, hogy
a Fokoldre Mozgalom és az Egyhdz
kiildetése is egyetemes. Jelen szd-
munkban egyébként éppen egy ma-
gyar hdzaspart mutatunk be.
Minden kedves Olvasénkat batori-
tunk a véleménynyilvanitasra, mert
hissziik, hogy a szakmai szempon-
tok mellett masért is fontos ez a
kolcsonos kommunikacid.

A szerkesztSk
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A mdrcius-dprilisi szdmban érdekes
cikket olvastam az Uj Vidrosban az
Unimondo nem kormdnyzati szervezet
munkdjdrol. Kivdncsivoltam, ezért utd-
nakerestem a vildghdlon, vajon milyen
lizenetet, esetleg bdtoritdst kaphatunk
toliik idehaza. (www.unimondo.org,
www.oneworld. net)
Nem véletlen, hogy ugyanabban a vd-
rosban sziiletett az Unimondo gondo-
lata, ahol Chiara és a Fokoldre Moz-
galomrdl elgondolt isteni terv! Hisznek
abban, hogy az egyesiilt vildg megva-
[dsithatd annak ellenére, hogy szinte
minden Gsszefogni Idtszik ellene. Inter-
netes portdljukon a kezdetekben féleg
Délkelet-Eurdpa orszdgairdl szdamoltak
be. A Balkdn orszdgaival kapcsolat-
ban egyiittmiikodnek az Osservatorio
Balcani olasz  alternatiy  hiriigynok-
séggel. 2003 dta mijkidtetnek angol
nyelvii hircsatorndt is. Hireiket ma az
egész vildgral gyijtik ossze a kovetkezd
témdkban: kornyezetvédelem, emberi
Jogok, gazdasdg, hdabori és béke, in-
formdcid és kultira, politika, egészség,
fejlodeés. Ezen kiviil teret adnak pozitiv
kezdeményezéseknek, kampdnyoknak
is, ilyen volt a kenyai erddk djratelepi-
téscért inditott kezdeményezés, ami-
r6l a rovid hir szolt az Uj Vidrosban.
Szerintem jd olvasni vildgméretii pozi-
tiv hireket. Bdtoritanak arra, hogy mi
is alanyai legyiink sajdt életiinknek,
merjiink mi is kezdeményezni a kozjo
elémozditdsdra ott, ahol vagyunk. Lé-
tezik mdr egy lathatatlan hdlo, ami-
be beleszéhetjiik a mi torténetiinket.
Egyiitt mdsokkal a vildgon, és egyiitt
mi, akik kozel vagyunk egymdshoz.
Horvath Viktéria - Budapest

Janudrban tovdbbképzésen voltam,
ahol a vezet? feltett egy kirkérdést,
hogy mi mit tesziink, ha valami vd-
ratlan, silyos problémdba iitkoziink.
Szép, intim beszélgetés alakult ki,
mert csak tizen voltunk, mind gya-
korlo pedagdgusok, kiilonbozd élet-
dllapotokban. Mondtak mindenféle
megolddst, valaki ,,homokba dugja
a fejét”, van, aki panaszkodik fiinek-
fdnak, mds a pdrjdval beszéli meg a
dolgot, és van, aki ilyenkor elmegy

dszni. En abban a pillanatban megkap-
tam azt a kegyelmet, hogy elmondjam
ezeknek a teljesen idegen embereknek
az én tapasztalatomat: elkotelezett
valldsos ember lévén ilyenkor eldszor
is imddkozom. Vagy csak egyszeriien
elmondom Istennek a problémdmat,
és rdbizom, vagy esetleg konyorgom
hozzd, segitsen a megolddsban. Aztdn
megbeszélem a dolgot a feleségemmel,
aki hozzam teljesen hasonld hitii és
gondolkoddsi. Végezetiil: elviszem
a problémdmat abba a kozosségbe,
amely mogottem dll, amelynek tagja-
ival kéthetenkét személyesen taldlko-
zom, de kézben folyamatosan tartjuk
a kapesolatot. Oszintén elmondom ne-
kik is a helyzetet, 6k meghallgatnak,
és sokszor mdr ez is segit. Ha sziiksé-
ges, Ok is imddkoznak értem, ha pedig
tudnak segiteni bdarmi konkrétummal,
példdul tandccsal, munkdval, pénzzel,
akkor abban bizhatok, hogy segiteni is
fognak.
Utdlag Idtom, hogy ez nem semmi pil-
lanat volt!

Kovdcs Oktéber - Pilisszentivan

Ozonlyuk! Uveghézhat4s!
Az bceanok szintje megemelkedik!
Mi lesz ennek a vége?

Az, hogy
végiink lesz!

YeP

Vittorio Sedini/CN



egnéztem a Home (magyar cime: Otthonunk) cimi

filmet. Débbenetes. Yann Arthus-Bertrand és szer-
z6tarsai zsenialis érzékkel flizték egyetlen szalra az embe-
riség viszonyat a bolygéval: hogyan szakitotta ki magat az
ember —részben a korllmények miatt, részben dnzéshél — az
anyafold dlelésébdl, és hogyan élt fel néhany évszazad alatt
mindent, amit a Fold 4,6 milliard év alatt félretett.
Megddbbents, mennyire nem értjik, mi torténik. Es a gon-
dot abban is latom, hogy az egyes emberek hidba mondanak
le dolgokrol — nem arrdl beszélek, hogy ez felesleges! —, ha
azok, akiknek a kezében a nagy dontések vannak, szembe-
mennek barkivel és barmivel. Ha én nem eszem meg egy
kilo6. marhahust, 13000 liter vizet sporolok, ha ezren nem
esziink meg egy-egy kil6 marhahust, 13 millié litert. Am az
ipart ez nem a vizmennyiség csokkentésére fogja motivalni,
hanem arra, hogy masra hasznalja el. A pazarlast nem tudjuk
egyesével visszaszoritani. Mindenkinek egytt kell [épni ah-
hoz, hogy a feleldsok is kénytelenek legyenek 1épni. Ennek
viszont az a feltétele, hogy elébb az egyes emberek is igy
gondolkodjanak.

A harmadik vilagban él6k, ha elfogyott a viziik, idejohetnek,
és kikényszerithetik, hogy osszuk meg veliik, amink van. Mi

teoldgusok azt allitjak a Szentlélekrdl, aki a szeretet ko-

teléke az Atya és a Fil kozott, hogy 6 a torténelem és
a tarsadalmi kapcsolatok alakitoja, és ezért a média forrasa
és mintaja. Mit jelent a tajékoztatasban dolgozni? Kiildetés
ez vagy szakma? Attol fligg, hogyan éljiik meg. ,Ne hagyja-
tok, hogy a munkatok elvakitson benneteket — mondta a papa
tavaly Los Angeles-ben. — Kommunikaciés szakemberekként
hatalmas szellemi er6 van ratok bizva, amely az egész em-
beriség kincse.”
Ez a figyelmeztetés olyan felelésséggel ruhdzza fel a ,mé-
dia mesterét’, amit sajnos nem mindig tart szem el6tt. Pedig
mintegy Jézus ,mandatumanak” a visszatlikrézédése, amelyet
a Szentlélektsl kapott. O indit benniinket arra, hogy a tSmeg-
kommunikécié révén minden embert egyetlen csaladba gydijt-
stink, ami az els6 Iépés ahhoz, hogy a kolcsdnds szeretetben
egyesdljtink.
A Bibliaban a globalis kommunikaci6 két jellegzetes epizdd-
jarol olvasunk. Az egyik negativ: ez Babel, a masik pozitiv:
a Plinkdsd. Babelben egyre magasabb falakat hiiznak, trént
emelnek az Allamnak és a Piacnak, a csoport sérthetetlensé-
gének. Piinkdsdkor ,mindenki a sajat nyelvén hallotta, amit
beszélnek.” A Szentlélek itt atformélja a kildnbdzé szarma-
zasU, mas-mas kultiraju és érdekeltségli egyéneket olyan
személyekké, akik készek a kozdsségre, és nyitottak az Uj,
meglepd, kozdsségi tapasztalatokra és az egyre teljesebb

pedig dsszefoghatunk vellk, és kikényszerithetjiik a feleld-
sOkbdl, hogy ez valdban megtorténjék. A masik megoldast
sajnos nagyon jol ismeri a torténelem. Ha mar mindent el-
hasznaltunk, nincs vizlink, olajunk, nyersanyagaink, el-
tlintek a term6foldek, a halak a tengerbdl, a fak nagy
része, amikor a légkor elkezd atalakulni, akkor ha-
boriba kezdhetlink egymassal, mig végul csak
annyi ember marad a féldén, amennyit a Féld
ilyen allapotaban is el tud tartani. A jelenlegi
mentalitas ide fog vezetni. Ki akarhatja ezt?

Szamos kezdeményezés igyekszik valtoztatni
ezen a jovéképen, akar mentalitasvaltassal, akar
konkrét tettekkel, mint példaul az erd6k védelme. llyen
kortlmények kozott versenyt futunk az id6vel, hogy vajon
milyen gyorsan tudja athatni egy Uj kultira az egész emberi
kézdsséget, a tarsadalom minden szintjét. Ahol a belatas és a
meggy6zOdés tudatos dontésekre sarkallja a széles tdmege-
ket, mindazokat, akik egy kdzdsségi, testvéri tarsadalomban
szeretnének éIni ebben a zsenialisan megszerkesztett vilag-
ban. Es nem utolsé sorban, mert hisznek annak szereteté-
ben, aki azt megteremtette, ofthonukka tette — szeretetbdl.
Sudar Balazs

igazsagra. Megszlinik az egyéni és csoportos elszigetel6dés,
feltarul a kozosség csodaja, ugyanakkor megmarad a nyelvi,
torténelmi soksziniiség. Es minél inkabb kinyilik a kapcsola-
tok rozsaja, az ember annal inkabb 6nmagara talal. Kozos-
ségben élni a masikkal, mindenkivel: ez az emberiség.
Istennek tehat sem az uniformizalas, sem az egyénieskedés,
sem a bezartsag nem tetszik. Szereti a sokszinliséget, a ki-
[6nb6z6  kulturak, emberti-
pusok, hagyomanyok eltéré
tapasztalatait, s6t azokat a
kllénféle formakat is, ahogy
az emberek megszolitjak 6t.
Bizonyos szempontbol Ba-
bel és Piinkdsd figyelmeztet
a jelenleg mindent szabva-
nyosité globalizacié és az
egyestilt vilag idealja kozotti
szembenallasra is. Ez utobbi terv szolgélataban all lapunk.
Senkinek nem kell lemondania sajat 6nazonossagarol vagy
a nyelvében kifejez6dd kulturalis gazdagsagrol. Itt mindenki
elismeri a kulturalis sokszin{iséget, az egyes népek elvitat-
hatatlan tarsadalmi, politikai, vallasi hagyomanyait, és azt a
parbeszédet kdzottik, amely az igazi Ut az ahitott jovo felé.
Nedo Pozzi
Forditotta: Aranyi Krisztina
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ézus idején a rabbinikus is-
koldkban gyakran vitatkoz-
tak arrél, hogy vajon melyik
a legfontosabb az Irds szamos
parancsolata kozil. ,Melyik a

Szeresd Uradat, Iste-
9 f nedet teljes szived-
bol, teljes lelkedbél és teljes
elmédbal!” (Mt 22,37)

féparancs a torvényben?” - tet-
ték fel a kérdést Jézusnak is, akit
Mesternek tartottak. Nem tért ki
a kérdés eldl, és vilaszaban erede-
ti médon egyesitette az Isten és a
felebardt szeretetét. Tanitvinyai
sem valaszthatjdk kalon ezt a kée
szeretetet soha, mint ahogy a fa
gyokerét sem lehet elvilasztani a
korondjatdl: minél inkabb szeretik
Istent, annal erésebb lesz a testvér
iranti szeretet, és minél ink4bb
szeretik testvéreiket, anndl inkdbb
elmélyiil szeretettik Isten irdnt.

Jézus mindenkinél jobban tud-
ja, hogy ki valéjaban Isten, akit
szeretntink kell, és tudja a miként-
jét is, ahogyan 6t szerethetjiik, hi-
szen 6 Jézus Atyja és a mi Atyank,
az 6 Istene és a mi Istentink (vo.
Jn 20,17). Olyan Isten, aki szeret
mindenkit, személy szerint; szeret
engem, és szeret téged: az én Iste-
nem, és a te Istened is (,Szeresd
Uradat, a e Istenedet...”).

Es mi is szerethetjiik 6t, mert &
elébb szeretett minket: a szeretet
tehdt, amit megparancsolt ne-
kiink, vélasz a Szeretetre. Ugyan-
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azzal a bizalommal fordulhatunk
hozzd, mint Jézus, amikor igy sz6-
litotta meg: ,Abba”; ,Atya”. Aho-
gyan Jézus tette, mi is gyakran be-
szélgethetiink vele, feltirhatunk
el6tte mindent, amire sztikségiink
van, elhatdrozasainkat, terveinket,
és Gjra meg Gjra kinyilvanithatjuk
kizardlagos szeretetiinket. Tiirel-
metleniil virjuk majd mi is, hogy
elérkezzen az a pillanat, amikor
mély kapcsolatba keriilink vele
az imadsagban, amely parbeszéd,
kozosség és mély barati kapcesolat.
Ekkor szabad utat engedhetiink
szeretetiinknek: imddva &t, aki a
teremtett vildgon tul él, dicséitve
6t, aki jelen van mindeniitt a vi-
lagegyetemben, dicsérve 6t, aki ott
él sziviink mélyén vagy a taberna-
kulumban; és ott gondolhatunk
ra, ahol vagyunk: a szobankban, a
munkahelyen, a hivatalban, ami-
kor talalkozunk valakivel...

»Szeresd Uradat, Istenedet teljes
szivedbol, teljes lelkedbol és teljes
elmédbal!”

Jézus egy masik modjat is meg-
tanitja nekiink, hogyan szerethet-
jiik még Urunkat, Istentinket. Jé-
zus szamdra szeretni annyit jelent,
mint megtenni az Atya akarati.
Ennek szolgdlatdba allitja értelmét,
szivét, minden energidjit, egész
életét: teljesen annak a tervnek
szenteli magat, amelyet az Atya al-
kotott réla. Az evangélium mindig
Ugy mutatja be ét, mint aki min-
dig teljesen az Atya felé fordul (vo.
Jn 1,18). Mindig az Atydban él, csak
azt akarja mondani, amit az Atyé-
tél hallott, azt akarja tenni, amit az

Atya kér t8le. Ezt kivanja tSlunk is:
szeressiink, vagyis megalkuvisok
nélkiil, egész valénkkal, , teljes szi-
viinkbdl, teljes lelkiinkbdl és teljes
elménkbdl” tegyiik annak akara-
tac, akit szeretiink. Mindezt azért,
mert a szeretet nem csak érzelem.
yMiért mondjatok nekem: Uram,
Uram, ha nem teszitek meg, amit
mondok?” (Lk 6,46) - kérdezi Jé-
zus azoktdl, akik csupdn szavakkal
szeretnek.

»Szeresd Uradat, Istenedet teljes
szivedbol, teljes lelkedbol és teljes
elmédbal!”

Hogyan éljiik tehdt Jézusnak ezt
a parancsolatat? Kétségkivil agy,
hogy gyermeki és bariti kapcso-
latot alakitunk ki Istennel. Még-
is akkor véltjuk valéra leginkabb
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szavait, ha megtessziik akaratit.
Azzal a magatartédssal alljunk Is-
ten elé, amivel Jézus: mindig az
Atya felé fordulva, engedelmesen
ra hallgatva, hogy az 6 muvét vi-
gytik végbe, és ne valami mist.
Ez alehetd legnagyobb elszant-
sagot kéri t8liink, mert Istennek
nem adhatunk kevesebbet a min-
dennél: teljes sziviinket, teljes lel-
kiinket, teljes elménket. Ez pedig
azt jelenti, hogy egészen jol kell
megtenniink azt, amit kér.
Ahhoz, hogy az akaratat éljiik,
s6t azzd alakuljunk, gyakran el
kell égetniink a magunkét: fel
kell dldoznunk mindazt, ami a
sziviinkben vagy az elménkben
van, és nem a jelen pillanatra
vonatkozik. Lehet ez egy otlet,
érzelem, gondolat, vigy, emlék,
valamilyen dolog vagy személy...
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fgy csakis abban fogunk élni,
amit a jelen pillanat megkivan. Be-
széliink, telefonalunk, hallgatunk,
segitiink, tanulunk, imadkozunk,
esziink, alszunk - anélkiil, hogy
eltérnénk akaratatol. fgy hidny-
talan, tiszta, tokéletes tetteket vi-
sztink végbe - teljes sziviinkbdl,
lelkiinkbél és elménkbdl. A sze-
retet lesz minden cselekedetiink
egyedili mozgatérugdja, olyany-
nyira, hogy a nap minden percé-
ben elmondhatjuk majd: ,Igen, Is-
tenem, ebben a pillanatban, ebben
a tevékenységben teljes szivembdl,
egész valémmal szerettelek téged.”
Csak igy mondhatjuk el, hogy sze-
retjik Istent, hogy viszonozzuk
szeretetét.

»Szeresd Uradat, Istenedet teljes
szivedbol, teljes lelkedbil és teljes
elmédbél!”

Ahhoz, hogy életre véltsuk
ezt az igét, hasznos lehet id6-
rél idére megvizsgalni, valéban
Isten van-e az elsé helyen a lel-

kiinkben?

Befejezéstil: mit kell tenniink
ebben a hénapban? Vilasszuk
Ujra Istent egyetlen idedlunk-
nak, életiink mindenének! Is-
mét tegyitk 6t az elsé helyre,
tokéletesen élve akaratdt a jelen
pillanatban, hogy aztin &szin-
tén kimondhassuk: ,Istenem és
mindenem!” ,Szeretlek Téged!”
yTeljesen a Tiéd vagyok!” ,Te
Isten vagy, az én Istenem, a mi
Istentink, a végtelen szeretet Is-
tene!”

Chiara Lubich

SEMMI SINCS
VELETLENUL

marciusi életige kezdddik
igy.

Aziskolaban, ahol dolgozom,
a konyvtaros munkiam mellett
a masik teriiletem a tanuldszo-
ba. Olyan gyerekekkel fogla-
kozom naponta, akik a sztil6k
megitélése szerint is képtelenek
otthon 6nalléan tanulni.

Néhany napja tortént egy
csunya verekedés, ami az egész
délutanra kihatott. Nem elég,
hogy nekem is erével kellett be-
avatkoznom ésszétvalasztanom
Sket, csak mondtak a magukét,
egymds szavdba vagva. Probal-
tam azzal a szeretettel fordulni
mindkettdjiikhoz, nagy-nagy
tiirelemmel, ami Jézus szerete-
te, teljesen belegondolva meg-
bantédasuk hatterébe, eggyé
valva mindkettdjiikkel. Még a
kovetkezé napon is kiilon fi-
gyelemmel fordultam feléjiik,
bar megint volt valami fesztlt-
ség a levegében, de nem tortént
veszekedés, verekedés.

Prébilom mindig nagyon
személyesen szeretni ezeket
a gyerekeket, persze a mdsik
haszra is ennyi energia kellene,
mert 6k is igénylik. Nincs meg-
allas, mindig azt kell elétérbe
helyeznem, aki éppen valami
miatt nagyon raszorul a figyel-
memre, segitségemre, tanulds-
ban, lelkileg, vagy csak éppen
jokedvében.

Halds vagyok, hogy felfe-
dezhetem benniik Jézus arcit,
sokszor az Elhagyottat, maskor
a Szomorut, a Magdanyost, a
Kitaszitottat, az Erdeklédét, a
Kérdez6t, a Segitséget varét, a
Meghallgatdsra varot.

Sz. B.
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MINDENNAPI
CSODAK

yugdijas éveink szabadide-
jét feleségemmel kiilonféle
szolgalatokkal tltjiik ki. Kozben
nem egyszer - masok sziméra
valészintleg észrevétleniil - igazi
csoddk aktiv részeseivé valunk.
A falfirka mindenki elétt jol
ismert. Az ,éjszakai muivészek”
a frissen fehérre festett falakra
azonnal ratalalnak, s ;remekmdi-
veikkel” legott elcsufitjik azokat.
Nincs ez masként ndlunk Buda-
keszin sem. fgy esett meg nemré-
giben, hogy a katolikus plébania
Ujja vardzsolt libazatin egy-két
napon beliil csiricsaré dkomba-
komok jelentek meg. A plébanos
atya az esetet a helyi rend6rérson
rovid tton bejelentette. A , miivé-
szeket” hamar elfogtak. Kitdzték
a targyalds idejét, amelyre tanu-
ként plébanosunkat is beidézték.
Az atya nem vezet, ezért nem egy-
szer minket kér meg, ha valahovd
kocsival kell mennie. fgy tortént
ez most is. Kozolte, hogy a tir-
gyalds nem Budakeszin, hanem
Budaorson lesz, ezért kért, hogy
vigyem at, amit készséggel vallal-
tam. Fél orat toleott a rendSrsé-
gen. Kozben én kint sétaltam. A
budadrsi rendérség mellett az Gt
fokozatosan emelkedik, amelybe
épp a renddrségnél egy masik ut
torkollik be. Féljebb, tgy 70-80
méterre két anyuka beszélgetett,
az egyikik hasin hordozé tis-

Amit nem ajdndékozunk oda, az elvész;
amit viszont megosztunk mdsokkal, megeré-
sodve tér vissza az ajdndékozdhoz, és hasznos
a tobbiek szdmdra is.

Chiara Lubich
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kaban egy kisbabaval. Mellettiik
kétéves forma kisfia ildogéle
mianyag domperén. Egyszer
csak a fidcska megindult lejtd
irdinydban, majd elvesztvén az
uralmdt a ,jarmd” foloee, gyors
vagtaba kezdett lefelé. Szinte
ugyanebben a pillanatban a be-
torkollé utcabdl hatramenetben
egy hatalmas terepjaré szigul-
dott kifelé. Az anyuka a pici ba-
béaval a hasdn futni kezdett lefelé,
de nyilvanvalé volt, hogy nem éri
el a keresztezéshez kozeledd kis-
fidr. Ugyanabban a pillanatban a
masik irdnybdl én is nekilédul-
tam. A gyerek fékezés nélkiil ér-
kezett a keresztezésbe, a jardardl
le az uttestre. Eppen hogy sike-
riilt elkapnom az odaéré jairmd
héta el8l. A fidcska megmene-
kiile.

Amikor az atya a rendérségrél
kijott, legyintve mondta: ,Még-
sem ide kellett jonni. Budakeszin
van a targyalds. Mar odaszdltak,
hogy tévedésbél kések.” Erre
csak ennyit mondtam: ,,[jgy hi-
szem, ez a tévedés valahol az ég-
ben irédott.” Aztin elmondtam
a torténteket.

Hogy miért nézte félre az atya
a targyalds helyét? Taldn a bal-
esetet megakadalyozni képtelen
anyuka gyermekét félt szerete-
te csalt benniinket oda, netdn a
fiticska 6rangyala kaldott, vagy
taldn maga az Ur vélasztott esz-
kozéul? Ki tudja? A valasz valé-
jaban nem is igazdn érdekes. A
fontos az, hogy mindig nyitott
szemmel jarjunk aviligban, hogy
észrevegyiink minden raszoru-
16t, hogy jotetteinket latva egyre
tobben fedezzék fel a mindeniitt
jelenlévs, mindenkit végtelentil
szeretd Istent.

Rassay Zsolt

zent P4l rémaiakhoz irt

levelének masodik felé-

ben olvashatjuk ezt, ahol
az apostol ugy mutatja be a
keresztény életét, mint az iga-
zi életet, amelyben a Krisztus-
tél kapott igazi 6rém és igazi
szabadsdg nyilvinul meg. A
keresztény Gj mddon, a Szent-
lélek tényével és erejével kozelit
a feladatokhoz és a problémdk-
hoz, amelyekkel élete sordn ta-
lalkozik.

Ebben, az el6zével szoros
egységet alkoté szakaszban az
apostol megfogalmazza azt
az alapvetd célt és hozzaallast,
amelynek egész viselkedésiinket
jellemeznie kell: dicséitsiik Is-
tent az életiinkkel, és alakitsuk
it egyetlen szeretet-tetté azzal,
hogy mindig akaratat keresstik,
mindig azt, ami leginkdbb ked-

ves eldtte.

»Ne basonuljatok a vildghoz,
banem gondolkoddstokban meg-
tijulva alakuljatok at, hogy felis-
merjétek, mi az Isten akarata, mi
a belyes, mi a kedves elotte ésmia
tokéletes!”

Egyértelmd, hogy Isten aka-
ratanak teljesitéséhez arra van
sziikség, hogy el6bb megis-
merjiik. Am, ahogy az apostol
érzékelteti, ez nem konnyd.
Lehetetlen jol felismerni Isten
akaratdt, ha nincs egy kilon-
leges fény, amely a kiil6nb6z6
helyzetekben segit elkertiilni a
tévedéseket és a hibakat, ame-
lyekbe konnyen belecstszha-



tunk, ugyanakkor segit felfedezni,
hogy Isten mit is akar télink.

A Szentlélek adomdnyardl van
sz6, amelyet a megkilonboztetés
ajandékdnak neveztink. E nélkiil
elképzelhetetlen, hogy hiteles ke-
resztény gondolkodasmadd alakul-
jon ki benntink.

»Ne hasonuljatok a vildghoz, ha-
nem gondolkoddstokban megijulva
alakuljatok dt, hogy felismerjétek,
mi az Isten akarata, mi a belyes, mi
a kedves eldtte és mi a tokéletes!”

De hogyan nyerhetd el, és ho-
gyan névekedhet benniink ez az
annyira fontos ajindék? Minde-
nekel6ee  kétségteleniil jol meg
kell ismerniink a kereszténység
tanitasit. Am ez még nem min-
den. Ahogy az apostol sugallja,
els@sorban az életiinkrdl van szo:
éljik nagylelkiden Jézus igéit, ves-
stik bele magunkat félretéve min-
den félelmet, bizonytalansigot és
kozépszertiséget. Mindig késznek
kell lenniink arra, hogy teljesitsiitk
Isten akaratat. Ezen az Gton nyer-
jik majd el a Szentlélek fényét,
és alakitjuk ki magunkban azt az
4j gondolkoddsmoédot, amelyet &
kér tSliink.

»Ne hasonuljatok a vildghoz, ha-
nem gondolkoddstokban megijulva
alakuljatok dt, hogy felismerjétek,
mi az Isten akarata, mi a belyes, mi
a kedves eldtte és mi a tokéletes!”

Hogyan éljiik tehat az e havi igét?
Ugy, hogy igyekezziink kiérde-

melni azt a fényt, amely nélkiiloz-

hetetlen ahhoz, hogy teljesiteni
tudjuk Isten akaratit.

Hatdrozzuk el, hogy egyre job-
ban meg akarjuk ismerni aka-
ratat, ami az igéiben, az egyhiz
tanitdsiban és az allapotbeli kote-
lességeinkben nyilvinul meg.

Féleg pedig éljiink, mert - amint
lattuk - az életbdl és a szeretetbdl
sziletik a fény. Jézus kinyilatkoz-
tatja magat annak, aki szereti 6t
azéltal, hogy életre véltja paran-
csait (vo. Jn 14,21).

Ha igy cseleksziink, sikertilni
fog Isten akaratdt megtenni: ez a
legszebb ajandék, amellyel meg-
ajandékozhatjuk 6t Es nemcsak
azért lesz kedves el6tte, mert irdn-
ta érzett szeretetiinket fejezziik ki

janius az élet igéje

e hasonuljatok a vi-

ldghoz, hanem gon-
dolkoddstokban  megiijulva
alakuljatok dt, hogy felismer-
Jétek, mi az Isten akarata, mi
a helyes, mi a kedves elétte és
mi a tokéletes!” (Rom 12,2)

dltala, hanem mert elhozza majd
a megujult kereszténység fényét és
gytimolcseit kornyezettinkbe. Megjelent:

Chiara Lubich ~ Uj Vdros 1993/8

¥
=
>
2
o2

Uj Varos - 2011 majusjdnius 9




-

-

POy

. o - ™ o3
-/ %-‘{_ﬁnﬁhﬁ

Meészdros-
Komdromy
Mark -

-
g -0
ES

-

vilag erdétertilete - egészé-
ben nézve - minden évben
csokken, de szerencsére a

mérsékelt 6vben, ahol Magyaror-
szag is fekszik, ez nem igy van. Az
eurdpai kontinensen az erdétert-
let novekszik. Magyarorszagon is
folyamatosan né, mostanra meg-
haladta a kétmilli6 hektart. Az
1920-as éveket kovetSen az erdSte-
riilet novelése fontos feladata volt
az erdész szakmanak, amelynek
eredményei felmutathatéak. Mara
ugyanis 60%-kal nétt az erdStert-
let, huszondot éven beliil megiinne-
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Szerzénk okle-
veles erdé6mérnok, aki
mar fiatalon elkotelezte
magat a természet, az erdék
és az allatvilag mellett. Uzene-
te az erd6k nemzetkozi évé-

ben azok fontossagara, ér-

tékeire,

szolgaltatasaira

hivja fel a figyelmet.

pelhetjiik az erdétertiletiink meg-
kétszerezédését, majd a kovetkezd
fél évszazadban elérhetjiik az idea-
lis szintet, Magyarorszag teriileté-
nek 30%-os erddsiiltségét.

Az idei év az erd6k nemzetkozi
éve, igy a meghirdetett progra-
mokon keresztiil a szakembere-
ken kiviil pedagégusok, gyerekek
és felnéttek, civil szervezetek is
részt vehetnek az erd6k védelmé-
ben és az erd6k megismerésében.
Ebbél az alkalombdl az ENSZ a
kovetkezé adatokkal hivja fel a
figyelmet az erdSk szerepére:

® Az ERDOK 300 MILLIO
EMBERNEK ADNAK
OTTHONT A VILAGON.

® ERDO BORITIA A FOLD
31%-AT.

® ToBB MINT 1,6
MILLIARD EMBER MEGEL-
HETESET KOZVETLENUL
AZ ERDOK BIZTOSITJAK.

©® ERDOK ADNAK OTTHONT

A BIODIVERZITAS
80%-ANAK.
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Mindemellett hangsilyozza a

fenntarthaté  erdégazdalkodas
fontossagat.

Itthon a 22 allami erdégazda-
sag altal évek ota megrendezésre
keriilé ,Erdék hete” cimd prog-
ramsorozat keretében zajlanak
az erd8k nemzetkozi évének ese-
ményei. Emellett az erdei iskolak
és a pedagdgusok segitségével a
gyerekek megismerhetik az erds-
védelem fontossdgat, rajzpalya-
zatokkal, versenyekkel részt vesz-
nek a nemzetkozi eseményeken.
Hazank is résztvevéje a Fiatalok
Eurépa Erdeiben (Young People
in European Forests) nemzet-
kozi tanulmanyi versenynek. A
verseny célja, hogy a csatlakozott
orszagok kozépiskolds didkjai
megismerjék Eurdpa erdeinek
jellemzdit, az erdék szerepét
a természet- és kornyezetvé-
delemben, az erdékben eld-
fordulé fontosabb novény és
allatfajokat, valamint az egyes
orszagok erdeit, erdészeti tevé-
kenységeit. Ennek révén megta-
nulhatjak, mi a fenntarthatdésig
elve, megtapasztalhatjdk, hogy a
természeti eréforrdsok meg-
Orzése nem csupan sajit
kornyezetiikben, de az eu-
répai térségben is kiemel-
kedden fontos feladata az ott
éléknek. A hazai versenyt az Or-
szagos Erdészeti Egyesiilet és a
Kitaibel Pdl Kozépiskolai Biol6gi-
ai-, Kornyezetvédelmi Tanulma-
nyi Verseny szervezdi bonyolitjak
le. A nemzeti forduléban legered-
ményesebben szerepld csapat jut
a nemzetkozi dontdbe, amelynek
helyszine 2011-ben Lengyelor-
szag lesz. (Bévebben: www.ypef.
eu, www.oee.hu)

Az erd6k védelmének fontossi-
gat mar elédeink is felismerték.
Az erdk felélésének gatat szabé
erddstratégia elemei megjelentek
mar II. Miksa Erdé Patensében,
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Maria Terézia Erdorendtartdsdban,
a tobb mint kétszaz éves erdésze-
ti felsGoktatdsban és a szaz évnél
id8sebb tizemtervekben.

Az 1900-as évek kozepén el-
indult alfoldfisitasi programok
jelentdsége igen nagy volt az or-
szag ipari fa sziikségletének és az
alfoldi futéhomok megallitasa-
nak szempontjabdl. A kovetkezd
évekre a 2004-ben elfogadott Ma-
gyarorszag Nemzeti Erdéstratégi-
dja mutatja az irdnyt, ami szak-
mai szemszdgbdl is megnyugtatd
irinyvonalat ad. Az erddk

tudatos gondozasa tehdt mar ré-
gen elindult, és mara kialakultak
a természetvédelmi és a kornye-
zetvédelmi irdnyelvek is, amelyek
az erdénél tagabb tertiletet Olel-
nek fel.

Az erdd tobbféle szolgiltatdst
nyujt a tirsadalom szdmara, ko-
zottiik az egyik legfontosabb a
ko6zj6, amelynek megvalésitasaére
az erdészgeneraciok tudatosan
dolgoznak. Az évek hosszi sordn
rengeteg objektum keriilt meg-
épitésre: pihendhelyek, kilatok,
emlékhelyek, erdei iskoldk, kul-
csos hazak, turistautak, forris-
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foglalatok, védett természeti ér-
tékeket és barlangokat bemutaté
épitmények, tanosvények. Az er-
dész a kozj6é megvaldsitdsat azzal
is szolgélja, hogy az erdét bemu-
tatja az embereknek. Az erdész
elve ez: aki ismeri, az megszereti,
ha megszereti, 6vja.

Az elmult hidsz évben a térsa-
dalmi elvardsok az erdével szem-
ben 4talakultak. A gazdasagi elvé-
ras egyre inkabb hattérbe szorult,
és vele egyenrangiva, esetenként
elsébbséget élvezévé léptek eld a
biodiverzitist megdrzé, a kozjé-
léti, rekredcids és védelmi felada-
tok. Ennek hatterében a kornye-
zetért, a természetért és a klima

irant érzett felelésség megerd-

sodése all.

A felmeriil6  globalis
problémadk valéban stlyos
gondokat  jelenthetnek
néhany tavoli orszagban,
és hatasuk nalunk is érzé-

kelhetévé valhat. Fontos
lenne azonban, hogy a ha-

zai helyzetet a kozvélemény ne
keverje 6ssze a vilag egyes tdvoli
orszagaira jellemzé felelStlen vi-
selkedéssel. A természettel

valé helytelen badndsmad,

a kornyezet pusztitisa
nem a hazai erdész-kulta-

rara jellemzé magatartas. Az
elmultidészakban mind nagyobb
teret nyert a természeti folyama-
tokra alapozott, természetkozeli
erdégazdilkodas, benne a szalalé
erddkezelés. Ennek alkalmazisa
tovabb novekszik, mig a haszni-
lati médokon beldli részaranya
eléri az agazatban szakmailag
indokolt optimalis mértéket. Igy
tolti be feladatit a tarsadalom
szolgalatdban az Okoszisztémak
meg6rzése, a talaj és klima védel-
me, a faanyag és mdas termékek
termelése, valamint a rekredcids,
kozjoléti, kulturalis célok megva-
l6sitasa teriiletén. @
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energia és felel6sség

FUKUSIMA™
TANULSAGA

Szembenézés, elemzés és ertekeles a katasztrofa utan. Szer—

z6nk fizikus, az MTA I

kods Reakcidkinet

arcius 11-én az elmult
évtizedek egyik legerd-
sebb, a Richter skala

szerint 9-es ersségii foldrengése
razta meg Japan észak-keleti ré-
szét. A foldmozgds és a kevesebb,
mint egy 6rdn belil megérke-
z6 szokdar mintegy 14 méteres
hullimai sdlyos tizemzavart
okoztak az I. szamd fukusimai
atomerémiiben. Bar a biztonsagi
berendezések a foldrengéskor a
reaktorokat leallitottak, azok je-
lentds tovabbi hitést igényeltek
a benntik jelenlévé radioaktiv
melléktermékek spontin bom-
ldsa miatt. Az dramelldtds meg-
szlinése utdn a biztonsagi gene-
ratorok beindultak, de aztdn a
véddgatakon dtcsapd arhullim
okozta zarlat miatt lealltak, és a
tovabbi gondokat a hiités igy fel-
1épé hidnya eredményezte.

Az elmultidészakban a tomeg-
tajékoztatds eszkozein keresztiil

Uj Varos - 2011 majus{dnius

Ozpont Szeg
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ATOMENERGIA-
TERMELES AZ EU-BAN

Jelenleg az Eurdpai Uni6 ener-
giaszikségletének  27,78%-at
atomerém(vek termelik 6ssze-
sen 143 miikado reaktorban.

értestilhettiink az ottani esemé-
nyekrdl, elemzéseket ismerhet-
tink meg a kialakult helyzet
okairdl és kovetkezményeirdl, s
az események visszhangjaként
vildigméretd szolidaritds bonta-
kozott ki. Ugyan a karok helyre-
allitasat tekintve még semmikép-
pen nem mondhaté, hogy Japan
és kozvetett médon a teljes vildg
fellélegezhet, mégis a reaktorok
allapota stabilizalodott. Tovabb-
ra is igen komoly feladat a radio-
aktiv szennyezdédés kezelése. Is-
mert tény, hogy mintegy 11 ezer
tonna enyhén sugarzo hiitévizet
engedtek a tengerbe. A japan ha-

tésagok a baleset stlyossdganak
besoroldsat végil a Nemzetko-
zi Nukledris Esemény Skalin
(INES) a legmagasabb, 7-es ér-
tékre emelték, amely megegyezik
a csernobili katasztréfa besoro-
lasaval és a reaktorban jelen 1évé
radioaktiv anyag jelentés meny-
nyiségének kornyezetbe jutdsit
foglalja magaban, nagy tertiletre
kiterjed6 hatdssal. Vannak, akik
szerint tulzd ez a besorolds, és
a biztositétirsasigokat célozza
meg. Mig a fukusimai baleset-
nek egyelére nincs kozvetlen ha-
llos dldozata, addig a csernobili
katasztréfinak a  Nemzetkozi
Atomenergia Ugynokség szerint
56 kozvetlen aldozata volt és
mintegy négyezer ember haldlat
okozta/okozza a késébbi szo-
védmények kovetkeztében. Ezzel
osszehasonlitva is megdobbentd
adat, hogy Csernobil utdn a nem
egészséges gyermekek sztiletésé-
tél vald félelem eurdpai szinten



negyvenezerrel novelte az abortu-
szok szamat!

Maga a foldrengés a legerésebb
volt, amit Japanban valaha mér-
tek. Erejét jelzi, hogy a felszaba-
dul6 energia az Amerikai Egye-
stilt Allamok Foldtani Szolgélata
(USGS) szerint 600 milliészorosa
volt a hirosimai bomba energiaja-
nak. Kovetkeztében Japan 4,5 mé-
terrel kozelebb kertlt az Egyesiilt
Allamokhoz, északkeleti része 75
centimétert sillyedt, tovabba a
Fold tengelye is 17 centiméterrel
elmozdult a NASA szerint.

A marciusi események szimos
kérdést vetnek fel, amelyekkel
elkeriilhetetlentil szembe  kell
nézniink. Annak ellenére, hogy
a japan épiiletek tervezésénél a
foldrengésbiztossag koztudottan
kiemelt szempont, vajon bolcs
hozziallas-e, hogy éppen ebben
az orszagban 18 atomerému m-
kodik? Ennek kockazatat elsésor-
ban a japan emberek vallaljik, de
a csernobili baleset bizonyitotta,
hogy a negativ hatasok messzebb-
re is elérnek.

Villalhaté-e  altalanossiagban
az atomerémiivek kockdzata? A
valasz Osszetett elemzést igényel,
amelynek sordn figyelembe kell
venni, hogy a nukledris energia-
nak egyértelmii elényei is vannak.
A kornyezetvédelem szempont-
jabol a legfontosabb pozitiv jel-
lemzdje, hogy az energiatermelés
soran nem jarul hozza az tveg-
hézhatashoz; mivel nincs égés,
nem képzédik szén-dioxid. Az
tiveghdzhatds altal okozott glo-
balis folmelegedés veszélyével ma
mar az atlagember is tisztdban
van. Itt az egyéb, példdul a fosz-
szilis nyersanyagokat felhasznalo
erédmtivekkel val6 6sszehasonlitas
soran figyelembe kellene venni a
teljes ciklust, kezdve a banyaszat-
tél egészen a hulladéktarolds 4l-

M. Genko/AP/CN

tal okozott CO, kibocsatdsig. Az
ilyen Gsszehasonlitisok ma még
elég ritkak. Az atomenergia ma-
sik elénye, hogy egyértelmien a
legolcsobb  elektromos  energia-
forras, igy mell6zésének ,ara”
lenne.

Gondot jelent azonban a sugar-
z6 hulladék tarolasa és feldolgo-
zasa. A Kempelen Farkas Digita-
lis Tankonyvtar szerint még sehol
nem épilt tgynevezett végleges
hulladéktarold, amely természeti
katasztrofdk esetén is tobb ezer
évre biztositand a radioaktiv hul-
ladék hermetikus taroldsat, csak
ideiglenes tarol6k vannak. A pak-
si erémiben évente 200-240 m?
folyékony és 80-100 m? szilard
veszélyes hulladék képzodik. A vi-
lagszerte 2006-ig felhalmozddott
kiégetr flitGelemek mennyiségét
Osszesen 24000 m3-re becsiilik,
ami koriilbeldl egy 30 méter
élhosszusaga kocka térfogata. Ez
nem tlnik soknak, de természe-
tesen ehhez még hozzijonnek a
kevésbé veszélyes hulladékok is.

El kell gondolkodnunk a baleset
kockazatan is. Japan koztudottan
komolyan térekszik a foldrengé-
sek okozta karok minimalizala-
sara, mégis bekovetkezett a stlyos

el

tizemzavar. Biztos, hogylehetolyan
helyszineket valasztani, ahol a ter-
mészeti katasztrofak esélye sokkal
kisebb. Figyelembe véve azonban a
terrorizmus veszélyét és azt, hogy
az atomerdémuivek élettartamat je-
lentd tobb évtizedes tavlatban saj-
nos a habortk lehetéségét sem le-
het biztosan kizarni, be kell 14tni,
hogy a baleseti kockazatot teljesen
nem lehet elkertilni. Ne feledjiik
ugyanakkor, hogy hétkoznapja-
inkat is végigkiséri bizonyos fajta
kockazatvallalas. Annak példaul,
hogy autéval, vagy tomegkozle-
kedéssel utazunk, valészintileg
joval nagyobb a kockdzata, mint
az atombaleseteknek. Magyaror-
szagon 2010-ben a kézutakon 645
ember halt meg, amely az egész
vilagra kivetitve évenként mintegy
negyvenezer haldlesetet jelent.

A megtermelt energia minden-
képpen érték, amelynek ara van,
nemcsak pénzben kifejezve. Ezt
szem el6tt kellene tartania min-
denféle eszkoz tervezdjének és
haszniléjanak. Emellett nagy je-
lentésége lenne a megdjuld ener-
giara épiil6 energiaellatas techno-
logiai fejlesztésének, mert ez ma
még sokszor tdl draga és kisza-
mithatatlan forrds. &

tarsadalom
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TRENTOBAN JARTAK
- 50 év okumenizmus

Az 58. Nemzetkozi Okumenikus Hét
megrendezésére Trentoban keriilt sor,
abban a varosban, ahol a Fokolare Moz-
galom sziiletett. Magyarorszagot hatan
képviselték: ketten katolikusok, hirom
evangélikus lelkész és egy reformartus fi-
atal. Chiara Lubich nagyivi 6kumenikus
tevékenysége mellett sz6 volt tobbek ko-
zott Isten akaratardl, mint a szentté valas
utjardl, az életbdl fakadé parbeszédrdl,
valamint tapasztalatok kertiltek bemu-
tatasra. Kozottik volt Nobilis Mdrié ka-
tolikus lelkész, az OLI igazgatdja, aki el-
mondta az évente megrendezésre keriilé
Sziget Fesztivéllal kapcsolatos tapasztala-
tat: hogyan tudott egytittmikodni a ha-
rom torténelmi egyhaz.

Az utolsé nap imadsaggal zarult: , Isten
segitségével megigérjiik egymasnak, hogy
kolcsondsen szeretni fogjuk egymast
Jézus szavai szerint... és ezt a szeretetet
akarjuk elterjeszteni mindannyian a sajit
egyhdzunkban és az egyhdzaink kozotti
kapcsolatokban.”

Uj Véros = 2011 majus-unius

EL PELE JUBILEUMA

150 évvel ezelbtt sziiletett és 75 éve halt vértanuhalalt
Ceferino Gimenez Malla, spanyolorszagi cigany I6keres-
ked6, akit Il. Janos Pal papa 1997. méjus 4-én a boldogok
soraba emelt. A spanyol polgarhabort 6riiletében 8000 pa-
pot és szerzetest 6ltek meg hozzétartozoikkal egyiitt alig
néhany honap leforgésa alatt. Ceferino, mas néven El Pelé
egy pap védelmére kelt, ezért beb6rténézték és kivégezték.
A jubileum alkalmabol ,Mit tehet az Egyhaz az egészséges tarsadalomért”
cimmel majus 2-an sajtétajékoztatot tartott dr. Székely Janos a MKPK
ciganypasztoraciéval megbizott pispdke, dr. Szabd Tamas, a Maria Radio el-
ndke és Dul Géza a MKPK ciganypasztoraciés referens papja a Maria Radio
székhazaban. A tarsadalom kiegyensulyozott emberi kapcsolatokban képes
hatékonyan szervezni tagjainak életét, mégis a mai magyar tarsadalom tan
legsulyosabb kihivasa a romak és nem romak kapcsolatanak a zavara. Meg
kell tanulni szt érteni” — hangsulyozta dr. Székely Janos plisp6k —, lebontani
az elbitéleteket, felhagyni az 6nbeteljesit6 joslatokkal. A ciganysagnak olyan
példaképeket kell adni, akikre biiszkék lehetnek.

TIME OUT JAPANERT

Alig néhany napja indult, és mara vilagméretiive valt

a Time Out Japanért. Minden nap, kbzép-europai id6

szerint 12 érakor - amikor Japanban este 8 dra van

- a vildg minden részén egy percre megszakitjak te-

vékenységiiket a Time Outhoz csatlakozok, és hitiik
vagy meqgy6z6déstik szerint révid imat mondanak, cséndet tartanak Japanért
és mindazokért a helyekért, ahol természeti katasztréfak vagy haborik miatt
szenvednek az oft €16 emberek.
A Time Outban kilénésképpen megemlékeznek a jelenleg még duld, de a
kdzvélemény éltal elfelejtett haborukrdl. A kezdeményezés a Fokolare Moz-
galom japan kbz6sségetol indult, és azéta szamos internetes oldal, koztiik a
Facebook révén vilagszerte csatlakoznak hozza fiatalok, felnéttek, a legkulén-
b6z6bb vallast és nem hivé emberek. (Magyar Kurir)

A KONYVEK ,,ZOLD” FORRADALMA
Minden kommunikacios eszkdz hatassal van a kbrnyezetre.
Akar e-mailt, akar levelet kiildiink, energiat fogyasztunk. Ke-
vesen tudjak, hogy aki naponta olvassa a nyomtatott sajtot,
20%-kal kevesebb széndioxid felhasznalasaval késziilt for-
réasbdl olvas, mint aki napi 30 percet tolt internet-alapu hirek

olvasasaval.

Nyomtataskor a betlitipus megvalasztasa is el6segiti a ,zéld forradalmat”. A
Century Gothic betlitipust hasznalva példaul, amely megtalalhaté a legtébb
szamitogép alapbetiitipusai kdzott, 30%-kal tobb festéket takarithatunk meg,
mintha Arial betitipust hasznalnank. Ennek oka, hogy a Century Gothic véko-
nyabb vonalakat hasznal. Viszont szélesebbek a betli, ezért kicsit tébb helyet
foglal el, de keskenyebb margéval ellenstlyozhaté ez a hianyossaga, igy nem
fogyasztunk t6bb papirt.

JAPANNAL SZEMEZVE

Az elmult honapokban stlyos megprobaltatésokon
keresztiilment tavol-keleti orszagbdl jobbara csak a
katasztrofaval dsszefiiggésben hallottunk hireket. A

k. tudoményos és technikai haladasban élenjar japan

kutatéintézetek azonban Ujabb zsenialis felfedezések-
kel szolgéalnak. A Riken Intézet kutatoinak sikertilt el6allitaniuk az els6 bionikus
szemet, amelyet egy egér szemébdl vett Gssejtbdl épitettek fel djra. Ki tudja,
sikeriil-e vajon ugyanezzel az eljarassal emberi sejtbdl is Ujra létrehozni és
kicserélni a szem sértilt retinajat? Bizonyara térténelmet ird felfedezés lenne!
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UNNEPELT A VILAG

Majus elsején, az Irgalmassag Vasarnapjan XVI. Benedek
papa boldogga avatta aldott emléki elddjét, Il. Janos Pal pa-
pat, aki a huszadik szazad torténelemformalé személyisége
volt.

25 évvel ezel6tt kiilondsen megtapasztaltam az isteni irgal-
massagot. Krisztus szolt hozzdm is, mint egykor Péterhez:
,Jobban szeretsz, mint ezek?" A szivem mélyén minden nap
lejatszodik ugyanez a Jézus és Péter kozti parbeszéd. Lélek-
ben megkapaszkodom a feltamadt Jézus josagos tekinteté-
ben. O pedig, bér tisztdban van emberi gyarlésagommal, arra
batorit, hogy bizalommal valaszoljak neki, ahogy Péter is tette:
,Uram, te mindent tudsz, tudod, hogy szeretlek!”

Fotd: M. Di Lauro/AP/CN
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az egység lelkisége

Paolo Scripa festémiivész alkotasa (1963-1965) kezdetben a
plinkdsdi eseményt volt hivatott bemutatni, majd Chiara Lubich
kérésére —mivel a I. Vatikani Zsinat ideje alatt kész(ilt, amikor
Maria az ,Egyhaz Edesanyja” cimet kapta — ehhez a témahoz

alkalmazkodott. : . . Szentlélek az, aki ezekben a na-
A 270x460 centiméteres falmozaik a Fokolare Mozgalom kdz-

pontjanak kapolngjat disziti a Roma melletti Rocca di Papa- pokban leginkabb megérinti és
ban. érdekli a lelkemet.

Megértem, hogy jobban kellene sze-
retnem Ot, és hogy kevéssé szerettem
az életemben. Megprobilom ezt most
jovatenni.

Nagy addsai vagyunk a Szentléleknek.

O az valéjaban, aki dsszekoti egység-
ben a misztikus test tagjait.

Ot kiildte el Jézus az apostoloknak, és
aztan nekink is, hogy beteljesedjen az
egységért mondott imaja.

A Szentlélek volt az, aki széles korben
elterjesztette karizmankat.

A Szentlélek az, és O lesz, aki meg-
szentel minket.

O az, akit Jézus nevében kériink az
Atyatol, valahanyszor nyilvanossag elott
beszélunk vagy egy nehéz taldlkozora
készuliink.

O fogja létrehozni az egységet a ke-
resztények kozote, O fogja megvilagosi-
tani a téle tavoliakat.

O a Szeretet-Isten.

Most értem meg, miért O, és miért
csak O lehet a Partfogonk.

Es ha igy van, minden nap szeretniink
kell Ot és fohaszkodnunk Hozza.

Ezt teszem majd minden alkalommal,
amikor a Dics6séget imadkozom.

Chiara Lubich

Naplorészlet, 1981. februdr 8.
Forrds: Citta Nuova 2010/17 p. 42.
Forditotta: Bartus Sandor
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az egység lelkisége mariapolik

(2), Farkas Géza, Barlay Agnes, Kocsis Tibor

Papp Gdbor (3), Bdgya Ferenc
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Mariapoli Szege-
den és Zankan.

Ebben az évben
is megrendezésre
kerlilt a Fokolare
Mozgalom éves
lelkigyakorlata
kozel ezer részt-
vevivel, kozot-
tik sok fiatallal és
olyanokkalis, akik

el6szor jottek el.

Tvaly megértettem, hogy Isten szeret engem. Most pe-

dig az lett viligos, hogy Istennek terve van velem, és

?? akkor leszek igazdn boldog, ha valaszolok szeretetére

s feszem az akaratat” - mondta az egyik résztvevé a mariapoli
végén.

Az orszag szinte minden részérdl jottek, tjak és régiek, olya-
nok is, akik évek utan jra bekapcsolédtak a mozgalom életébe,
hogy tanti legyenek annak, mit visz végbe azok kozott Isten,
akik szeretik egymast.

A négy napon dtivel6 elmélkedés témdja az egység lelkiségé-
nek egyik alappillére, Isten akarata volt, amelyet szimos megélt
tapasztalat és tantsagtétel vildgitott meg. Valaki erre igy reagilt:
JIsten akarata olyan, mint egy levél, amely megérkezik hozzid,
eldobhatod, felnyithatod, megteheted, hogy nem valaszolsz ra,
vagy éppen valaszolhatsz rd.”

Kiilonboz6 témaji forumokon lehetett részt venni a délutan fo-
lyamén, mint a csaldd, a politika, a gazdasag. Volt lehetdség sporto-
lasra, jatékra és csoportbeszélgetésekre.

»Nagy ajandék volt, hogy itt lehettiink gyermekeinkkel egyiitt,
az elsé a kdszonet szava, nagy hala van benntink. Sokat tudunk
tenni a széthullott csaladokért, amikor visszatériink” - fogalma-
zott egy fiatal hazaspar.

Az egyik atya egy kisldnnyal taldlkozott, aki megszolitotta: -
,2Mutasd meg nekiink Jézust!” -  Kérdeztem, hogyan szeretnétek?”
- ,Gyere fel a kapolnaba és mutasd meg nekiink Jézust!” -, Annyira
szentvolt sziamomra ez a kérés, de jott egy feladat, és nem sikeriile. A
kovetkezé sziinetben viszont a kisldnyok tjra jottek: - Akkor jossz,
megmutatod?! Félmentem veltik és letiltiink az Oltdriszentség




az egység lelkisége

eléee. Figyeltek, beszélgettiink, folmutattam az Oltdriszentséget, utina kis
keresztet rajzoltam a homlokukra.”

Klari most jobban megértette: ,Az Atya elkiildte Fidt, aki megvaltott ben-
niinket, és hogy mekkora arat fizetett értiink. Abban szeretnék megdjulni, és
htséges lenni az elhatirozashoz, hogy az aprébb tetteimet és mindent, ami
van, Jézusnak adjam, azt mondjam Jézusnak, hogy Neked; a tetteimmel, a
létemmel Jézus megvalté mivéhez szeretnék mindig csatlakozni.”

Eszter oriilt annak az eléadasnak, amelyen a tarsadalmi szerepvallalas fon-
tossagardl hallott. Ezt tdvolinak érezte, mert a fiatalok nem latjak, mit tud-
nak tenni, nem tudnak nagy dolgokat véghezvinni. De aztdn eszébe jutott:
,JO lenne lanyoknak férumot szervezni, és megnézni, hogyan vagyunk jelen a
tarsadalomban, hogyan 6ltozkodiink, ehhez 4t kell nézni egymas ruhatarat.
Aki szokott sminkelni, megmutathatna, hogyan lehet oly médon sminkelni
magunkat, hogy szépek legytink, és ezzel is Istent vigyiik a tdrsadalomba.
Megtaldltam azt, hogy mi fiatalok mit tudunk hozzitenni a tarsadalom-
hoz.”

,Nekiink olyan csoportunk volt - mondja az egyik apuka -, ahol a tagok
minden nap valtoztak. Azt gondoltam, hogy ha valaki akdr csak 6t percet is
tolt itt, akkor is nagyon fontos, hogy megérezze a lényeget. Mindenki figyelt
arra, hogy csak annyit mondjon, amennyi sziikséges. Itt a mariapolin Isten je-
len van, és azt a belsé hangot, ami benntink van, sokkal jobban meghalljuk.”

Az utolsé napon sokakban megérlel6dott a bizonyossig, hogy ha Isten aka-
ratat teszik, akkor megtalaljak a megoldast problémadikra. A Miskolci Egye-
tem tandra és jelenlegi dékdnja tobbek kozott igy fogalmazott: ,Két-harom
héctel ezelstt megtudtuk, hogy az intézmény allami tdmogatisinak 10%-4t
zaroltdk, és emiatt valoszintleg leépitésekre lesz szitkség. Az egyetemi tanics
tlése utan kideriilt, hogy a karra nézve ez sokkal tobb. Ekkor eléggé fesziilt
lettem. Probédltam keresni a megoldast, és annak ellenére, hogy gondolkod-
. e nom kellett volna, mit tegyek, eldontottem hogy eljévok a mariapolira. Az
o jutott eszembe, hogy Isten akaratdt kell keresni, és akkor tudni fogom, mi

' az akarata ebben a nagyon nehéz helyzetben. Mert a munkatdrsak testvérek,
és értéket jelentenek. Nem azon kell gondolkodnom, kit kell elbocsatanom,
hanem nagyon emberi médon akarom megoldani ezt a kérdést. Es ebben
kaptam mindenkitdl segitséget.”

Szerkesztette: Toth Judit
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A nyelvtanulast ma mar senki sem tartja
luxusnak. Remélhet6leg. Nem mindegy
azonban, hogyan tanulunk! Nézziik csak

22

Aranyi
Krisztina

mikor azon a plink6sdon,

kétezer évvel ezel6tt min-

denki tagy hallotta, mint-
ha az anyanyelvén szdltak volna,
akadtak, akik agy vélték, talin az
édes bortdl részegiiltek meg ezek
az emberek. Valdoban mamorité
pillanatok lehettek. De tudjuk,
micsoda munka is vart az elsé ke-
resztényekre, és hogy azéta sem
jutunk messzire arcunk veritéke,
faradozas, kereszt nélkiil.

A nyelvtanulassal is - ami a kul-
tarak talalkozashoz vezet - igy
vagyunk. Tobb évtizeden at ok-
tattam nyelveket, leghosszabban
a magyart kilfoldieknek, tobb-
kevesebb sikerrel. Talin mégis
tobb, amit nem annyira magam-
nak készonhetek, hanem féként a
kollégdimmal valé kozds mihely-
munkdnak, amelybe kedvezd idé-
szakokban mindenki beleadhatta
sajat tapasztalatait, kulturalis ha-
gyomanyait.

Az autovezetéshez hasonlit

Kinek konnyebben megy, kinek
nehezebben a nyelvtanulds, akdr a
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kozelebbrol!

rajz, a matek... Egy biztos, még aki-
nek komolyabb pszichés problé-
mai voltak, az is eljutott egy bizo-
nyos szintre. Csak tobbnyire nem
konnyen, gyorsan, ahogy korunk
rohané tempédja elvarnd, és né-
hény nyelviskola hirdeti. Mostana-
ban littam egy plakdtot, amely fa-
radsagos, eredménytelen magolds
helyett kellemes csaladias kornye-
zetben gyors, eredményes tanulast
igér akar tizszer gyorsabban, hip-
noézisban. Tébb dologban is igaza
van: nyelvet magolni nem lehet,
napjaink rohamtempéjiaban még
annyira sem. A nyelvvel bibelédni
kell, a szavakat gy lehet megta-
nulni, ha mondatokat alkotunk
beldliik, haszndljuk Oket. Legin-
kabb az autdvezetéshez hasonlit-
hatnam: ha valaki tudja, hogy hol
a fék, meg a gaz, attél még...

Ipari médszerek

Az elébbi reklamnak igaza van
abban is, hogy nagyon sokat segit-
het a csalddias hangulat, divatos
ipari médszerek inkdbb a nyelvzse-
niknél vezetnek eredményre (akik-

nek tgyis mindegy), ahol a tanar
nem tudja, ki til elStte, egyik orjat
a mdsik utdn nyomja le. Normadlis
embernek szitksége van rd, hogy
kommunikaljon vele a tandra, az
6 szintjén kis laboratériumot lét-
rehozva. A magolas idegen a nyelv-
tanulastdl.

Minél kordbban?

Tobbnyire ugy littam, a nyelv-
tanulds legkedvezdbb ideje a ko-
zépiskolds kor (nem az egyetem a
maga hajtés idészakaival!) egyen-
letes tempodban, sok oridban. Ez
alatt az id6 alatt két nyelvet bizto-
san el lehetne sajititatni, a harma-
dik meg mar jéval kénnyebb lesz
késdbb. Sok sziilé koribban sze-
retné kezdeni, taldn a sajat kudar-
cai miatt. Igaz ugyan, hogy a kis-
gyerekek halldsa, kiejtése nagyon
jol fejleszthetd, de amit tanulnak,
konnyen el is felejtik, még azok
is, akik egy nyelvtertileten tolte-
nek hosszabb idét. A figyelmiik is
hulldmzé. Ez a kor inkébb arra 6,
hogy még jobban megtanuljik az
anyanyelviiket, amelynek elsajati-



tasa sokkal 6sztonosebb. Persze
dalocskakat tanulni veliik, jaté-
kos foglalkozdsokon részt venni
segithet. Masrészt volt olyan,
amagy kivalé képességii osz-
talytarsam, akinek nagyon sok
gondja volt a helyesirdssal, mert
kiilfoldon kezdte az iskolat.

Bar a didkok régéta ajanljak
egymdsnak, hogy tegyék a kony-
viket éjszaka a parna ald, hogy
dlmukban bemenjen a fejiikbe a
tudomadny, a hipnézisban vagy
alvas kozbeni tanulasnak lehet-
nek kockazatai és mellékhatasai
is (alvdszavar, faradtsag).

Kitiintetett szerep

Nemrégiben halt meg Lomb
Kato, a vilag elsé szinkrontolma-
csainak egyike. Eredetileg kémi-
abdl doktoralt, de azutan felis-
merte, hogy a nyelvekhez van a
legnagyobb tehetsége. Tizenhat
nyelven tolmdcsolt, forditott,
persze nem tudta mindegyik
nyelvet egyforman. Jarta a vila-
got, rengeteg érdekes emberrel
ismerkedett meg. Errél szol egyik
konyve, a Bdbeli harmonia. A nyel-
veket szenvedélyesen szerette.
Egyik konyvében - mert elméleti
kérdésekkel is foglalkozott - idé-
zi Lotz Kdrolyt, kiilfoldre szakadt
nagy nyelvészprofesszorunkat:

»A nyelv jelzi az ember sziileté-
sét.” Mi ezt talan kissé mésképp
latjuk, annyi azonban bizonyos,
hogy mennyei Atyank a nyelvet
hidda tette maga és az emberek
kozote, kitiintetetten ezen At
kommunikal, k6zol veliink dol-
gokat: ,Ez az én szeretett flam.”
Persze van mds is, mert példaul a
gyogyitasok, vagy a probatételek
nem a nyelv Gtjan érkeznek el az
illet6khoz.

Kinek van erre ideje,
pénze?

Lomb Kat6 tehat nagyon szi-
vesen tanult nyelveket, és nem
sajnalta megosztani a tapaszta-
latait. A nyelvtanirok is egyet-
értenek vele. Az egyik, kulfoldi-
eknek sz6l6 magyar nyelvkényv
kozli is ezeket a tandcsait Igy ta-
nulok nyelveket cim@ konyvébsl.
Remélem megbocsitja nekem,
hogy zaréjelben kiegészitem sa-
jat didkjaim példdival.

yFoglalkozzunk minden nap a
nyelvvel: ha tobbre nem jut idé,
legaldbb tiz percig! A reggeli
6rdk a leghasznosabbak ebbdl
a szempontbdl.” (Mas is rajott
erre. Franciatanirom mesélte,
hogy & borotvilkozas kozben
szokott szavakat tanulni. Egy ta-
nitvanyom ujsagolta, hogy kivi-

szi a konyhaba a kényvét, és £6-
zés kozben is tanul egy kicsit.)

,Ha a tanulasi kedviink tal
hamar ellankad, ne erdltessiik,
de ne is hagyjuk abba a tanu-
last! Vélasszuk valamelyik mas
forméjat: olvasas helyett hall-
gassunk radiét, (a mai vilagban
nézziink tv-t, keressiink valamit
az interneten, akar egy rekla-
mot)... leckeirds helyett nézeges-
stink egy szotart.”

,Az idegen nyelv olyan, mint
egy beveendd var. Célszerd min-
denirdnybdl egyszerre ostromol-
ni: az Gjsag és a radiod, a szinkro-
nizélatlan film és a szakszoveg, a
tankonyv és a szomszéd vendége
felsl.”

,Ne riasszon vissza benniin-
ket a megszélalastdl, ha hibdkat
ejtiink, de kérjiik meg a beszél-
getépartneriinket, hogy javitsa
ki Sket! Es ne sértédjiink meg,
ha ezt meg is teszi.” (Egyik dia-
kom mesélte, hogy chat-elni kez-
dett magyar ismerésével - ezek
rovid, tobbnyire egymondatos
tizenetek -, és megkérte ét, hogy
javitsa ki a hibdit. Ebbdl sokat
tanult.)

Lomb Katé tandcsait érdemes
megfogadni, nem keriil se sok
id8be, se pénzbe, és azt is meg-
tanulhatjuk téle, hogy nyelvet
tanulni, mint minden egyebet,
aktivan, dtletesen érdemes. ™

kultdra
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AMIKOR MEGSZOLAL
A LELKIISMERET

Kockazatos vallalkozas, ha egy orvos megprobalja arra batoritani a kismama-
kat, hogy megtartsak gyermekiket? Milyen tettek kovetik a batoritast?

vek 6ta dolgozik Kirdly Ibolya

féorvos asszony Bacsalma-

son, a belgybgyaszati szak-
rendelésen. Szegeden végezte az or-
vosi egyetemet tobb mint
hasz éve. A diabetolégia a
szaktertilete. Munkdjanak
nehézségeirdl, kockazata-
ir6l beszélgetiink vele.

- Az altalanos belgyd-
gyaszati vizsgilat mellett
gyakran a mutét elStt 4l-
16krdl kell véleményt ad-
nom, hogy alkalmasak-e
a beavatkozasra. Igy pél-
d4ul az abortuszra varé-
kat is hozzdm irdnyitjak.
Eleve nem értek egyet az
abortusz  gondolataval;
nem tartom Osszeegyez-
tethetének keresztény hi-
temmel, értékrendemmel.
A vizsgalatra jelentkezé-
ket akér el is kiildhetném
mashoz, tudom azonban,
hogy korantsem oldédna .
meg ezzel a probléma. 3
Ugy dontottem, hogy in-
kabb fogadom az abor-
tuszra varé kismamdkat is.

Volt id6, amikor nagyon kemény,
kritikus szavakkal illectem azt, aki
efféle muitétre szinta magit. Az
évek folyamdn azonban rdjottem,
hogy ezeken a kismamakon csak
az {téletek nélkiili teljes befogadais,
meghallgatds segithet. Most a vizs-
gélatokban egyuttal a kapcsolatte-
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remtés lehetéségét is latom. Préba-
lom megérteni az édesanyat, és vele
kozosen gondolkodva megtaldlni,
nincs-e esetleg valamilyen kitit.

- Nyitottsdgdra miként reagdlnak?

- Sok esetben 6k is megnyilnak,
Gszintén mernek mesélni nehéz
sorsukrdl, megoldhatatlannak
latszo élethelyzeteikrdl, és latszik,
hogy mélyen elgondolkodnak. Jo
paran a félelmek és kétségbeesés

kozepette is képesek voltak fel-
ismerni, hogy szivilk mélyén 6k
sem helyeselték a miitétet. Nagy
oromiinkre szolgalt, hogy néhany
esetben a kismamak
meggondoltdk magukat.
Akik megtartjak gyerme-
kiiket, késébb visszatér-
nek hozzdm. Megegyezés
kozottiink, hogy a meg-
mentett babdkat - ami-
kor megsziiletnek - az
anyuka behozza megmu-
tatni.

- Eldfordulbat, hogy egy
kismama gyogyszeres ke-
zelés alatt dll, s a mellék-
hatdsoktol valo félelmében
dont az abortusz mellett?

- Igen. Tudni kell
ugyanis, hogy a gydgysze-
rek mellékhatdsai miatt
a négyodgyaszok sokszor
abortuszt javasolnak.

Emlékszem arra az
esetre, amikor egy idé-
sebb édesanya jott hoz-
zank. Gydgyszert szedett
és mellékesen cukorbeteg is volt.
Hosszt évek utan lett varandés.
Sikeriilt egy masik négydgyasszal
beszélnem, és a terapidt inzulin-
nal folytattuk. Az anyukat kozben
igyekeztem segiteni, bdatoritani,
hogy vallalja igy is a gyerek kihor-
dasat. Azéta mar megsziiletett az
egészséges kisbabaja.



- Milyen konkrét segitséget tud
ajdnlani a szorult belyzetben levé
kismamdknak?

- 2009-ben megismertem az
Egyiitt az életért egyesiiletet. Egy
olyan halézatrdl van sz6, amely
konkrét segitséget kivin nyujta-
ni a bajba jutott kismamaknak,
anyaotthonokban val6 elhelyezé-
si lehetdséggel, valamint a babdk
tovabbi sorsanak felkaroldsaval.
Névjegykartyajukat rogton kitet-
tem a rendelében, és az abortusz
el6te dlloknak nyiltan beszéltem
az egyesiilet nyujtotta lehetdsé-
gekrdl.

Tortént, hogy egy kismama el-
fogadta a kdrtydt, de nem igazin
reagdlt semmit. Majd 21 hetes
llapotosként djra jelentkezett.
Megkérdeztem, hogy miért vél-
toztatta meg a véleményét, hiszen
kordbban még el akarta vetetni a
gyermekét. Elmesélte, hogy mélyen
elgondolkozott a rendelében hal-
lottakrol. Felhivta a segélyszdmot.
A telefonban tobbféle megoldasi
lehetdséget tartak elé. Végiil parja-
val Gjra atbeszélve az esetet, arra az
elhatdrozasra jutottak, hogy mégis
megtartjik a babat.

- A kismamdkat illetéen kozvetlen
munkatdrsai is osztoznak nézetei-
ben?

- Sajnos nem. Az egyik asszisz-
tensném - ismerve meggydzo-
désemet - ugy vélte, nem vagyok
kovetkezetes, mert ha az lennék,

a sértddés helyett nekem kellene
valamin valtoztatni. Sztikebb ko-
zOsségemben, a fokolarban, amint
alkalmam nyilt, megosztottam a
tobbiekkel a torténteket. A koz-
tiink 1évé kolcsonds szeretetben
egyiitt taldltuk meg a megoldast.
Immar az abortusz elétt allok le-
leteit azzal egészitjiik ki, hogy ,a
tervezett beavatkozisnak a késéb-

biekben fizikai és pszichés szévéd-
ményei lehetnek.” Ebbdl vildgosan
kidertil, hogy nem csupdn a mit-
hetéségrél nyilatkozom, hanem
hogy felvildgositdsban, alternativa
felkinalasban is részesitettem a
kismamat. Az asszisztensnémnek
is tetszett ez a megoldas, és most
mar ilyen kibdvitett leletet kapnak
az abortusz el6et 4llok.

KORMANYINTEZKEDESEK AZ ABORTUSZ

CSOKKENTESEERT

Az Orban-kormany egységesitette, egyszerlsitette és megkonnyitette az
orokbefogadast, bevezette az orokbefogaddi gyest, a nék szamara a negyven évi
munkaviszony utani nyugdijba vonulas lehet8ségét, visszadllitotta a haroméves

gyes opcidjat, bevezette a csaladi adozast, a gyermekek utani adokedvezményt.
Soltész Miklés, Szocialis, Csalad- és Ifjisagugyert felelds allamtitkar egyik nyi-
latkozataban kifejtette, hogy a kormany kampanyt indit, amely a nemek kozti
szolidaritasra és jobb egyittmikddésre helyezi a hangsulyt a csaladi élet tekin-
tetében. Esélyegyenl6ségi tudasportalt készitenek, amelyen a jogszabalyoktdl az
életmddbeli ajanlasokig sok minden megtalélhato lesz. Emellett ez év majus 5-t6l
két hdnapon at esélyegyenléségi napokat tartanak Budapesten és minden megyé-
ben, csaladi programokkal. Soltész Miklds azt is hangsUlyozta: a kormany pozitiv
lzenetek megfogalmazasaval szeretné elémi az abortuszok szamanak jelentés
csokkenését. Ramutatott: Szlovakiaban tiz év alatt a felére sikeriilt csokkenteni az
abortuszok szamat. Emellett felhivta a figyelmet a mivi vetélés sulyos lelki kovet-
kezményeire.

el kellene kiildenem az abortuszra
jelentkezdket. Rosszul esett a vad,
igazsigtalannak éreztem, és fijt,
hogy ennyire nem ismer.

Am hiszem, hogy a fijdalom
érték, mert sokszor megtapasz-
taltam. Maga Jézus az, aki a fajda-
lomban meglatogat, hogy valami
Ujra tanitson. Ezzel a lelkiilettel
prébaltam tekinteni erre a mun-
kahelyi esetre is. S valéban, egyre
inkdbb az mozgott bennem, hogy

Magyar Kurir, 2011. majus 4.
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Erhardt
Emese

A FIATALOK
EUROPAJA

A nemzetkozi ,Békehalo” nevelési program tobb
mint hisz évvel ezel6tt sziletett Trevisoban. Jelen-
leg Olaszorszag egész teriiletérsl, de a kornyezé
orszagokbdl, Magyarorszagrél is tobb mint 400
iskola, intézmény, korilbelll 100000 diak, 600 ta-
nar és onkéntes vesz részt benne az Uj Emberiség
Mozgalom és az olasz Oktatastigyi Minisztérium
tamogatasaval. Szerz6nk kozépiskolai olasz tanar.

kezdetek? Két lelkes gim-

nazista a boszniai hiabort

idején friss jogsival elin-
dul, hogy az osztélya altal gytjtott
adomdnyokat egy menekiilttabor
szinhelyére juttassik el. Az élmény
annyira felkavarja &ket, hogy a
kovetkezd évben egyik tandruk ta-
mogatisaval mar az egész osztaly
indul ttnak. Késébb tobb osztily,
s6t tobb iskola is bekapcsolédik a
projektbe.

Humanitarius utakat szervez-
tek, ahol adomdnyokon kiviil az
interkulturélis kapcsolatokon ke-
resztiil a konkrétan megéle békét
viszik a hdbora stjtotta tertiletek-
re, vagy a sziikséget szenveddk-
nek. Ezek a fiatalok felismerték a
kulturalis és tarsadalmi fejlédés
4j szintereit. Gyerekek, fiatalok
dlmodnak, talaljdk ki a programo-
kat hasonl6 kor tarsaik szamara,
és talan emiatt is terjed olyan gyor-
san a ,H4l6”.

Milyen médon mikodik a Béke-
hals?

Elméleti sikon, konferencidk,
eléadasok, tanarok és didkok ko-
zotti beszélgetések megszervezé-
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sével valamint gyakorlati sikon. A
fiatalok példaul egész tanévben
szolidaritasi projektekben vesznek
részt. Minden tavasszal szerveznek
Velencében egy fesztivalt, a Stage
Meetinget, ahol ezek a fiatalok ta-
lalkozhatnak, elmondhatjik, be-
mutathatjak egymasnak kezdemé-
nyezéseiket képekkel, jelenetekkel,
tanccal és megismerhetik egymast,
batorsagot, otleteket merithetnek
tovabbi munkdjukhoz.

Idén is megrendezésre keriilt
mintegy 2500 fiatal részvételével.
Egy verseny keretében adtik el6
a béke és az aktudlis tdrsadalmi
problémdkrél szolé  szindarabo-
kat, miivészi el6adasokat. A lényeg:
mi lehetne a megoldas? Hogyan él-
hetnénk igazi emberként? Az idei
meeting mottdja ez volt: A fiatalok
Eurdpdja? Békés Eurdpa.

Magyarorszag mar harom éve be-
kapcsolédott ebbe a projektbe, és
a Néri Szent Fiilop Katolikus Alta-
lanos iskola adott otthont elészor
az alapité gimndzium olasz didk-
jainak. 2011-re meghivist kaptak
Velencébe a Stage Meetingre.

Cravero Agnes tanar meséli:

Stage Meeting - magyar tdnc

»Szeptembertd]l késziilédotr a
néptanc csoportunk erre az ese-
ményre. Koztlik sokan tevékeny-
kednek aktivan a Békehaléban.
Meégis nem konnyen taldltunk ko-
ziilitk tiz gyereket, akikkel elutaz-
hattunk volna, mert az ttikoleséget
nehezen tudtak el6teremteni a szii-
16k. Nagyon sokat készonhetiink a
Fokolare kozosségének, akik koziil
sokan adakoztak, adomdnyt gytj-
tottek, fellépSket szerveztek, stite-
ményt siitdteek, illetve imdjukkal
taimogattdk az ut sikerét.

A tantestiiletbdl sokan ajanlot-
tak fel munkajukat, szabadideju-
ket, otleteiket. Kettdrdl tizenket-
tére néte a Békehaldért dolgozd
pedagdgusok szama.

Itthon, az iskoldban a tévén ke-
resztiil néztek minket. Biiszkék, és
meghatottak voltak, amikor dtvet-
tiik a Béke Pajzsa dijat.”

Ebben az évben a meetinget szer-
vez fiatalok arrél almodtak, hogy
6k maguk hozhassanak létre egy
tobb napos konferencidt mas or-
szagbeli tarsaikkal egyiitt, amely
elésegitheti az eurépai népek egy-
ségét és a felelds polgari magatar-



tast. Megnyerték az Eurdpai Unid
»Cselekvé fiatalok” cimd pélyaza-
tat, ezért vehetett részt rajta marci-
us végén mintegy 40 olasz, roman
és magyar fiatal, két budapesti és
egy szegedi gimndzium tanuldi.
Ezzel a Néri mellett hdrom gimna-
zium is csatlakozott a haléhoz.

Csapatunk igen eredeti volt. A
rogtonzott, haromnyelvi  diak
yEurdépa Parlament” munkélatai
komolyan folytak, témdnk tob-
bek kozott az EU jovéje, szerepe
a vildgban, Gjabb tagéllamok be-
lépése, az energiafelhasznalas és a
megujulé energiaforrdsok népsze-
rdsitése volt. Szavaztunk, javasla-
tokat dolgoztunk ki, megtanul-
tunk érvelni, elmondani, hogy mit
miért tartunk fontosnak, vagy hat-
ranyosnak. Izlelgettitk mit jelent
az, hogy felel6sséggel tartozunk
orszagainkért.

Az igazi” EU a projektiinkén
ellenérzést hajtott végre, és al-
kalmunk nyilt batran kiallni az
elveinkért, egymasért, amikor a
kikildott személyek eldszor nem
értették munkdnk fontossigat.

Hazafelé a buszon mondtuk is
egymdsnak, hogy el sem hissziik,

»Cselekys fiatalok” Pprojekt

kozelkép

mibe is cséppentiink, aztan

az iskolatjsdgnak mar egy

kicsit  Gsszeszedettebben
__ prébaltuk  megfogalmazni
T élményeinket a kovetkezs-
< képpen:

»A Békehdld j6 otlet. Ezzel
meg lehet erdsiteni a kapcso-
latokat kiilonbozé orszagok

didkjai kozott. A témak ér-
dekesek voltak, ortlok, hogy
olyanokat  valasztottunk,
amikrél az iskoldban vagy
barati tarsasigban nincs
lehetéség beszélni. Ez a | “/7ane
projekt mindenkinek fel-
keltette az érdeklédésée,
és azt az érzést, hogy kell
tenniink valamit az EU
megerésodése  érdeké-
ben. Ez a program tette
viligossd  szdmunkra,
fiatalok szdmadra, hogy
milyen stlyos problé-
marol is van sz6.”
Eletem legfonto-
sabb, legszebb, leg- [
jobb élménye volt.
Mégmostsem tudom
elhinni, hogy valéban
részt vettem ezen. Sokat segitett,
mert jobban megismertem magam,
masokat, Gj bardtokat szereztem, és
egy életre sz6l6 drokséget, amit sen-
ki nem tud elvenni. K6szondm a le-
hetdséget, valoban fontos dolgokrol
beszélgettiink, ami a gyerekeimé is
lesz, és nem szeretném, ha a pokol
Eurépdjaban élnénk, hanem a béke
Eurépéjaban. Oriilok annak, hogy

T

részese

voltam valaminek, ami
teljessé tudja tenni az embert.”

Az olaszéra még fontosabb lett,
hiszen djdonstilt bardtainkkal
folytatodik a kapcsolat. Valame-
lyikiink megfogalmazta: a béke ott
kezdédik, hogy felfedezéseinket
most at tudjuk-e adni az osztaly
tobbi tagjanak. ™
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csaladi mdhely

EGY SZERELEM
TORTENETE (3

Antal6czy Agi és Béla tobb mint harminc éves ha-
zassaganak néhany mozzanataba pillanthatunk
be, amelynek meghatarozé elemei az Gjrakezdés

és a kolcsonos szeretet.

V&

gi: Szileim példa értékd
moédon tettek tandsigot
stenrdl az Otvenes évek-

ben, de szimomra Isten mégis na-
gyon tavoli, megfoghatatlan volt.
Apukam szigordsiga miatt még-
sem hagytam ott hitemet, mely-
nek koszonhetéen a Fokoldre
lelkiséget él6k kozosségébe
kertltem.

Béla: Amikor meg-
ismertem Agi bara-
tait, nagyon nagy
hatéssal volt ram,
és hamarosan be-
kapcsolodtam  a
kozosség életébe.
Kozben ketténk
kozote elmé-
lyiile a kapcesolat,
és készileink a
hazassdgkotésre.
Végre elkovetkezett
a varva vart pilla-
nat, amikor Istennel
és egymassal szovetséget
kotoetiink: ,Kész  vagyok
az életemet adni érted, én is
érted.” Ez lett az alapja a kozos
életiinknek. Nem akartunk mast,
mint hogy életinket igy éljik
meg, és mindenképpen a Foko-
lare kozosség kozelében akartunk
maradni, ezért tudatosan ennek a
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célnak megfeleléen valasztottunk
munkahelyet és lakast.

Agi: Egy Budapest vonzisko-
rében lévé kis faluban kaptunk

lakast,

szolgélati
mely az Allami Gazdasdg teriile-
tén volt és minddssze egy 15 m*-es
szobabdl, konyhabdl meg egy fiir-

dészobabdl allt. Ezt a két helyisé-
get kozosen hasznaltuk egy idds
bacsival. Ennek ellenére nagyon
boldogok voltunk. Az elsé gyer-
mekiink sziiletésekor a védénd
kétségbe esett a kis szobat és a ko-
riilményeket latva, és inditvinyoz-
ta, hogy gyermekiinket vegyék al-
lami gondozasba. Béla hatarozott
mondatai utdn aztin a védénd
t6bbszor nem prébalkozott.

A misékre ebben az idészakban
nehezen jutottunk el. A faluban
nem mehettiink, mert 4llandé
megfigyel6k voltak a templom-
ban, ezért a szomszéd varosba jar-
tunk, ami nem kis energiat kért
téliink, hiszen nem volt auténk.
Az egyik vasirnap nem tudtunk
elutazni a szokott misére, és Béla
a helyi templomba ment. Mas-
nap reggel behivatta a fénoke és
mondta, hogy legyen onkéntes
renddr vagy parttag. Béla nemet
mondott mindkettére. Még az-
nap megkapta felmondasat
azzal a kitétellel, hogy a
leheté  leghamarabb
hagyjuk el a lakast.
Akkor a nyolcadik
hénapban  vol-
tam, masodik
gyermekiinket

vartuk.  Mds-

nap az OTP-

t8l  kaptunk

egy értesitést,

hogy azonnal

atvehetjik az
0y lakas kulcsa-
it,amire évek 6ta
vartunk, és amely
még kozelebb volt
a fokolarhoz.

Béla: Ko6zoés éveink
elején elég gyorsan szembe-
stlntink kellett azzal, hogy az
eddig idedlisnak és tokéletesnek
vélt parunk hibakkal, gyengesé-
gekkel rendelkezik. Az addig oly
vonzd hasonlésigok kezdtek ide-
gesité  kiilonbozdségekké  valni.



Agi példiul mindig
szépen diszitette a
lakdst, de kozben re-
mek otletei timadtak
a buatorok jobb elren-
dezésére is. Egyik ilyen
alkalommal késé este
hazaérve a munkabdl
mar csak a nagyobb
buatorok atcipelése lett
a feladatom. Az at-
rendezés utan lattuk,
hogy ez igy mégsem
jO, és mégis maradunk
a régi elrendezésnél.
Szép este volt!

Agi: Azilyen ésazeh-
hez hasonlé nehezebb
helyzetek arra sarkall-
tak, hogy 4j médon
éljiik meg egymas felé
szeretetiinket. Beszél-
jiink, kommunikaljunk egymas-
sal. Igazabdl attdl féltiink, hogy a
parbeszéd veszekedéssé fajul. Jobb
a békesség... de kockdra kellett ten-
ntnk a latszélagos békességet, és
elkezdtiik a parbeszédet.

csalddi fotdalbum (2)

Béla: Amikor példaul reggel f6l-
kelek, én legszivesebben csondben
inndm meg a kavét, hiszen még fé-
lig alszom, legfeljebb azon gondol-
kodom, hogy mi minden vir rdm
aznap. Agi viszont, aki kordn kel,
arra vagyik, hogy kozosen beszél-
gessiink akar mély lelki dolgokrol
is, és igy induljunk neki a napnak.
Sokszor tudatosan erét kell ven-
nem magamon, amikor kezdemé-
nyezek egy beszélgetést, hogy épiil-
jon koztiink a kapcsolat.

Agi: A kozosségi lelkiség, amely
a Fokolire Mozgalom egyik jel-
lemz6 sajatossiga, segit abban is,
hogy kozésen imddkozzunk. Ez
nem mindig konnyd egyiitt, hiszen
csak akkor vagyunk erre képesek,
ha tiszta szivvel allunk egymds és
Isten eldtt. Az ilyen pillanatokban
képesek vagyunk meggjitani azt a

szovetséget, amire épitettiik kozos
életiinket és ki tudjuk mondani a
nap elején: ,Kész vagyok az élete-
met adni érted.” Ez sokaig forma-
litdsnak tint szimunkra, de egyre
inkdbb megtapasztaljuk ennek a
mondatnak a megtarté erejét.

Sokszor vannak kitiintetett pil-
lanatok az életiinkben, amikor a
megélt életigével kapcsolatos ta-
pasztalatainkat osztjuk meg egy-
massal. Ekkor meséljiik el, hogyan
sikeriilt vagy éppen nem sikertlt
jol megélni az egyes helyzeteket.
Egy-egy csaladi vacsora kozben
néha a gyermekeinket is be tudjuk
ebbe vonni.

Igyekezttink a napi szentmisékre
is eljutni, és tudtuk, hogy ez is egy-
fajta kotelék kozottiink. Naponta
misére menni négy gyerek és mun-
ka mellett nem mindig egyszerd.

Béla: Amikor eldéntottiik, hogy
csaladi hazba szeretnénk koltozni,
gyakran imadkoztunk kozosen a
gyermekeinkkel és kértitk Jézustdl
ezt az ajandékot. Révid idén be-
lal rétalaltunk a megfeleld hazra
mindannyiunk 6romére.

Mas alkalommal kozosen kér-
tiink kegyelmeket novekvé gyerme-
keinkért. A tinédzserkor sok-sok
kihivast hozott a szimunkra is és
folyamatos probatételt a ketténk
kapcsolataban. Az egyik gyerme-
kiinkkel egy bizonyos dologban,
ami a csaladi értékrendinkben
meghatdrozé volt, nem értettiink
egyet, és ezt hatdrozottan meg is
mondtam neki. Ezek utin dgy
dontott, hogy elmegy otthonrdl.

Agi: Mindezt a gyermekiink te-
lefonon kozolte velem. Mikézben
egy személyes talalkozot szervez-
tem vele, éreztem, hogy minden
pillanat fontos, és nem mindegy,
hogy mit mondok és hogyan visel-
kedem vele. Erésitésként felhiveam
Bélat telefonon, és megigértitk
egymdsnak, hogy Jézust magunk
kozotr tartva egytte éljik meg
az eldttiink 4llé helyzetet azért,
hogy a kolcsonds szeretetiink altal
megjelend Jézus legyen az, aki ha-
zavonzza a gyerekiinket. fgy is tor-
tént. Ma sem értiink mindenben
egyet, de kolcsonosen toreksziink
a parbeszédre. ®

kozelkép

Antaldczyék

gyermekei, balrdl
Jjobbra: Tamds,
Péter, Erzsébet és

Csaba
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EDESANYAM
CUKORBETEG

Edesanyim cukorbeteg lett.
Nekem milyen kildtdsaim van-

nak?

A diabetes a harmadik évezred
egyik legelterjedtebb betegsége. Két
f6 tipusa kiilonboztethetd meg.
Most csak arrdl lesz sz6, amelyik-
be a betegek tobb mint kilencven
szazaléka, valoszintleg édesanyad
is tartozik, és amelyik lassan, évek
alatt alakul ki. Kimutathaté, hogy
az ilyen betegek szovetei érzéket-
lenebbek az inzulinnal szemben,
vagyis megndtt az ,inzulin-rezisz-
tencidjuk”. A hasnyalmirigyitknek
tobb inzulint kell eldallitania,
hogy elérje a megfelelé hatast.

Evek telhetnek el észrevétleniil;
aztan amikor a fokozott igénybe-
vétel miatt a hasnyalmirigy , kime-
riil”; egyre kevesebb inzulint tud
termelni, és azt is sokkal lassab-
ban, akkor megjelenik a cukorbe-
tegség. Leginkabb azok veszélyez-
tetettek, akiknek kozeli rokona
cukorbeteg, az olyan tdlsalyosak,
akik féleg a hasi tertiletre hiznak,

Egészségiink

az olyan asszonyok, akiknek nagy
stllyal sziiletett a gyermekiik, vagy
a terhességitk idején mdr jelent-
kezett dtmenetileg cukorbetegség,
valamint az id8sebb életkordak.
Ha a beteg koran felismeri a bajt
és egyiitemikodik az orvossal,
esetleg évtizedekig, vagy élete vé-
géig is elegendd lehet a szervezete
inzulintermelése. Ehhez azonban
életmoédviéltasra van sziiksége: bi-
zonyitott, hogy rendszeres test-
mozgassal és fogyassal csokkente-
ni lehet az inzulin-rezisztencidt! A
fogyokdranak lasstinak és hosszi
tavon is betarthatdnak kell lennie,
mert ha megszakad a diéta, sokkal
gyorsabban visszajonnek a leadott
kilok. Napi 5-6 részletre kell elosz-
tani a kevesebb ennival6t, mert a
kis étkezés nem igényel egyszerre
sok inzulint (igy kiméli a hasny4l-
mirigyet), és konnyebb a fogyids is.
Ha csak kevés gyorsan felszivodo
szénhidratot fogyasztunk (cukros
ételek-italok, alkohol, fehérliszt-
bdl, fehér rizsbdl késziilt ételek,
krumpli), szintén kiméljitk a has-
nyalmirigyet, mert kevesebb, és las-
sabban termel6dé inzulin is elég.
Az inzulin {8 feladata, hogy a
vérbdl a sejtekbe juttassa a cuk-
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rot. Ha tal kevés van beldle, ak-
kor kevesebb cukor jut a sejtekbe.
Amikor mar kifejlédében van a
betegség, azért sokkal nehezebb
ellendllni az édességnek, mert a
sejtekben cukorhiany jelentkezik.
Sokszor panaszkodnak a betegek,
hogy régebben alig kivantdk az
édes ételeket, de a betegségnek eb-
ben a szakaszdban mar nagyon.

Amikor az életmédvaltas 6n-
magaban mar nem hatdsos, vagy
ha a beteg nem egytittm(ikodd,
gyogyszeres kezelés is sziikséges.
Elész6r az inzulin-rezisztenciit
csokkentd gydgyszereket kell be-
vezetni a hasnyalmirigy kimélésé-
re. Ha ezek mdr nem elegenddek
az egyensuly eléréséhez, akkor ad-
juk csak az inzulintermelést foko-
z6 gybgyszereket (sajnos felgyor-
sitva ezzel a hasnyalmirigy teljes
kimertilését), illetve injekcidban
az inzulint.

El lehet téinédni, vajon mi a
célszertibb annak, aki tudja, hogy
hajlama van a betegségre: a szaba-
don valasztott diéta és testedzés,
ami taldn évtizedekig egészséget és
j6 kozérzetet biztosit - igaz, hogy
onfegyelmet, esetleg folyamatos
Gjrakezdést kivin -, vagy pedig
tétleniil varni azt az idét, amikor
kényszertiségbdl, mar a betegség-
gel kiiszkodve muszaj betartani a
szigorubb diétdt, és a testedzés is
sokkal kevesebb 6romot ad. Ha a
statisztikai adatokat nézziik, agy
tdnik, kevesen vélasztjdk a meg-
el6zés utjat: Magyarorszagon het-
ven évvel ezeldtt kortlbeliil tizezer
cukorbeteget tartottak nyilvan, je-
lenleg a becslések szerint hatsziz-
ezernél is tobben vannak, és még
valészintleg legalabb ugyanannyi-
an élnek tobbé-kevésbé karosodott
cukoranyagcserével.

A kesergés azonban nem visz
elére. Fontos, hogy mindnydjan
prébaljuk megtenni a résziinket,
segitsiink egymasnak az életmod-
véltasban, hogy jobbak legyenek a
kildtdsaink! =



A fE’gT@KENYSEG
HALOJABAN

Egyre nehezebb a kapcsola-
tunk, egyre tavolodunk egymas-
tél. J6 megjelenésti és mindig
kiegyensilyozott férjemet nagy
tisztelettel veszik koriil, legf6-
képpen néi munkatirsai. Engem
pedig, bezirva a hiarom kisgye-
rek mellett itthon, mind jobban
hatalmdba kerit a féltékenység.
Es nem sikeriil elhessegetni ma-
gamt6l. Megprébaltam vele is
megbeszélni, de gyanakvisom
hallatin csak meglepSdott és
megbantédott. Amikor magam-
ra maradok a gondolataimmal,

mégis nyilvinvalénak tinik,
hogy megcsal...
Irma

Eléfordulnak az életben olyan
helyzetek, amikor a jéakaraton
kiviil, a rendelkezésre all6 eszko-
zeink mellett szitkségiink lehet
kiviilrél jové segitségre. Hosszil
leveled alapjan tgy latom, te most
ilyen helyzetben vagy. Néha elegen-
dé egy egyszerli depresszidellenes
kdra, hogy meglassuk az alagit
végén a fényt.

Nem tudom megitélni, valéban
httlen lett-e hozzad a férjed, vagy
csak a magany hatdsara kialakult
képzelgésrdl van sz6. Roviden ir-
nék azonban a vildsok gyakori
kivalt6 okardl, a féltékenységrél, a
parok szeretetpatologidjardl.

Néhany pszichologus a kizd-
rélagos szeretet elvirdsit infan-
tilizmusnak  tartja, merthogy
szerintiik mindannyian képesek
vagyunk egyidejiileg végtelen sza-
mu személyt szeretni. Nekem ez
a megallapitds pontatlannak és
veszélyesnek tiinik. Természetesen
mindenkit szerethetiink, és szeret-
nink is kell, azzal a pontositissal,
hogy ez minden kapcsolatban mas
és mds modon fejezédik ki. A ben-
zinkutast nem gy szeretjik, mint

Csaladi élet

a gyermekiinket, a munkatarsun-
kat nem szerethetjitk ugyanugy,
mint a feleségiinket... A hdzassag-
ban a férfi és a né kozotti szere-
tetnek kizarélagos jellege van. Ha
tehat valamelyik fél hibazik ebben,
logikus, hogy azt maga a hazastar-
si kapcsolat szenvedi meg.

Ezeket el6rebocsatva megallapit-
hatjuk:igaz ugyan egyrészrél, hogy
a féltékenységre lehet természetes
magyarazatot taldlni, viszont igaz
masrészrdl az is, hogy a féltékeny-
ség, mint egy pokhald a rutin és a
megszokas egyre sotétebb szdve-
vényével fonja be a parkapcsolat
dinamikdjit, mig végill annyira
megbénitja, hogy nincs mar beldle
feltdmadas”.

Kedves Irma, neked kell most
lendiiletes szdrnycsapdsokat ten-

megkérdeztiik

ned, de képes is leszel rd biztosan!
Prébalj meg a magasba torni és
atlendilni a kapcsolati vélsdgon!
Prébalj megszabadulni a terhes el-
varasoktdl és kovetelésektdl, zizd
porrd az igazsiag ,bdlvinyit”, és
prébald meg elviselni akar az igaz-
sagtalansdgot is tiszta szereteted-
del!

Ezen tdl pedig torekedj a par-
beszédre, mert ahogy egy francia
regényiré6 mondja: ,a hallgatisba
halnak bele a hizasparok.” Szeresd
a férjedet olyan nagyon, hogy ez az
ingyenes szeretet lefegyverezze és
megnyildsra, parbeszédre kénysze-
ritse. Akkor majd mindketten az
igazsigban lathatjatok a hézassi-
gotokat.

Nedo Pozzi
Forditotta: Vizsolyi Ldszlo
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Felejt6 pedig ezt hallva
rohant a vodortomlocbe ve-
tett halacskahoz, hogy valami
moédon  megszabaditsa!  Ra-
tekintett a halacskara, és ak-
kor valami mérhetetlen nagy
szakadast érzett a mellében,
mintha nyillal talaltdk volna el
— eszébe jutott, hogy mit is ka-
pott 6 feladatul, mit is hataro-
zott a Manogyiilés: ,,Csak ugy
menthetjik meg erddinket,
bokrainkat, zold teruleteinket,
ha az emberek Ujra szeretni
fogjak a fakat, viragokat, ujakat
ultetnek, olelgetik Sket, ciro-
gatjak. Ehhez sziikségiink lesz
egy fézetre,amelyhez sok ritka
hozzavalé mellett egy Aranyhal
szivét kell megszerezned, Felej-
to! El ne felejtsd!”

Halsziv! Jaj! Jaj! Hogy 6 ezért
indult el otthonrol? O soha-
sem bantana senkit. Miért pont
6! Nem! Es akkor, ott elhata-
rozta, hogy mindent megtesz,
hogy megmentse a kisallatot.
negmozditani a vodrot.
és Felejtd csak allt, és allt. Azon gondolkodott,
rs |éptekkel egy doboz mogé surrant. Nagyon
ni, mikor az a halacska mindjart elpusztul...

Illusztrdcid: Bakos Vera

ott agyonutotte, megpucolta és a belsé szerveit
orsagat osszeszedve megkereste a kis halacska

1 fott mar a fézet, minden hozzavaloval. Csak a
nden szem raszegezédott, hogy mar csak az 6

pillanatban inkabb egy jobb helyet gondolt ki a
és a kozepébe dobta.

dodott a toban, és a viz felszinén az Aranyhal
kell, hogy mondd — teljesitem a kivansagodat!

. Olelgetésében, novények nevelgetésében. Most
tek meg egyet, de j6 szorosan...!

alkoto

NouNoNoULIIAD S99
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AKOGART-ban Egry Jézsef alkotasaibol lithat6 I Jinos Pal
kiallitas jalius 31-ig Fényhidakon dt cimmel. Kassék La- boldoggd ~ avatdsa
utan fokozodé

jostdl idézik a rendezdk: Erzem, hogy helyettem is szl
ez a festd, s ha nem ismerném a képeit, 6nmagamat is
kevésbé ismerném.” A gazdag, gy(ijteményes tirlat cso-
dalatos attekintést nytjt a XX. szdzad
egyik legnagyszeribb magyar fest§jé-
nek életmivérdl. A festmények mellett
néhany szobor és érme, személyes tar-
gyak, fényképek és egyéb dokumentu-
mok teszik teljesebbé az sszedllitast.
Bédmulatos, hogy a fest6 legeredetibb
és legragyogdbb képeit akkor festette,
amikor szegénységben, csaknem nyo-
morban élt, és betegségekkel is kiizdoet.

| érdeklosdés
tapasztalhat6 a papa
életét bemutatd
filmek irant. Az

L Uj Viros 2008

szeptember-oktéberi

szaméaban hirt adtunk a

Karol cimt négyrészes alkotasrdl.

Giacomo Battiato filmje néhdny hoénapja
mar Magyarorszigon is elérheté DVD-n.
Legegyszertibben az internet segitségével
juthatunk hozza, elég beirni a ,Karol

‘ot b o6l 5 Lotrdl ¢ dvd” kulcsszavakat a keresébe, szamtalan
Képei himnusz az életrdl, a Létrdl és az lehetéség fog megjelenni a képernyén.

Allfo,torol. Maga gy fogalmazzg meg a Ezenkivill ~ természetesen  boltokban
miivész szerepét: ,A latottakat ismertté, is  megvasarolhaté. A vildgméret

az ismereteket tudottd, a tudottakat élménnyé, az élmé- Ssszefogassal készitett film megjelenése 6ta
nyeket magasztossa kell tenniink, hogy miivészetet hoz- sokakhoz hozta még kézelebb I1. Janos Palt.

hassunk 1étre.” A kidllitétermekké alakitott Andrassy tti
palotaban az MTV dltal készitett majd’ félérds tiinemé-
nyes film teszi még értékesebbé a kiallitast.

A DVD-n olyan kiilonlegességek is helyet
kaptak, mint Karol Wojtyta megvalasztisa
utani beszéde (archiv), illetve interjik a film

\

Kormendy Imre

J

alkotéival. (G. A.)
.

J

KIRALY BESZEDE

Kiizdelem a nélkiil6zéssel, az id6jaras viszon-
tagsdgaival és az ellenséges er6kkel a masodik vilag-
habort idején. A faradt, legyengtilt katonak a radi6
koré gytlve VI. Gyorgy angol kiraly tjabb beszédére
varnak, amelybdl batorsagot, hitet merithetnek a
tovabbiakra. Gyorgy radidbeszédeivel az ellendllas, a
brit erék egyik jelképévé valt ebben a vészterhes id6-
szakban. Nehéz és rogos 1t vezetett idaig... Miutan
batyja, VIII. Edudrd lemondott, Gyérgy vonakodva
foglaltaela tront. Komoly problémaval kellett ugyan-
is szembenéznie, a dadogassal, ezért rettegett a nyil-
vanos szereplésektdl. Beszédhibajanak legy6zéséhez
- némi unszoldsra - egy beszédterapeutihoz, Lionel
Logue-hoz fordult, aki azonban meglehetésen szo-
katlan médszereket vetett be a probléma kezelésére...
David Seidler ir6 még a kilencvenes években kérte
meg Erzsébet anyakiralynét, hogy feldolgozhassa
VL. Gyorgy kirédly életének ezen szakaszat. A kiraly-
né bizonyos feltételekkel engedélyt is adott ra, igy
megkezdSdhetett a film el6készitése. Végiil hosszas
munkadlatok utdn, 2010. szeptember elején kertilt
a nagykozonség elé ez a hihetetlen torténet, amely
bemutatisa utdn hamar milliék kedvencévé valt.

\_

~

A kirdly beszéde cimt film, mely a tavalyi esztendd
egyik kiemelkedd szakmai sikere, magas fokon felel
meg nézdi és filmesztétai elvirasoknak, humoros és
koénnyed, fajstlyos és mindségi tud lenni egyszerre;
ha sziikséges, megnevettet, ha kell, konnyfakasztd.
Egész vasznat betolté panoramaképek, monumen-
talis nagyzenekari betétdarabok helyett his-vér ka-
rakterekre épit, brillirozé szinészekkel. A nagy dol-
gok a kis eseményekben sziiletnek - a film szinte
kamaradrdmai kézeget teremt, igy vall térténelmileg
is jelentés fordulatokrol. Az alkotds utolso jelenete
Beethoven zenéjével kisérve torokszoritd és elgon-
dolkoztaté élmény. Emiatt (is) lesz a mindségi szora-

kozasbdl komoly alkotas. A
kirdly beszéde DVD formaban
majus masodik felében keriil
a boltok polcaira. Egysze-
rd mozgdképes alkotds ez,
hivalkodas nélkiil, szakmai
odafigyeléssel és brit profiz-
mussal elkészitve. Ajanlott
darab.
Gdbel Agoston
agoston.gobel@gmail.com
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MAR SEMMII AZT
HISZEM, MEGOL -
DODOTT

KERESZTREJTVENY

Bekiildendé: F. Bacon teljes mondasa: ,A szeretet olyan, mint a tiiz: ha...
vizszintes 1. a sorvégi fiiggélegessel.”

Vizszintes: 11. Lent 12. Bér atalvet6 13. Idén egynemii! 14. Afenyd terme-
se 16. Ures tok! 17. Szerb 19. Vegyjele S 20. Iskola didkosan 21. Almosan
tatog 23. Nitrogén vegyjele 24. Izraeli teriilet 25. Gép szélei! 26. Tiltako-
z0 27. Allati lak 28. Partner 30. Kelet réviditve 31. Temetés paratlanjai!
33. Néi becenév 34. Andvény szaporitd része 36.Bevonat 37. Réntgen rov.
38. Butacska 40. Sir 41. Tobiel fia 43. Nyalakodni valé 45. Tarisznya

Fiiggéleges: 1. Ruhadarab 2. Elver 3. Jelenleg 4. Robbandanyag
5. Rossz kivansag 6. Piand jele a zenében 7. Angol oroszlan 8. Kartya lap
9. Latinovits Zoltdn 10. Pajtasa 15. Mozgaskorlatozottakat 18. Fél cical
20. Szamér hang 22. Fekete Istvan kacsaja 24. Keleti german nép
29. Felezettrizs! 32. Azonos massalhangzok 34. Osszekevert mult! 35. Vég-
telen gunar! 38. Bianka becézve 39. Ragadozé madar 42. Buda egynemdii!
44, Sajat kezlileg

El6z6 rejtvény megfejtése: ,Mit haszndl latni a kdvetendd utat, ha nem
[éplnk ra!”
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) “,  ,Azért jottem,
ogy TUZET%/&JT\SakGEGIdpn:
\ mennyire SZERETNEM,

~_ha m}r follobbanna.”
. 1 ,49






