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stheszéd az ohvaséval

Olvastam az Ejszakdba nyild be-
szélgetések cimij cikket.

A sziilészn6i munka nekem hivatds,
mdr hiisz éve: csodds esemény része-
se vagyok azzal, hogy segithetek az
édesanydknak  vildgra  hozni
gyermekiiket. Igazdn szerencsésnek
érzem magam, hogy ebben a folya-
matban lelki tdmasz is lehetek.
Mert az anyukdk sokszor félnek,
hogy az idénként hossziira nyilo va-
Juidds miatt nem lesz elég az erejiik.
Szaktuddsomat nyijtva probdlok
anyaként is jelen lenni, ahogy én
szeretném a helyiikben. Az ,egyiitt-
sziilés” sordn pedig hivom a jelen
1évé, sokszor nagyon tandcstalan
apukadt, hogy torolje meg d a felesé-
ge homlokdt, fogjia ¢ a kezét. Az
apdk ezt hdldsan fogadjdk, és a szii-
l6szoba légkire bensdségesebbe,
csalddiasabbd vdlik. Megtapasztal-
hatom az anya és apa kozti tilcsor-
duld szeretetet, ami éromsirdsként
tor fel beldliik, amikor odahelyezem
az édesanya hasdra a még koldok-
zsindron fiiggd djsziilottet. llyenkor
legtobbszor az én konnyeim is eld-
tornek.

Egyszer helyettesitenem kellett egy
mdsik osztdlyon. Amikor az anydk
terhesség-megszakitdsra vdrnak,
madr tiil késon taldlkozom veliik. Pe-
dig olyan szivesen segitenck! Ejjel
rémdlmaim voltak: magam eldtt
ldttam a magzatokat, szinte azt
éreztem, hogy ok kérik a segitsége-
met. Elmentem mdsnap a fénévér-
hez, és elmondtam lelki gyitrelmei-
met. Attol kezdve soha tibbé nem
osztottak be oda. Minden jovevény
vildgrajovetele csodds esemény,
mégis mennyi kis élet vész kdrba!
Az abortusz fekete pecsét a sziilé-
szeti szakmdn!

Volt, hogy nekem is orvosi feladatot
kellett elldtnom. Egy édesanya vaji-
ddsa sordn arra lettem figyelmes,

hogy a szivhangok hir-
telen drasztikusan le-
lassultak. Az orvos
megdllapitotta, hogy a koldokzsindr
eldesett, tehdt az oxigénelldtds meg-
sziinhet. A miitét alatt iigy kellett
tartanom a gyermek fejét, hogy az
ne nyomja a kéldokzsindrt. Ha én
rosszul csindlok akkor valamit,
meghal vagy kdrosodik a baba.
Egész idd alatt imddkoztam értiik.
Térdelve, elzsibbadt kézzel és ldb-
bal, jol leizzadva, hdldt adhattam,
amikor a kisbaba erdteljesen felsirt.
Az ima erét adott, és a gyermek éle-
tét az édesanydval egyiitt kdszon-
hettiik meg.

Barna Rita — Rdd

Az idén mdr dprilisban is voltak
olyan meleg napok, mint mds évek-
ben mdjus végén. Nehezemre esett
a tanitds, a didkoknak a tanulds.
Egyik nap eszembe jutott, hogy az
iskola falain kiviil folytatom az drd-
kat, bdr tudtam, hogy ez nekem
sokkal farasztébb. Néha annyira
nehéz volt, hiszen ilyenkor a tandr-
nak nincsenek a keze iigyében az
elére elkészitett tervek, eszkézok de
még sziinet sincs. Volt olyan pilla-
nat, hogy legszivesebben leiiltem
volna egy padra, de aztdn megint ij
lendiilettel probdltam jol tenni a
dolgomat. Mdsnap a tanteremben
azon vettem észre magamat, hogy
lopva az ordmra nézek, meddig kell
még itt kinlodni. Ekkor eszembe ju-
tott, hogy Jézusért tanithatok, és ki
is mondtam: ,Erted”. Csoda tor-
tént, erd toltott el. Persze most is,
tobbszor is neki kellett lendiilni, de
kedvet, otleteket kaptam. Az éra
végén az egyik didk megkérdezte,
hogy szeptemberben tovibb tanul-e
majd a csoport. Gondolom, jol érez-
hette magdt.

Aranyi Krisztina — Budapest

Ciudad Nueva.

TESTVERLAPJAINK: Olaszorszdg: Citta Nuova (CN). Amerikai Egyestit Allamok: Living City. Argentina:
Ciudad nueva. Ausztrdlia: New City. Belgium: Nieuwe Stad. Brazilia: Cidade Nova. Bulgdria: Nov Svjat. Cseh
Koztdrsasdg: Nove mesto. Ddnia: Ny Stad. Franciaorszdg: Nouvelle Cité. Flop-szigetek: New City.
Hollandia: Nieuwe Stad. Horvdtorszdg: Novi Svijet. Japdn: Uno. Kanada: Nouvelle Cité. Kenya: New City-
Nouvelle Cité. Kina: San Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva. Korea: Cumul. Lengyelorszdg: Nove Miasto.
Libanon: Cité Nouvelle. Litvénia: Naujasis Miestas. Nagy-Britannia: New City. Németorszdg: Neue Stadt.
Pakisztdn: Hayat. Portugdlia: Cidade nova. Romdnia: Oras Nou. Spanyolorszdg: Ciudad Nueva.
Svédorszdg: Enad Vdrld. Szlovdkia: Nové mesto. Szlovénia: Novi svet. Uruguay: Ciudad Nueva. Venezuela:




elsz6

itkdn véltoct ki ekkora nemzetkozi érdeklédést egy orszig beltigye,

mint az idei francia elndkvalasztds. A viratlanul magas, 85 %-os

részvételi ardny pedig igazolta azt a sejtést, hogy a par hénappal ko-
rdbban még zavargisok helyszineként ismertté vélt kiilvarosok népe - kii-
l6nosen a fiatalsdg - élni akar politikaformalé erejével. Ennek kovetkez-
ménye lett azutdn a szélséjobboldali part jelentés lemaradasa és egy flig-
getlen centrista dramlat térnyerése.

Az események és a valasztasi eredmény a megfigyel6k szemében 1j poli-
tikai tajkép, és ezzel egyiitt j kérdések kialakuldsat jelzik.

,Két dolog van, amirdl nem beszéliink a csalddban és baritok kozt: a
politika és a vallds.” Szinte mar szalléige ez a mondat Franciaorszdgban.
Most az emberek mégis beszélni kezdtek, nem titkoltak, hogy ki, kire sza-
vaz, vitatkoztak és érveltek. A fiatalok kérdeztek a legtobbet, pedig azt
mondjik réluk, hogy kozombdosek a politika irdnt, és 6k igényelték legin-
kabb a tisztességes tdjékoztatist. A partok taglétszima novekedett. A kii-
16nbo6zé keresztény mozgalmak vallaltdk, hogy segitenek az eligazodas-
ban: demokratikus vitdkat szerveztek tagjaik szamadra, akik a szélsésége-
ket kivéve a politikai paletta minden arnyalatat képviselték. A piispokok
lényeget érinté - példdul , Mit tettél a testvéredért?” - kérdések felvetésével

U) POLITIKAI TAJKEP £

segitették az egyéni dontések megsziiletését anélkiil, hogy politikai va-
laszt sugalltak volna.

A vitdk sordn nagy jelentdséget tulajdonitottak a személyek és eredmé-
nyek tiszteletben tartasinak. A késébbi gy6ztes Sarkozy leintette hiveit, ami-
kor azok ki akartdk fiityiilni az ellenfelet, aki viszont ellenfelének gyézelme
latean hiveit arra buzditotta, hogy tartsak tiszteletben az eredményeket.

Francia vélasztas, francia kampdny. Eurépat érinté kérdés igen halkan
jelentkezett, a nemzetkoziség pedig csak a bevindorlds és az ezzel jaro ve-
szélyek formdjaban. Pedig az idei francia elnékvalasztds eredménye valo-
szintileg fontos lesz Eurdpa szamadra is. Politikai elemz&k szerint a konti-
nens egyik meghatarozé dllamdnak gazdasagi erénléte és nemzetkozi po-
litikai elképzelései mddositani fogjak a kontinens 4llamainak belsé és
kiilsé kapcsolatait, ezért megkeriilhetetlen a francia llaspont.

Az 4j elndk, aki a tarsadalom széles koreibdl kapott szavazatokat, elsé
beszédében prioritasait hangsilyozta, tobbek kozott az emberi jogok vé-
delmét és a klimatikus valtozdsok elleni harcot. A kbzéppontban mégis a
gazdasagi novekedés fellenditése all, és ebben Sarkozy programja jobb és
baloldali gazdasagi elemz8k szerint valéban hiteles.

A szakszervezeteket azonban nyugtalanitja a tirsadalom peremére szo-
rultak helyzete, és a fiatalok jovéije. Sarkozynek, aki erSeeljes és torekvé
személyiségével magaval ragadra a tomegeket, még sok kérdésre kell vala-
szolnia. A most kovetkezé parlamenti vilasztiasok tovabb erdsithetik a
magyar szirmazisua elndk helyzetét, vagy éppen gyengithetik.

A szerkesztoség

Uj Véros - 2007 janius




pérbeszéd az olvaséval

ORVOSNAL

Egy ideje asztmdval kezelnek. A
miltkori kontrollon, miutdn az
orvos meghallgatta a tidémet, a
gyogyszeradagot a  dupldjdra
emelte. Most is a sztetoszkdpot
jdratja a hdtamon. Egy id¢ utdn
gondterhelten leiil és maga elé
réved. Erdeklddve hajolok hozzd:
»Mit hallott, féorvos asszony?”
Aggddva vdlaszol: ,Ma reggel
megint bemondott valamit a TV az
egészségiigy dtalakitdsdrdl...”

Nevetnem kellett: A tidémben
mit hallott, féorvos asszony?” Erre
mdr & is elmosolyodott: ,Sokat
Javult.” Aztdn megdllapitottuk,
hogy haszndl a gyogyitdsnak, ha az
orvosnak csak a betegre kell

figyelnie...
-fidar-

KITAGULT A VILAG
Az anyasdg, amirdl mdjusi szamuk-
ban irtak, engem is kérdések elé dl-
Itt. Nem olyan radikdlisan, mint
Zsuzsit, mégis vannak pillanatok,
amikor azt érzem, nem birom
tovdbb... Egészen megvdltozott az
életem. ..

Egy fiatal anyuka

Kedves Olvasénk levelére véla-
szolva hadd idézziik Annamaria
Zanzucchit, aki 6t gyermek
édesanyja, és mint az Uj Csalad
Mozgalom Nemzetkozi Titkdr-
saganak tarsfelelse a vilagon
szamtalan csaladdal keriilt kap-
csolatba az elmdil évtizedekben:

»Amikor férjhez mentem, és jottek
egymds utdn a gyerekek, lehetetlen-
ség volt, hogy lgy éljek, ahogy ko-
rdbban elképzeltem. Annyira bezdr-
tak a hdztartdsi teenddk, a gyer-
meknevelés, hogy ligy éreztem néha
bértinben vagyok a négy fal kozott.
Szinte egész nap nem ldttam senkit.
Tudtam, hogy amit ma megcsind-
lok, holnap megint elolrél kezdhe-
tem, mindig és ugyanazt. Ez akkor
esett kiilondsen nehezemre, amikor
a gyerekek még kicsik voltak, és a
hdzimunka sohasem ért véget.

Egyik nap éppen a nappaliban ta-
karitottam, amikor hatalmdba ke-
ritett egy nagyon erds érzés: azzal,
hogy férjhez mentem, behatdrolo-

dott az életem. Hirtelen megdll-
tam, és egyszerre vildgossd vdlt:
nem annyira az szdmit, hogy mit
teszek, inkdbb az ahogy teszem!
Elgondolkodtam. Amikor egy misz-
sziondrius Afrikdba megy, és az
evangéliumot hirdeti sokszor hdsies
mddon, az rendkiviil értékes csele-
kedet. Vajon miért? — kérdeztem
magamtdl. Azért, mert szeretetével
vdlaszolt a hivdsra, Isten akaratd-
ra. Ha otthon vagyok és a csald-
dommal torédom és ki kell takari-
tanom, akkor ez is lehet a szeretet
miive! Ebben a pillanatban leom-
lott az a fal, ami korldtok kiézé
szoritott addig, s a bezdrtnak tiind
élet kitdrult.”

KERESO

ElGfordul, hogy az Uj Véros Kiadé mdr nem kaphaté kiadvanyait, vagy az Uj Véros lap régebbi
példanyait keresik Uj olvasok, eléfizeték, érdekl6ddk. Sokszor nem tudunk segiteni, mert a
szerkeszt6ségben mdr nincs a keresett példanybdl.

Amennyiben Onéknél vannak olyan kényvek, vagy a lap olyan szdmai, évfolyamai, amelyeket
o6rommel ajandékozndnak, biztosan lesz VALAKI, aki éppen azt keresi!

A felajanlasokat az ujvaros.iroda@fokolare.hu cimre, vagy a 30-6769-824 telefonszdmra kérjlk, és
el6re is kdszonjuk.

A szerkeszldség
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MINT
A MESEBEN

ollégaim példdjabol, akik

mér november elején kéz-
hez kaptiak a felmondasukat,
tudtam, hogy ez var rdm is. fgy
is tortént, de legaldbb lélekben
felkésziilve fogadhattam a be-
jelentést.

Természetesen azonnal al-
laskeresésbe kezdtem, egyre
béviilé korokben haladva a j6
baratoktdl és ismerdsoktdl a
szakmai kapcsolatokon 4t az
allashirdetésekig. Sok helyrdl
kaptam biztatdst és segitséget,
és még jo hosszunak tdnt a
kortlbeltl masfél hénapos fel-
mondasi idé is. Aztan fokoza-
tosan kidertlt, hogy el6szor is
nem az én jelentkezésemre
vart mindenki, meg aztdn az
tugyek intézése sem megy
olyan gyorsan, f6leg az év vége
tajan. Az esetet még szinezte,
hogy az addigi féallasom mel-
lett tanitottam egy féiskolan,
és most is olyan helyet szeret-
tem volna, ahol ezt tovabb
folytathatom. Raadasul tud-
tam, hogy az 4j félév februar
elején elkezdédik, és nekem
még id6ben szélnom kell,
hogy szamithatnak-e rim.

A dolog kezdett lassan a
kormomre égni. Ekkor valakia
vilag legtermészetesebb mod-
jan azt tandcsolta: ,Kérjétek
Ilussal egytitt a Gondviselést
és Focoét, hogy adjon megol-
dast, és persze mondjatok
meg, hogy mikorra kéritek”. A
tandcsot megfogadruk, de
tudtuk, hogy a rendelkezésre
all6 egy-két hét nagyon rovid
ahhoz képest, hogy a jelentke-

zések elbirdldsa 4ltalaban egy-
két honapig is el szokott tarta-
ni, igy a jézan belatas szerint a
kérés teljesitése szinte lehetet-
lennek tint. Még kérni is szé-
gyelltiink ennyire révid hatér-
id6t, de azért kértiink, biza-
kodtunk és kivdncsian var-
tunk.

A megoldés villamgyorsan
jote, és éppen a megfelel$ id6-
ben. Egy j6 baratunk keresett
meg az utolsé hét kozepén,
akinél korabban mar t6bbszor
is érdeklédtem, de semmi jéval
nem tudott biztatni. ,Szeren-
csés véletlenek” és az & segitsé-
ge révén kidertilt, hogy mégis-
csak keresnek naluk valakit.
Két nap madlva mar egymads te-
nyerébe csaptunk leendé féno-
kommel, az allas meglett, és a
tanitast is folytathattam. Mint
a mesében.

Egri Tamds — Budapest

CSAK OMIATTA!

zombaton a délel6eti két

vizsgdm és a délutani dog-
matikatanulds utdn elég firad-
tan értem haza este nyolc ko-
ril. Tudtam, hogy még var
ram egy komoly feladat. Ugy
fél évvel ezel6tt a munkahelye-
men szakdolgozati témdt kere-
sett egy egyetemista, aki né-
lunk coleotee gyakorlatit. Kol-
légdim nem nagyon tolongtak,
hogy témat adjanak neki.
Ereztem, hogy 6 most ebben a
helyzetben az ,evangéliumi
legkisebb”, és segitenem kell.
Ajanlottam egy-két témdt, az
egyik meg is tetszett neki, és
elkezdte a szakdolgozatit na-
lam. Azon a napon 4llt 6ssze a
dolgozat, és virt ram a feladat,

olvaséink tollabél

hogy atolvassam a koriilbell
70 oldalas iromanyt, éppen
amikor annyira firadt voltam.
Neki pedig mésnapra le kellett
tisztdznia, és a kovetkezd na-
pon le is adni. Az atolvasast in-
kabb tehernek éreztem, kote-
lességnek, amit teljesitenem
kell, pedig de szivesen elhagy-
nam! Kezdett eluralkodni raj-
tam a ,nem akarom, de mu-
sz4j” keserti lelkiilete. Elmond-
tam gyorsan azt az imdt, amit
nem régen hallottam valakitdl,
és nagyon megkedveltem:
,Add Uram, hogy minden
szandékom, cselekedetem és
tevékenységem tisztin a Te
szolgalatodra és a Te dicséité-
sedre iranyuljon!” Nem sokkal
az utan, hogy tudatositottam
keserd lelkiiletemet, és probal-
tam Istenbe kapaszkodni,
egész varatlanul atfordule a
hozzaallisom, egy pillanat
alatt. Eszembe jutott a szere-
tet-dobdkocka egyik oldala:
Eggyé vilok a masikkal! Rog-
ton kimondtam: Eggyé valok
Tamadssal! Egy pillanat alatt
atéreztem, mennyire fontos
neki ez a dolgozat most, hogy
elkészitse, és idében le is adja.
A kesert kényszertiség helyébe
azonnal a szolgalé lelkiilet 1¢é-
pett, és tul tudtam lépni fa-
radtsigomon. Erét adott, és
orommel toltoet el, hogy sze-
retetb6]l magamra vettem és
hordozom azt, amire Tam4s-
nak sziiksége van. Mikor haj-
nali egy 6rakor megkapta t6-
lem e-mailen az atnézett, ki-
igazitott szakdolgozatot, szin-
te nem is akarta elhinni, hogy
fennmaradtam ilyen sokdig,
csak a dolgozata miact. Csak
Oémiattal

Lukdcs Péter — Veresegyhdz

azige Elete

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Amit
tovabbadunk
egymadsnak
mindabbdl,
amit az
evangélium
hatisara
megéliink, az
tovabbfejlédik
és kiteljesedik
benniink; amit
megtartunk
magunknak,
az viszont

elhal.
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az eleliceje

WIS

HALLGASSUNK A LELEK

HANGJARA!

igazak. Az sz6l altaluk, aki magardl azt

allitotta: ,én vagyok az igazsag”!. Feltar-
ja elSteiink Isten végtelen titkat, és felfedi sze-
retet-tervét: az emberiséget meg akarja ajan-
dékozni az Igazsaggal.

Az Igazsag azonban végtelen mély misztéri-
um. Hogyan érthetjitk meg, és hogyan élhetjiik
teljességében? Jézus maga is tudja, hogy nem
bitjuk el a ,stlyat”. Ezért az utolsé vacsoran, mi-
eléte visszatért volna az Atydhoz, megigérte ta-
nitvanyainak, hogy elkiildi Lelkét, aki megma-

gyarazza igéit, és segit életre valtani.

a z evangélium szavai elbtvolnek, mert

A hivék kozodssége ismeri az igazsigot,
mert életét Jézustol kapta. Ugyanakkor dton

»Az igazsdg Lelke elvezet titeket a
teljes igazsdgra.” (Jn 16,13)

1Jn 14,6

2 V. Dei Verbum, 8.
3 Lo Spirito Santo e il
Movimento dei Focolari,
kiadatlan beszéd, 1989.
oktdber 3.

4 C. Lubich: Ha tiizet
gydjtandnk, Uj Varos,
Budapest 2001, 82. o.

6 Uj Véros - 2007 jinius

van az ,igazsag teljessége” felé, a Szentlélek
biztos vezetésével.

Az egyhaz torténetée ugy is tekinthetjiik,
mint Jézus misztériumanak és az 4ltala mon-
dott igéknek fokozatos és egyre mélyebb meg-
értését. A Lélek tobbféleképpen vezeti az egy-
hazat ezen az Gton: a hivék szemlélédése és
tanuldsa révén, a szentek karizmadin keresztiil
és az egyhdzi tanitdhivatal segitségével.?

A Lélek sz6l a hivék szivében, ott lakozik,
hallatja ,hangjat”. Ujra és Gjra arra 6sztonoz,
hogy megbocsdssunk, szolgaljunk, ajandé-
kozzunk, szeressiink. Megtanitja, hogy mi a
jO, és mi a rossz. Emlékeztet az élet igéire, me-
lyeket az evangélium hénaprdl hénapra tiltet
belénk, és segit, hogy éljiik Sket.

Hogyan éljiik ezt az igét?

Ugy, hogy a Szentlélek irdnti engedelmes-
ségiinkben, aki vezet, figyelmeztet és 6szto-
ndz, hallgatunk arra a ,hangra”, amely ben-
niink széL

Erhardt Gergd



»A kereszténynek a Szentlélek késztetései
szerint kell jarnia - mondja Chiara Lubich -,
hogy teremtd hatalméval a Lélek mtikodhes-
sen a szivében, mely az életszentségre, az dtis-
teniilésre és a feltdmadasra vezeti.”

Hogy jobban megértsiik, mintegy felerdsit-
ve halljuk ,a hangot”, Chiara arra hiv, hogy
egységben éljiink. Igy sajatitjuk el azt a képes-
séget, amivel nemcsak a benniink sz616 han-
got halljuk, hanem a ,koztiink 1évé Feltdma-
dottét is, amikor egyek vagyunk benne”.

Amikor Jézus kozottiink van, a Lélek ,toké-
letesit minket, hogy meghalljuk benniink sz6-
16 hangjat, mert a koztiink jelen 1év6 Jézus 4l-
tal feler6sodik a Lélek hangja.”

»,Hogy a Szentlelket szeressiik, imadjuk, és
sziviinkben tartsuk, a legjobbnak tlint mindig
az O hangjira hallgatni, mely képes megvila-
gositani minket életiink minden pillanatdban.
Amikor hallgattunk »arra a hangra«, nagy
meglepetéssel vettiik észre, hogy sokkal job-
ban haladunk a tokéletesség felé, hibdink las-
san-lassan eltiinnek, és atadjik helyiiket az
erényeknek.”?

Ez az ige, melyet a Szenthdromsag-vasirna-
pi liturgiabdl vettiink, arra szélit, hogy segit-
ségiil hivjuk a Szentlelket:

,O Szentlélek, semmi mast nem kériink T6-
led, csak Istent, Istenért. (...) Add (...), hogy éle-
tiink hatralevé idejében mindig, minden pilla-
natban csupdn Neked éljink, és egyeduil Té-
ged akarjunk szeretni és szolgalni!

Isten! Isten, Te tiszta szellem, akinek em-
berségiink edénye tires kehely lehet, hogy be-
toltsd azt!

Isten, Téged kell sugdroznia lelkiinknek,
sziviitnknek, arcunknak, szavainknak, tette-
inknek, hallgatdsunknak, élettinknek és hala-
lunknak. Neked kell tovibb élned abban a
nyomban, amelyet tdvozdsunk utdn a foldén
hagyunk. Nem maradhat, ne is maradjon mds
utdnunk, mint jelenléted fényes bardazdija, a
Te vilagito jeled, aki jelen vagy benniink, az é16
vildg magvaiban vagy az 6sszeoml6 vildg rom-
jaiban, mindenek istendicséretében vagy hiv-
sdgiban. Mert minden teremtmény csak arra
valé, hogy - akdr mint ldbaid zsdmolya, akar
mint szined elStt szertefoszlé arnyék - Neked
készitsen helyet, 6 Minden, 6 Egyetlen, 6
Szeretet!™

Fabio Ciardi és Gabriella Fallacara

Alapgondolatok

@ Figyeljink a Szentlélek szavdra, hogy tudjuk, mikor kell
megbocsdtani, szolgdlni, adni, szeretni.

@ Ha a koztlink 16vé Felidmadottal llink, felerGsodik a Lélek
hangja bennlnk.

@ Ugy szerethetjilk a Szentlelket, ha hallgatunk a hangjdra.

Osszefiiggések

Az élet igéje ebben a hénapban az igazsdgot dllitja
kézéppontba.

A kéznapi gondolkoddsban e kifejezés arra utal
dltaldban, hogy a kijelentés tartalma megegyezik-e a
tényekkel. A valésdg és a beszéd viszonydra vonatkozik.

A zsid6 gondolkoddsban ezzel szemben az igazsag
olyan tulajdonsdg, mely elmondhaté egy dologrél, egy
személyrd, illetve kijelentésrél, vagy éppen nem. Az igaz
tehdt sokkal tébbet jelent: megbizhaté, dlihatatos, hliséges.
Ezt a hétk6znapokban olyan széldsok fejezik ki legjobban,
mint ,egy igaz bardt”, .igazat sz6l”. Az Oszévetség irdsai
tandsitjdk, hogy az Igaz elsésorban Istentél ered: Izrael
népe csak Ot tekinti hiinek, megbizhaténak, dllhatatosnak.

Az Ujszovetségben az igazsdg - féként Janos
evangéliumdban - Isten Igazsdgossdgdt jelenti, mely
Jézusban mutatkozott meg. Szabadsdgot, fényt, életet,
teliességet hozott az embereknek. A Lélekben Isten
igazsdgossdga minden idében és mindenki szdmdra
elérhetd.

Liturgia

E hénap igéje Szenthdromsdg vasdrnapjdnak evangéliu-
mdban taldlhatd, jnius 3-dn.

az élet igéje

Uj Véros
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Luigino Bruni
L

VALLALKOZOK ES

SPEKULANSOK

anapsig a kapitaliz-
Mmus dinamikajarél és

valtozasair6l  hallva
eszembe jutnak a spekuldnsok
és a viallalkozok, és az a kii-
lonbség tétel, amit a mult nagy
kozgazdaszai vezettek be.

A vallalkozo6t - az amerikai
Veblen vagy az olasz Pantaleoni
meghatdrozdsa szerint - kii-
lonleges logika mozgatja, ami
kockazatvallalasra és innovaci-
6ra 9sztonzi, hogy megvaldsit-
sa tervét. Sikere nem az elért
profittal mérhetd, hanem az-
zal, hogy mennyire tudta meg-
kozeliteni a maga tervét. A
profit csak egy része a tervnek,
nem az egyetlen, és nem is leg-
fontosabb. Bizonyos esetekben
egy véllalkozé szert tehetne
nagyobb profitra, ha bérbe ad-
nd a helyiségeit vagy lemonda-
na a cégérdl: mégsem teszi,
mert szivén viseli a terv el6re-
haladésat, vagyis éli a ,hivata-

sat”. Vallalkozasa tehdt soha-
sem eszkoz csupan, hanem bi-
zonyos értelemben maga a cél
is.

A spekuldns ezzel szemben
a pénzt tekinti céljanak, tevé-
kenysége pedig csak eszkoz. O
az, aki az egészségiigybdl atvo-
nul az oktatasba, az iparbdl a
pénz vilagiba, aki bezar, elad
és tjra megnyit, hiszen nem a
terv érdekli, csak a pénz, végsé
soron pedig a hatalom.

Amig a vallalkozé alakja ha-
sonlatos a kézmitiveshez, akir
a muvészhez, hiszen sikeréhez
kreativitasra és tigyességre van
sziikség, addig a spekuldns in-
kabb a szerencsejitékoshoz
hasonlit (melyet Dosztojevsz-
kij oly remekiil megrajzolr), hi-
szen tetteit kizarélag a kockaz-
tatds vezérli, a ,gybzelem” va-
gya.

Manapsag a vallalkozéknak
a gazdasigban és a szocidlis te-

riileten betoltott szerepét min-
denki elismeri, mig a speku-
lansok tetteinek szocidlis hata-
st jogos kétségek kisérik. Az a
benyomasom, hogy a speku-
lansok térnyerése a vallalko-
z6k rovésira a mai kapitaliz-
musnak komoly betegsége. Ha
a spekuldnsok elszaporodnak,
a piac egyszerd kaszin6va va-
lik, ahol meg lehet gazdagod-
ni, el lehet szegényedni, ahol
fogadni és jatszani lehet, ahol
az én nyereségem a te vesztesé-
ged egyben.

A globalizalt gazdasigban
tobb vallalkozéra lenne sziik-
ség és kevesebb spekuldnsra,
mert olyan projekteket kellene
megvaldsitani, ahol a gazdag-
sagbdl tobben részesednek, és
ahol nem egymas ellenében
nyeriink, hanem egytitt nove-
kedhetiink.

Forditotta:
Suddr Baldzs

CN



MEGTANIT IMADKOZNI

evezzimk a méhre  az eavsee lelkiseee

A csaladban elmondott ima kiilonosen hatékony mindazoknal, akik
kozott jelen van Jézus, mert a nevében jonnek Ossze.

gyermekeinkkel egyiitt

imaddkozzunk, akkor is,
ha még kicsik. Mit gondolsz
errdl? - tette fel a kérdést egy
fiatal hazaspair.

Az imadsag kifejezetten a
csalddban sziiletik. A csalad az
imadsignak is az elsédleges
helye. Az ember abbdl él egész
életében, amit a csalddbdl hoz.
Ha valaki itt nem tanul meg
imddkozni, annak hidnyat ké-
s6bb csak nehézségek aran po-
tolhatja.

Ezért mondta II. Janos Pal,
hogy az ember j6v6jének evan-
gelizdldsa nagy mértékben a
csaladedl fiigg. Hogy a gyerme-
kek megtanuljanak imddkoz-
ni, el6bb Istennel kell megis-
mertetni Sket, Isten létét kell
felfedeznitik. A sziil6knek
rendkiviili lehetéségiik van ar-
ra, hogy gyermekeik szdmaéra
ezt a tudatot kozvetitsék: ta-
nusagot tehetnek Istenrdl.

Legyenek egy (a szeretetben
és az igazsigban) - mondja Jé-
zus az evangéliumban -, hogy
a vilag higgyen. Ha a Krisztus-
ban val6 egységiink, kolcsonds
szeretetiink annyira megérint-
heti a gyakran hitetlen, a mate-
rializmusban, elvilagiasodas-
ban és sok mas bajban meg-
csontosodott felnétreket, hogy
elkezdenek hinni, akkor gyer-
mekeink 4rtatlan kis vildga
még kevésbé marad érzéketlen

Fontosnak taldljuk, hogy

erre a tanusigtételre. Ezaltal
kezdik megérteni, hogy létezik
Valaki, aki mindenkit 4tolel
szeretetével, és 0sztdnds biza-
lommal fognak 8k is esziikkel
és sziviikkel Istenhez fordulni.

Szivesen emlékszem vissza
VI. Pél sziil6khoz intézett faj-
dalmas felhivdsira: Anyak,
megtanitjaitok a keresztény
imdkat a gyermekeiteknek? (...)
Es ti, apak, legalabb alkalomad-
tan tudtok imddkozni gyerme-
keitekkel és csaladotokkal? Pél-
datok igazi tanitas lesz az élet-
rél, kiilonleges érdemeket szer-
z{§ istentiszteleti cselekmény.

Igy sziiletik, igy fejlédik, igy
valik csodalatos szokdssd a
csalddi ima, ez a sajitos és na-
gyon hatdsos imaforma. Jézus
megigéri, hogy akik a nevében
egyesiilve imadkoznak, azok
kozote O maga lesz jelen: Ahol
ketten vagy hirman egyiitt
vannak az én nevemben, ott
vagyok kozottiik. Jézus ott
van, hogy a csaldddal és a csa-
ladban imadkozzon.

O meg is tanitja, hogyan
kell imadkozni. Azt mondja:
amikor imadkoztok, ne szapo-
ritsitok a szét. Majd hozzafi-
zi: sziinteleniil imadkozzatok,
sohase faradjatok bele az
imadkozésba.

Hogyan lehet megvaldsitani,
kilonosen a hétkoznapi élet
forgatagiban, hogy minden
imadsigga valjon?

Egészen Dbiztosan
nem azt kéri téliink,
hogy szaporitsuk az
imak sorat, azt viszont
igen, hogy lelkiinket és
egész életiinket Istenre
iranyitsuk. Ugy, hogy
mindent szeretetbd] te-
sziink, hogy Isten tet-
vei megvaldsuljanak a
viliggal. Igy minden
tettiink dtalakul szent
cselekménnyé. Min-
dennapjainkhoz ez az
ima 4ll a legkozelebb,
mig fejlédésében szem-
lélve foldiinket és a vi-
lagegyetemet, esziink-
be jut az ember kote-
lessége, hogy uralma
ala hajtsa az egész fol-
det.

A csaladnak ma meg
kell tanulnia ezeket az
4j utakat, melyeket a
Szentlélek mutat. Igy
Isten egyre inkabb kéz-
be veszi, és ki tudja
bontakoztatni terveit,
példaul, hogy kinyiljon
sok mas csalad felé,
hogy egyiitt alkossdk
Isten  gyermekeinek
széles csaladjit. Es ta-
nisigot tegyen arrdl,
hogyan kellene egy csa-
ladda vélni az emberi-
ségnek az egész vila-
gon.

Forditotta: Toth Judit




Roberto
Zanovello ta-
pasztalatita
szeptemberi
Egyetemes Test-
vériség Hetén
hallottuk.
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mtikodd tervelk

GENOVAI UJiTAS

A munkahelyeken gyakran feliilkerekedik a versengés és a konfliktus

logikaja. Hogyan lehet Gj modon, Gj otletekkel a valodi fejlédést
szolgalni? Roberto Zanovello tébb ezer embert segitett munkahelyhez.
Projektjét eurdpai szint(i tamogatassal valésitottak meg.

genovai kikoté négy f6-
Aigazgatc’)ja kozil én vol-
tam az egyik. Eszak-
Olaszorszagban, a Foldkozi-
tenger partjin ez az egyik leg-
fontosabb kikots. Munkakori
atszervezés miatt azonban el-
vesztettem 4lldsomat. Néha-
nyan, akik éljik az egység lel-
kiségét, arra gondoltunk a
kezdeti csal6das utan, hogy va-
rosunk szolgélatdba 4llunk, és
egy emberkozpontu tarsada-
lom épitéi lesziink. Miikodote
Genovaban egy gyar, mely na-
gyon artalmas gazokat bocsi-
tott ki, és ennek a
salyos kornyezet-
szennyezésnek a
hatasa kézzel fog-
haté volt a varos-
negyedben. Az
utébbi tiz évben
700-an haltak meg
tidérakban.  Ki
kellett tehat dol-
goznunk egy
olyan tervet, ami a
létesitmény beza-
rasa mellett foglal-
koztatast biztosit
az ott dolgoz6 600
gyari munkdasnak.
Hollandidban
nagy hatassal volt

z rdm, amikor lat-
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tam, hogyan allitjak 3ssze a ki-
nai porcelanbabdkat. A babak
porcelanteste Kinabdl érkezett,
Indidbdl szdrmazé ruhaval 61-
toztették fel, a szemeit pedig
Olaszorszédgban gyartottak. Az
dsszeszerelés utan dobozokba
csomagolva kertiltek az iizle-
tekbe. A genovai kikotd tertile-
te is alkalmasnak bizonyult
egy olyan hely kialakitasara,
ahol a legkiilonfélébb arucik-
kekbdl befejezett és csomagolt
terméket allithatunk eld.

Az otlet azonnal felkeltette
a varosi intézmények érdekls-
dését, elkezdhettiik har a kivi-
telezést.

A projekt 4000 uj allandé
munkahelyet biztositott a
megszind gyar 600 helyével
szemben, emellett még 12 000
kozvetett munkahelyet! Azon-
nal beleegyezett mindenki. A
bezarandé gyar tulajdonosa is
elismerte, hogy terviink értel-
mes fejlesztésre iranyul. Ennek
ellenére nem hianyoztak a ne-
hézségek, amire nem keresz-
tény kollégdim is azt mondtdk:
»Lehet, hogy meghal a terv, de
annal szebben fog wjjasziilet-
ni”. Igy is lett. 2005 decembe-
rében a tulajdonos aldirta a
megallapoddst, hogy bezirja

az lizemet, és a mi terveink

szerint alakitjak 4t a telepet,
ahol béven jut majd munka a
korabban ott dolgozé 600 em-
bernek is.

Az Eurépai Unibé nemrégi-
ben felvette a Genova-Rotter-
dam kozlekedési folyosét eu-
répai érdekeltségli projektjei
kozé. Az Eurdpai Befektetési
Bank bejelentette a terv azon-
nali finanszirozasat. Az olasz
kormany pedig javaslatot tett,
hogy vegyiink majd részt a
transz-eurépai kikotérendsze-
rek kozote [étrejott egyiittmd-
kodési tervekben, melyek az
egész Eurdépai Unid javat szol-
galjak a kikoték kozti megal-
lapodasokkal. Es itt még nincs
vége! Kordbban a rotterdami
kikoté legyézendd vetélytars
volt Genova szdmdara, most
azonban megallapodasi tervet
dolgoztak ki, melyben mind-
két kikots fontos szerepet jat-
szik majd a Tavol-Kelet és az
Egyesiilt Allamok kozti 6ssze-
kotd folyosd kialakitdsdban.
Sz6 volt errdl az elképzelésrdl
a Kikot6k Vilagkonferencia-
jan, Szoulban, és ott konkré-
tan arra is alkalmasnak talal-
tédk, hogy viligméretekben ja-
vitsa a tengeri forgalmat.

Roberto Zanovello
Szerk.: Bartus Sdndor



DERUT ES BEKET
UZENNEK RAJZAI

Az Uj Varos olvaséi jol ismerik GB és W
rajzfigurait. Mondanivaldjukat szellemesen és
tomoren fogalmazza meg Walter Kostner, aki
aprilis végén jart hazankban és valaszolt

kérdéseinkre.

minden kontinensén

olvasséik, hiszen a Citta
Nuova testvérlapjain 22
nyelven jelennek meg, a Fii-
1op-szigetekt6l Kanadiig,
Argentinatél Dél-Afrikaig.
Mit jelent ez neked? Mitél
alljak meg a helyiiket min-
den kultiridban?

I épregényeidet a vilag

Igyekszem az egység lelkiségé-
bol valamit mindig csepegtetni
a rajzaimba. Biztosan ennek
koszonhetd, hogy a kiilonféle
kulttarak befogadjak. A kezdet
kezdetén maga Chiara mondta:
,Sok jo sziiletik majd ezekbdl a
rajzokbdl, mert egyetemesek.”
Brazilidban azt allitottdk, hogy
»,GB pont olyan, mintha brazil
lenne!” Egy japan rajzfilmes
vallalkozé meg azt mondta:
»Ezeken a figurdkon keresztiil
arégijapan hagyomanyokat 13-
tom megelevenedni!”

Hogyan kezdtél rajzolni?

Mir gyerekkoromban sze-
rettem rajzolgatni, de nem
gondolom, hogy adottsdgaim
rendkiviiliek lennének.

A képregények akkor sztilet-
tek, amikor gyerekekkel kezd-
tem foglalkozni. Leveleztiink,
és azt talaltam ki, hogy a kér-
déseikre rajzfigurdkkal, képes

torténetekkel valaszolok,
mert nem akartam rajuk
eréltetni a gondolatai-
mat. Egy csipetnyi hu-
mor feloldja a belsé ellen-
allast, és ha mosolyogva
érkezel, konnyebben ajtét
nyitnak.

Elismert szakembere vagy
nemcsak a mivészetnek,
hanem a nevelésnek is. A
Fokolare Mozgalomban sok-
sok éve foglalkozol a serdiilé
korosztallyal, mely - tudjuk
jol - a legnagyobb kihivas a
pedagégusoknak. Tapaszta-
lataidat is bizonyara fel tu-
dod hasznilni a torténeteid-
ben.

Mindegyik  torténetemet
maga az élet sziili, nem iréasz-
tal mellett taldlom ki. A serdii-
16k és a kisebbek is dllandéan
ellitnak anyaggal, sosem is-
métlik 6nmagukat, sosem ba-
nalisak. Ha lehetdséget adunk,
ha teret engediink nekik,
Gjabb és djabb otletekkel, so-
sem gondolt megoldasokkal
allnak elé.

Tudnunk kell, hogy a serdii-
l6knek nagyon nehéz! Olya-
nok, mint a hontalan szdmki-
vetettek egy ismeretlen 4j or-
szagban, melynek nem beszé-
lik nyelvét, nem ismerik szoka-

GB és W

a7 o lelkisé

sait. Bizonytalannak érzik ma-
gukat, mindent djra kell ta-
nulniuk, vigyédva gondolnak
a gyerekkori anyaorszigra,
ahol otthon voltak, és ahova
szeretnének néha visszatérni.
Ugyanakkor vagynak ra, hogy
az 0j orszigba befogadjik
Sket, és ezért komoly eréfeszi-
tésekre is képesek.

Mindent nagy intenzitdssal
élnek at. Kiszinezik a napjaikat
erés — idénként rikito - szinek-
kel, méskor meg a sziirke
és  fekete
uralkodik
benniik. Eb-
ben a korban
az élet ,besti-

risodik”.

Bartus Sdndor

Rajzaidrél
tavaly megje-
lent egy ta-
nulminyko-
tet, melynek
cime: Kapcso-
latra nevelni.
Mit jelent ez?
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Az eovseg [elsege

GB és W

Mindannyiunk meggy6z6dé-
se: a boldogsagunk fiigg attdl,
hogyan sikertil egytitt élni a tob-
biekkel. Kapcsolatra nevelni: el-
sésorban azt értem ezen, hogy a
gyermekeket mindségi kapcso-
latra neveljiik, mér a legkisebbe-
ket is. Megtenni az els6 lépést a
masik felé, tallépni séreéseken,
nehezteléseken, az ingyenesség
elve szerint, a személyvilogatas
kertilésével, az ilyen és ehhez ha-
sonlé mindségi kapcsolatokat
rajzolom madr sokadszor.

GB gyermeki szemekkel
csodilkozik a vilidgra, mig a

Uj Véros - 2007 jinius

Sds Benedek

nala nagyobbacska W kicsit
a védészarnyai ald veszi.
Alapjaban mégis egyenrangi
a kapcsolatuk. Ezzel a kii-
16nb6z6 nemzedékek har-
monikus viszonyit szeret-
néd kifejezni?

Minden életkor olyan, mint
egy kontinens, mint egy nép, a
maga kultarijival. Megvan a
sajat kultirijuk a serdiil6knek
és a felndtreknek, a kisgyerme-
keknek és a kozépkoraaknak
is. Ahogy prébaljuk meglatni
és értékelni mindegyik kulttra
gazdagsagit, igy minden kor-
osztdlyét is értékelni kellene.
Ezt jelenitem meg GB és W
kapcsolataban: racsodalkozik
az egyik a masikra, mert egé-
szen masképpen reagal a dol-
gokra, mint é. A kiilonboz6sé-
giikbdl idénként nézeteltérés
tdmad, 4m a mdvészet abban
all, hogy ezt a kolcsonos 6rom
forrasava valtoztassak. Néha
ez a miuvészet szembetalalja
magat a meg nem értés falai-
val, olyan akadalyokkal, melye-
ket csikdnnyal nem lehet le-
bontani, de a sziv szelidségével
igen.

Mit iizensz a magyar olva-

s6knak?

Szeretném koszonteni dket,
elsésorban az ,idésebbeket”,
akik sok-sok éven at a bizony-
talanban tapogatézva megve-

tették egy erds fanak - hogy a
képes hasonlatnal maradjunk
-, egy Uj emberiség életének a
gyokereit ebben a szép orszig-
ban.

Sokat utazol, bejartad az
egész vildgot. Hogy ldtod,
boldogabbak az emberek a
gazdag orsziagokban, vagy
inkabb ott, ahol anyagilag
kevesebb jut nekik?

Nem szamitva azt, ahol az
igazsigtalansig, a nyomor
vagy a betegségek keresztjét
hordozzak a népek, agy, hogy
nincs mar erejitk mosolyogni,
tobb életorommel taldlkoztam
a szegény orszigokban.

Felteszem magamnak a kér-
dést, valahanyszor visszafelé tar-
tok a repiilén Eurépaba, miért a
gyermekek és fiatalok oromtelli,
él6 arca jut eszembe, akikkel ta-
lalkoztam? Az 6rom forrdsat
nem a bevéisarlokézpontokban,
nem a diszkékban, nem is a sza-
mitégépekben taldljuk meg, ha-
nem a sziviinkben, és onnan tor
fel, valahanyszor a tobbieknek
megnyitjuk. Firadozisaink és
szenvedéseink is paradox mo-
don az 6rém forrdsava vélhat-
nak, és érlelhetik személyisé-
giinket. A szegény orszagokban
él6 gyermekeket sokkal éret-
tebbnek, sokkal felel6sebbnek
és gazdagabbnak taldlom embe-
rileg. Ennek pedig van tizenete,
amit meg is kell hallanunk.

Bartus Sdndor (3)
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kultara

Rassay Virdg

mivészek parbeszédben

U) HANGOK, SZINEK, U}
HORIZONTOK

A Fokolare Mozgalom mivész baratai a Roéma melletti
Castelgandolfoban idén aprilisban rendezték meg masodik nemzetkozi
kongresszusukat. Mintegy négyszazan gyliltek 6ssze az 6t kontinens
kiilonb6z6 orszagaibdl, fiatalok, kozépkortak és idésebbek. Kiilonbozé
kultarakbol, a mavészet kiilonb6z6 terileteirsl, am egyetlen kozos
vaggyal, hogy tapasztalataikat megosztva, s az egység lelkiségébdl
meritve egyiitt keressék a valaszt a talalkozo6 jelmondataban is
megfogalmazott kérdésre: Mi a hivatasuk a XXI. szazadban?

étségtelen, hogy napja-
I(inkban egyfajta kultura-

is éjszakat, krizist éliink.
Az emberiség keresi énmagat a
muvészetben csakdgy, mint az
élet megannyi mas tertiletén.
Az elmult korok, szdzadok for-
mai, kifejezésmodjai  tobbé
nem elégitik ki, ugyanis nem
talal vélaszt aktualis igényeire,
problémadira. A véltozds tehat
sziikségszerti. De vajon merre,
hogyan, s hol keressiik a sotét-
bdl kivezetd utat?

Uj Véros - 2007 janius

A szerencsések egyikeként
ebbe a két és fél napos ,,miivé-
szeti laboratériumba” én is be-
kapcsolédtam, mint 6tvos.
Hallgatva az el6adasokat, ta-
pasztalatokat, szimomra négy
szbban Jsszegzddott a vilasz:
egység, egyetemesség, kapcso-
lat, dialégus.

Kiillonosen Alessandro
Cappella zongoramivész gon-
dolatai érintettek mélyen, aki
Jobann Sebastian Bach példaja-
bél kiindulva a mtvészet ter-

mészetérdl, az abban mélyen
elrejtett torvényrdl beszéle:

wVajon Bach zenéit egyediil
komponélta? Bizonyosan ugy
képzeljiik, hogy a szerzd sotét
szobajdban, a gyertyafénynél -
senkitdl sem haborgatva - asz-
tala f5lé gornyed. Es ez igy is
van. Gondolatban azonban lat-
hatatlanul ott 4ll Bach mellett
az aktudlis md megrendeldje,
igényeivel, elvardsaival. Azutan
ne feledkezziink el a hangszer-
rél sem, amelyre a darabot irta,
a muzsikusokrdl, akik majd
eljatsszdk, valamint mindazok-
rél, akik egészen Bachig - pél-
déul Froberger, Buxtenbude - va-
lami nagyot alkottak a zené-
ben, s akik ott visszhangzottak
lelkében. Azutin esziinkbe jut-
hatnak Bach mtveinek cim-
zettjei, a publikum, valamint,
de nem utolsé sorban a nép
kultaraja, a hagyomanyok, a
varosok hangjai, a termek
akusztikaja.

Nos, amikor Bach kompo-
nalt, igazdbdl hinyan is vol-
tak?

A szerz6 éppen azért, mert

= befogadja, s szivében Ossze-



gytjti kornyezetének kiilonfé-
le igényeit, olyan mtvet tud al-
kotni, mely magin hordozza
az egyetemesség lenyomatat:
amelyben mindenki valami-
képp magdra talal.

Megallapithatjuk, hogy a
zene - s a tobbi muvészet
ugyanigy - tulajdonképpen a
kapcsolatok csoddja. Hiszen
ha Mozart nem taldlkozott
volna Anton Stadler klarinétos-
sal, akkor nem {rta volna meg
csodalatos klarinét koncertjét.
Ravel nem alkotta volna meg
balkézre {rt zongoraversenyét,
ha Walter Wittgenstein, aki a hé-
bortban elvesztette jobb ke-
zét, nem bizta volna meg. S
egyaltalan, a Fur Elise létezne
Elise nélkiil?”

Chiara Lubich tudatositja
benniink, hogy az egység, mely
a harmonia legmagasabb kife-
jezédése, a vilag életének alap-
veté természete, igy tehdt a
muvészeté is.

Igy ir egyik levelében: ,A na-
pokban (...) lelkem megsejtet-
te, hogy az egység valami olyan
dolog, ami folotte all minden-
nek: az egység a Menny békéje,
az Orom teljessége, a tokéletes
Fény, mely bevilagitja a legsii-
ribb sotétséget, a leglango-
lobb, a legtisztabb Szeretet,

maga Jézus. Az Egység meg-
foghatatlan, lathatatlan, érint-
hetetlen, tejesen lelki. Mégis
valdsagos, konkrét, ami bol-
doggd teszi a lelket és dalra fa-
kasztja.”

Jean-Louis Barrault, francia
szinész és rendezd szavai is
ezt tiikrozik: ,Amikor ezer
ember, ezer figyeld, ezer nyi-
tott lélek megosztja velem a
jelen pillanatot, amikor ezer
sziv egyazon ritmusban ver, és
az én szivem is velitkk dobog,
akkor egyszertien eggyé val-
tunk.”

Megdobbentd és magaval
ragadé volt a mivészet pers-
pektivdjabdl hallani az egység-
r6l, mely kozosségi lelkisé-
giink egyik sarkalatos pontja.

A hallottak teljesen 1j fény-
be helyezték eddigi életemet, s
féként alkotdéi munkiamat, me-
lyet a kapcsolatok, talalkoza-
sok, valamint az wjabb és
Gjabb igények, megrendelések
alakitanak, fejlesztenek. R4
kellett dobbennem, hogy nincs
nagyobb inspirdcié annal,
mint amikor az ember felfede-
zi a Szentlélek munkajit, mely
csendesen, szinte észrevétle-
niil, végteleniil diszkréten si-
mul a hétkéznapok egyforma-
sagaba.

UTITARSAINK

A mivészet azért van, hogy fel-
emelje az ember lelkét.” K. Sz.
Sztanyiszlavszkij

.Minél t6bbet gondolkodom raj-
ta, anndl inkdbb az az érzésem,
hogy nincs nagyobb m(vészet az
emberek szereteténél.” V. Van
Gogh

.Nem csupdn szemléIni szeret-
nénk a szépséget, hanem valami
mdst, amit szavakba énteni alig
lehet. Szeretnénk a szépséggel,
melyet Idfunk, eggyé vdini, beléha-
folni, magunkba fogadni, megfu-
rodi benne, hogy annak része le-
hesslnk.” C. S. Lewis

.A szépség az igazsdg ragyo-
gdsa.” Platon

Nérz6 szivvel énekelek. De
nézd a gyertydkat: mikdézben fényt
drasztanak, felemésztik magukat.
A mivészet a szavakkal kifejezhe-
tetlen kozvetitéje.” W. Goethe

.Ugy vélem, hivatésom abban
dll, hogy filmjeimet nézve felfedez-
ze magdban az ember, hogy sze-
retni j6, hogy adja szeretetét, hogy
megérezze a szépség hivasat.”
Tarkovszkij

.A szivedben legyen az 6rokké-
vald, s ne a mulékony, a fovating.”
Doszfojevszkij

.Egy festmény a szemlél6 tekin-
tetén keresztll elevenedik meg.
Vannak fest6k, akik a napot egy
sdrga folttd vdltoztatjdk. Léteznek
azonban mdsok, akik — hdla mué-
vészetilknek és intelligencidjuk-
nak - képesek a sdrga foltot nap-
pd vdltoztatni.” Pablo Picasso

JIsten nemcsak Igazsdg és J6-
sdg, hanem Szépség is. Kezdettdl
fogva éreztlik a hivdst, hogy éle-
tlnkon, szavainkon, s a mivésze-
teken keresztUl is kidltsuk ezt az
igazsdgot.” Chiara Lubich

Fent:

2007. dprilis:

a csoporttaldlkozo
pillanata

El6zé oldalon:
2003. Mdria
Kongresszus,
kamarazenekar

Uj Véros - 2007 janius




azcleibelmenre

Naplemente
Fontemben.

Gébel Agoston

Uj Véros

zemtdl szembe

A .

"'.-'
aid ‘it‘,‘b-‘ﬁﬂ‘

,...4.:::

. -l"h.

a\ﬁ'

eh" &
v. v

o ‘. »

1-1.- gt

- I_F.. -

AFRIKA SZIVEBEN (I.

Kishonti Rolland tobb mint két éve él Kamerunban, a bangwa nép
az egység lelkiségébol sziiletd kozosségnek szentelje
mgriet mint fokolaring, és szaktudasaval.szolgélja a
raszorulékat mint orvos. Az 6serdé kozepén megsziiletett teleptilés
és korhaz életérsl utoljara a 2005. szeptemberi szamunkban irtunk.

i inditotta el ben-
M ned azt a valtozast,

ami ilyen radikalis
dontéshez vezetett?

Tizenot éves voltam, ami-
kor egy fiatalokbdl allé cso-
port tagja lettem Kecskemé-
ten. Itt hénaprél hoénapra
megbeszéltiik, atelmélkedriik
az evangélium egy mondatit,
és kozosbe tettiik, amit ebbdl
sikertilt konkrétan életre val-
tani, 4j életiink gytimolcseit.
Attorést jelentett megtapasz-
talni, hogy Jézus szavai a
Szentirdsban nem lettint id6k-

nek let(int tanai, hanem ma is
mukodnek, ma is igazak, és az
én életemben is megvaldsitha-
tok. Nagy oOromet éreztem
minden tapasztalat utdn, és
hamarosan 14j kapcsolatom
sziletett Istennel. Fokozato-
san megerdsddott bennem,
hogy valasz szeretnék lenni at-
ra a végtelen szeretetre, melyet
O tantsit iraintam. Ez konkrét
elhatarozassa nétte ki magat,
Istent helyeztem életemben az
elsé helyre, kizarélagos mo-
don, és ennek egyik kovetkez-
ménye, hogy most a fontemi
fokolarban élek.

g
:




Ez az élet kiarad, termé-
szetébdl fakadéan. Monda-
nal errél valamit?

Ot évvel ezel6tt az egyik fa-
lubdl bekertilt valaki koérha-
zunkba, és hosszt id6t kellett
eltoltenie itt. Nagyon megfog-
ta 6t a harmonia, a béke, ami-
vel taldlkozott. Kivancsi volt,
hogy mi lehet a mogott a szere-
tet mogoce, amit a kérhaz dol-
gozdiban megtapasztalt. Egyik
orvos megmutatta neki az élet
igéjét, és mondta, hogy ezt ol-
vassuk, elmélkedjiik, ezt igyek-
sziink életre valtani. Amikor
meggydgyult, visszament a fa-
lujaba, és beszélt az ottani pap-
pal, aki mar ismert minket. El-
hatdroztik, hogy kérni fogjak
az élet igéjét, s megprobaljak
megvalésitani honaprél ho-
napra. Igy ment ez 6t éven ke-
resztiil, mig a kozosség lassacs-
kin novekedett. Ot év utin
megfogalmazddott  benniik:
¢ vagynak arra, hogy a Fokolare
: Mozgalom jobban jelen legyen

a faluban. Levelet irtak Chiara
Lubichnak, és azt kérték, hogy
néhinyan a fontemiek koziil

0
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jarjanak hozzajuk, és beszélje-
nek errdl a lelkiségrél az igén
el is. Igy toreént, hogy 2005
novemberében erre a tavoli
helyre indult egy kis csapat,
aminek én is tagja voltam. Hu-
szonot kilométer

az esberds-
ben, fo-
ly 6 -

kon
atkelve,
a tlizé na-
pon! Nyolc 6ris
gyaloglas utan érkeztiink meg.
A falu legkisebbjei, a gyerekek
elére rohantak az dsvényen, és
hangos tapssal, énekszoéval ko-
szontottek minket. Ez az ének
azt mondja, hogy ,Aldott le-
gyen az Ur neve, mert az élet
igéje bejarja az egész vilagot!
Aldott legyen Chiara neve,
mert Jézus koztiink él!” En ak-
kor rettentd gyengén, leizzadva
érkeztem meg, alig lattam a f4-
radtsagtol. Viszont részem volt
abban a megdobbentd élmény-
ben, hogy Isten mindenkihez
eljut! Mindenkihez el akar jut-
ni, mindenkihez odahajol, még
a legtavolabbihoz is; odaér az
esGerdd legmélyére torédésé-
vel, szeretetével. Rendkiviili
orom toleoce el, hogy ennek a
szeretetnek az eszkdze lehetek.
Hamarosan szerveztiink
egy nagy taldlkozét. Tobb szé-
zan gytltek Gssze a falubeliek,

Fent:
Enekld iskoldsok

Balra:

kozos iinneplés a
betegekkel és a korhdz
dolgozdival.
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Kishonti Rolland a
»Mdria Afrika
Egészsége” korhdz
miitdjében.

Svdjci munkatdrsa,
Monika mdr hiisz éve
dolgozik Fontemben.
Eurdpdbol Olaszorszdg,
Franciaorszdg, Német-
orszdg, Svdjc, Ausztria,
Csehorszdg és Magyar-
orszdg képviselteti ma-
gdt papok, orvosok, ta-
ndrok, mérnokok, dpo-
lonék, és karbantartok
személyében.
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és jelen volt hdrom nagy tekin-
télyd torzsfénok is. Az dssze-
jovetel végén megkértitk az
egyiket, hogy dobjon a szere-
tet-dobdokockaval, ezzel is
mintegy programot adva a ko-
vetkezé rtaldlkozdsunkig. A
torzsfénok azt dobta, hogy
szeresd ellenségedet. Megtud-
tuk, hogy ez a hdrom vezet$
nem volt épp joban egymassal,
s6t dule kozeiik az ellenséges-
kedés. Ugyanakkor rogtén ki-
nyiltak az djra, és megtették
az elsé lépéseket egymas felé.
Odaig ,fajult” a dolog, hogy -
kozds elhatarozas gyiimolcse-
ként - a kovetkezé talalkozé-
kat mindig egy masik torzs fa-
lujaban tarthattuk, ahol ezek
a kozosségek megvendégeltek
minket és egymdst. A viszély-
kodas rovid idén beldl felol-
dédott, mert az emberek meg-
értették, hogy ha szeretik egy-
mast, akkor nagyon sok prob-
lémat meg tudnak oldani ma-
guk kozoee.
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Fehér em-
berek és orvo-
sok a feketék
kézt, nem
rendkiviili je-
lenség ez?

Az elmult
negyven év so-
ran, amiota je-
len  vagyunk
Fontemben
(négy foldrész
tizenkilenc or-
szagabol), a
bangwik mar
megszoktdk a
fehér ember je-
lenlétét. Vol-
tam azonban
egy nagyon ta-
voli  faluban,
ahol a kisgyere-
kek jé része éle-
tében elészor
latote fehér em-
bert. Emlék-
szem, hogy a szentmise alatt
egyszer csak hirtelen rdm né-
zett egy hdrom év korili kis-
fig, s azon nyomban hango-
san sirni kezdett, agyhogy ki
kellett menni vele a templom-
bél. A batrabbak azonban mar
messzirél kiabalnak, hogy
white man (febér ember), majd
igyekszenek kozel jonni, s na-
gyon oriilnek, ha meg is érint-
hetnek, akdr kérdezgethetnek
is. A kolesonos kivancsisidg
azutan minden meglévé kor-
latot felilmuléan fonddik vé-
gelathatatlan beszélgetésekbe,
s az egyetlen kozos élmé-
nytink az marad, hogy a pilla-
natnyi bizonytalansidgot min-
dig feliilmulja az 6rom.
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Hazajottél az Egyetemes
Testvériség Hetére tavaly
szeptemberben. Milyen érzés
volt? Viltozott-e itt valami?

Induldsomkor a doualai re-
pulétér tszott a szakadatlanul

omlé trépusi esében, a géprol
patakokban folyt a viz, és a
légkondicionalé nélkiili varo-
teremben ilve olyan vol,
mintha bekuporodnék egy for-
ré teds termoszba, s csak azt
varndm, hogy nyissa mar ki va-
laki a tetejét. A Szahara folott
négy ora az ut, mindeniitt ko-
par sivd homok, s mindez ak-
kora teriileten, hogy egész Eu-
répa elférne benne. A csillogd
Foldkozi-tenger az elsé kétség-
telen jel, hogy hamarosan
megérkezem a ,komoly” vildg-
ba.

Csodélatos naplementében
érkeztem Budapestre, a ma-
gyar sz6 pedig azonnal életre
keltette bennem az &si érzést,
hogy magyarként csak Ma-
gyarorszagon lehetek itthon.
Az itthon pedig annak a termé-
szetes harmoénianak az érzése,
ahol a koriilményeket nem
kell tobbé magyardzni, mert
minden nyilvinvalé és maga-
tol értetédik.

Az orszig talin némileg
gazdagabb lett az elmult évek-
ben, ennél azonban sokkal
erésebb volt az a valtozas, amit
sajit magamban tapasztaltam.
Afrika ugyanis betori a fehér
embert, és erdvel iilteti el ben-
ne sajat bolcsességét. Ereztem,
hogy ez a sajatos afrikai tani-
tds, mely mindenekeldtt az
életbdl fakad, lassanként dtjar-
ja gondolataimat, behatol kap-
csolataimba is, és 1 tartast ad.

Afrika felfedeztette velem
belsé énem egyik Achilles-sat-
két, mely nem képes tobbé
hideg kiviildllassal, a sebezhe-
tetlenség latszatat keltve szem-
1élni azokat a személyes tragé-
didkat, amelyekkel a betegdgy
mellett, a rendelében vagy az
élet mas teriiletein talilkozom.
A beteg elvesztését, akiért kiiz-
diink, az ezt kdvetd csalédott-
sagot, a belsé hangulatok, mo-
tivaciok és érzések hullimzasat
nem tudom tobbé a fehér ko-



peny mogé rejteni. Itteni éle-
tiink ugyanis a nagy fekete ko-
zdsségen beliil zajlik, ahol az al-
taldnos szegénységben min-
denki egymasra van utalva, és
senkinek sem lehet egyszerre
két vagy harom kiilonboz6 éle-
te. Amikor egyszercsak nincs
tobbé viz az otthonokban,
mindannyian ugyanahhoz a fo-
lyéhoz megyiink, hogy teletolt-
sitk kanndinkat: orvosok és né-
vérek, tandrok és tisztvisel 8k,
kétkezi munkasok és didkok. S
ott, a folyéparton, a lemend
nap vorosében egyszerre mind-
annyian egyformak vagyunk, és
minden leleplezédik. Egyiitt
nevetiink a sors hozta taldlko-
zasainkon, s nem fontos tobbé,
hogy ki kicsoda, mert el6bb va-
gyunk bardtok és sorstirsak,
mintsem hogy a titulusokat ki-
osztottuk volna egymdsnak. Itt
a sikeresség mértéke nem az,
hogy ki milyen egzisztenciat
tudott teremteni 6sszegyljtott

vagyondbdl, ha-
nem, hogy mire
volt képes annak
hidnyaban! Meny-
nyire tudott kovet-
kezetesen hii ma-
radni hitében, be-
csiiletében és jelle-
mében.

A feketék orok
mosolyukban,
pergd ritmusaik-
ban, tAncaikban és
eleven hagyoma-
nyaikban ma is
azt tizenik a vildg-
nak, hogy az em-
ber kozosségi lény,
s az individuum
kozosség  nélkiil
halott. Talan ezért
is mondjik sokan,
hogy ha a vilagnak
valahol volna egy
Szive, az egész biz-
tosan Afrikdban
dobogna

az clethol mernty e

Papp Gdbor

Balra:

2006 szeptemberében
a Budapest
Sportaréndban két
fontemi személyiséggel.

Lent:
Fiatalok taldlkozéja




az éethdl merftve
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a csalad négy évszaka

NYAR

A hazassagkotés utan is fontos,
hogy a szerelem és a szeretet
tdljusson a nehézségeken. Mert
ett6l Gjul meg folytonosan, és nem
lesz soha unalmas, inkabb frissé,
dinamikussa valik.

3
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alaki igy szolt a feleségé-
Vhez: »Sokszor idegesi-

tesz, néha alig birom el-
viselni amit csindlsz, meg
ahogy teszel valamit. Téged
mégis szeretlek, fontos vagy
szdmomra, és mindig tudok
tjra kezdeni veled.”

Feri alig mult el 40 éves, ti-
zenhdrom éve él hizassdgban:
,Vasdrnap este annyira §ssze-
vesztem Adriennel a gyereke-
ken, hogy elrohantam otthon-
rél, miutdn jél beviagtam az
ajtét. Csak azt éreztem, hogy
megbédntottak, megsebeztek,
és torkig vagyok mindennel.
Hét kozben alig latom a csald-
dot, megvan a maga program-
ja mindenkinek, nekem pedig
nincs mit tennem, alkalmaz-
kodnom kell unos-untalan.
Ami a leginkabb fijt Adrienn-
tél, hogy maga mellé allitja a
gyerekeket. Ezekkel a gondola-
tokkal réttam az utcdkat, az-
tan belefiradva tiz 6ra koriil
hazamentem, s lefekiidtem
anélkil, hogy egy szét is szol-
tam volna. Masnap reggel ko-
rdn indultam, még mindenki
aludt. Békétlen, ideges voltam,
rendesen dolgozni se tudtam.
Egy dolog jart a fejemben:
nincs mit tenni, ez mar mindig
igy lesz! Tombolt bennem a vi-
har, de a dorgések és villimla-
sok kozepette mégis megszoé-
lalt egy hang: csak az szdmit,
hogy kezdjek tijra mindent, és
szeressek. Felhivtam Adriennt,
bar abban a pillanatban nem
nyugodtam még le egészen,
mégis érzékeltem, hogy valami
megvaltozott: visszakoledzott
belém a dert. Adrienn hangja
viddm volt, és azzal kezdte,
hogy 6 is épp most akart hiv-
ni.”

XVI. Benedek papa 2006-
ban a Csalddok V. Vilagtalal-
kozojat Spanyolorszagban, Va-
lencidban tartotta meg. Nem

sokkal késébb az alabbiakat

mondta, utalva az ott elhang-
zottakra: ,Igen fontosak az el-
szenvedett valsigokrdl szolé
tanudsagtételek is. Az egyik ha-
zaspar majdnem eljutott a va-
lasig. Beszdmoltak arrél, hogy
megtanultak a valsig lekiizdé-
sét, elfogadva a masik kiilon-
boz6ségébdl adodo szenvedést,
amitdl egymdst is djra el tud-
tak fogadni. Amikor sikeriilt
taljutniuk a valsigon, és le
tudtak tenni a valas gondola-
tardl, a szeretet teljesen 4j di-
menzidja kezdett kibontakoz-
ni, az élet 4j tavlatai nyiltak
meg. Ez pedig lehetetlen lett
volna, ha a krizis okozta szen-
vedéseket nem képesek elvisel-
ni.

Ma azért olyan fontos ez,
mert a parok hamar a valsiag
allapotaba kertilnek, mihelyt
emberi természetiik kiilonbo-
z8ségét érzékelik, és raébred-
nek, hogy naponta igy kell
egymast elviselniiik egy életen
at. Ilyenkor inkabb a vilis
mellett dontenek. Az ilyen ta-
nusagtételekbdl érrectitk meg,
hogy azoknak a pillanatoknak
az elviselésében, amikor ugy
tinik, hogy nem birjuk to-
vabb, éppen a krizisekben nyil-
nak 1j tavlatok, és feltarulkoz-
nak a szeretet 4j szépségei.

A szépség, ha csupan har-
monia, nem igazan szép. Hi-
anyzik valami, nem teljes. Az
igaz szépség megkivanja az el-
lentéteket is. A sotét és a vila-
gos egymast kiegészité termé-
szetét is. A sz6l6nek sem ele-
gendd csupan a napfény, kell
az esd is, hogy megérjen, nem-
csak a nappal kell, hanem az
éjszaka is.”

Ha hisziink a Szentatya sza-
vainak, életiink allandé dina-
mikiban telik, nem valhat
unalmassd, és ez valamilyen
szinten hatassal lesz gyerme-
keinkre, rokonainkra és a tér-
sadalomra is.

Szerk.: Toth Judit
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vilag csak sir Cso
Alcvslelekedete miatt.
?z i sem tudjuk sza-

akkal kifejezni szomorusa-
gunkat. Egyiitt gydszolunk a
csaladokkal, az egész iskolaval,
Virginia allammal, az egész
nemzettel. Egyiitt a vildggal.”
Ezeket a szavakat Cso
Szjung Hju hiiga irta maga és
csaladja nevében. Bétyja ol-
totta ki  harminchirom
ember életét, legutolsénak a
sajatjat. Cselekedete az ameri-

kai torténelem eddigi legvére-
sebb fegyveres mészarlasa.

Bizonyira mindannyian is-
merjitk mér a 23 éves Cso tor-
ténetét, aki az egyetem ne-
gyedéves, angol szakos hall-
gatdja volt, és a campus kollé-
giumdban lakott. Tandarait és
didktarsait megdobbentet-
ték, hogy dolgozataiban
rendszeresen erdészakroél, ha-
ragrél, bosszuvagyrdl és az
ildoztetés érzésérdl irt. Tobb

tandra szeretett volna segite-
ni rajta, de ezt a torvények
nem tették lehetévé. Hivata-
losan nem jelenthették fel a
fiat, mivel nyilvinosan nem
fenyegetett meg senkit. Didk-
tarsai pedig hidba prébaltak
kozeledni hozza. Cso késébb
pszichiatriai kezelés ald ke-
riillt, de nem bizonyosodott
be koézvetlenil, hogy 6nma-
gara vagy mésokra veszélyes
lenne. gy engedték vissza az
egyetemre.

Csaladja  Dél-Koreabol
emigralt 1992-ben, amikor
nyolcéves volt. Mint bevan-
dorld, nagyon szeretett volna
beilleszkedni - testvére el-
mond4&sa szerint -, de furcsa
kiejtését sajnos sokan kigu-
nyoltak, és idegenszert visel-
kedése miatt keriilték a tar-

Lianne vadber.g/Li.ving City. ]

tarsadalom
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A fdjdalmuknak és

reményiknek Az elsé valaszok

hangot ado

amerikai fiatalok: Mit lehet egyéltalin mon-
Joyce Murray dani ilyenkor?

Marc Daou A viélaszért tarslapunk, a
Christian Bacuyah Living City az USA-ban él6
Amy Wallin genekhez fordult, akik tizen-
Pam Sohn huszonéves fiatalok és

naprél napra az egység
lelkiségét élik. Reali-
san latjak az Egyesiilt
Allamok
| jelen dllapotit, a jel-
lemz6 politikai fe-
sziiltségeket és a szo-
cidlis széttdrede-
zettséget. Az eset
tovabb novelte faj-
dalmukat.
- ,Cso egyike volt
azoknak, akik mint
idegenek, sokat szen-
vednek a nagy tobbség
tdmaddsaitdl.” Alapvetd
problémaként meriilt
fel, hogy ,meg lehet-e
talalni az egyensulyt a
kozbiztonsag és a sze-
mélyes szabadsig ko-
zote? Es hogyan?” Ar-
rél is beszéltek, ami
szerintiik elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy a
jovében ne torténhes-
sen ilyesmi:
- ,Nekem nagy ta-
nulsig volt, s latom,
hogy jobban kell sze-
retnem. Csak a jéért
kell élnem, agy, hogy
tullépek sajat érdekei-

- ,Nem kell azon
aggodalmaskod-
nom, hogy mi min-
den tortéhet, ha én
I8l megteszem az elsé 1é-
i pést a szeretetben.
Mert mindig elsé-
ként kell szeretni. Ha
valaki furcsin viselke-
dik, azzal ezt {izeni:

Figyelemre, segitségre van
szitkségem! Tehat kozelednem
kell hozza. Ez lehet néha ne-
héz, és félek is megtenni. De
segit az, hogy sokan vagyunk a
vildgon, akik igy gondolko-
dunk.”

- ,A sokféleség nem oszthat
meg minket. S6t! Egymdst
gazdagitjuk altala.”

- ,Ha a Virginia Egyetem
gyilkosdnak lett volna olyan
baratja, akivel el tud beszélget-
ni, aki egyiitt van vele és szere-

ti, akkor ez a tra-
gédia be sem
kovetkezik.”

- ,Jézus

van jelen
minden-
kiben: ha
Csobdl
toOmeg-
gyilkos let,
akkor is meg
kell  bocsata-
nunk neki, és tovabb

kell szeretni, felcétel nélkiil.”

- ,Amikor orszigunkban
valamilyen tragédia torténik,
mindig elSkeriil, hogy valtoz-
tassunk, sok beszélgetéssel,
szakértdk bevondsaval, és mas
eszkozokkel.

Persze, sziik-
ség van

minderre,
de igazan
elé6bbre
S lépni
. /_‘, megis-
csak a
konkrét
szeretettel
tudunk, ez vi-
szont a hétkdznapok
cselekedeteiben val6sul meg.”

A rémiilet és értetlenség utin
megjelent az 1j gondolkodds-
mod is: gondoskodjunk min-
denkirél, és imadkozzunk ko-
zosen. Az eset utan Amerika-

szerte sok didkban felébredt a
felelésségtudat, hogy reményt
adjon térsainak.

A harmincharmadik ké

Hihetetlen lelki felépiilésrdl
tettek tanuibizonysagot a dia-
kok. A tragédia katonai kor-
donnal kortlvett helyszinén
emlékhelyet alakitottak ki har-
minchiarom k6ébél, melyet
elboritanak a virdgcsokrok,
gyertydk és a megrendité fel-
iratok.

Senkit nem ért volna megle-
petés, ha a gyilkos fiat, aki
ennyi fijdalmart okozott, a ke-
serliség szavaival illetik, és az
emlékét megcesafoltik volna,
de nem igy tortént. Ugyan-
annyi gyertyat gyujtottak az 6
emlékkovén, és ugyanannyi




a virdg, mint a tobbiekén,
ugyanannyi a jéindulatd tize-
net is. Latszik: a fiatalok felis-
merték, hogy Cso beteg volt.

Csak néhany példa: ,Faj, ha
arra gondolok, hogy nem kap-
tdl segitséget, pedig milyen
kétségbeesetten  kerested.”
,Remélem, ha valaha talalko-
zom hozzad hasonl6 emberrel,
lesz batorsigom megszdlitani,
és jobba tenni életét”.

Egy biztonsigvédelmi feltigye-
16 is meglatogatta az emlékhe-
lyet, aki élete jorészét annak szen-
telte, hogy felderitse a biiniigyek
okait és megel6zze azokat:
»Ahogy ott dlltam, gy éreztem,
a palyam soran nem tortént sem-
mi, ami annyira jelent8ségteljes,
mint ez a harmincharmadik ké,
amit a didkok maguk helyeztek
el a Virginia Egyetemen.”

Két I6vés dordult el 2007. dprilis 16-an helyi id6 szerint 7 éra koril az
amerikai Virginia dllam Blacksburg nevii varoskdjdban, a Virginia M-
szaki Egyetem kollégiumdban. Mintegy két 6rdval az elsé incidens utdn a
Norris Hall elnevezésti épliletben 30 didk és egyetemi oktato lelte haldldt,
15-en pedig megsebestiltek. Az dmokfuté médszeres emberirtdst folyta-
tott a tantermekben, majd a vérflrdé utdn maga ellen forditotta a fegy-

vert.

A dél-koreai didk szobdjaban megtaldltdk feliegyzéseit, melyben sérel-
meit sorolja fel. A tébb oldalas irds valamelyest magyardzatot ad tettére.

Az Egyesiilt Allamokban évente tébb mint 30 ezren halnak meg I6fegy-
verektdl, és tobb I6fegyver van magdnkézben, mint bdrhol mdshol a vild-

gon.

Egy jobb vilag felé

Orszagszerte megemlékezé-
seket tartottak az egyeteme-
ken és kozépiskolakban, ahol
ki-ki elgondolkozhatott, ho-
gyan kezeli sajit ,egyéni tragé-
didit” a mindennapokban.

Csak egy ,nagyobb szeretet”
adhatja vissza a reményt a csa-

P

lddtagoknak és bardtoknak. Ha
valamennyien odafigyelnénk
azokra, akik koriilottiink éI-
nek, nemcsak elejét vehetnénk
egy ehhez hasonlé masik eset-
nek, hanem segitenénk egy ki-
csit enyhiteni ennek a mészar-
lasnak a fajdalmait.

Ami tortént, figyelmeztetés
lehet mindannyiunknak, hogy
senkit se kozositsiink ki, ha-
nem legyiink befogadébbak.
Fontos lehet legkisebb cseleke-
dettink is, mert megel&zhetjitk
a rossz szandékot, amit a szi-
vekben felgyiileml6 gytlolet és
harag taplal. A gytlolet csak
gyuloletet sziil. Ha szeretetet,
egységet, megértést visziink az
emberek kozé, a népeket és az
egyéneket egy jobb vildg felé
segithetjik.

»Ha valakinek nehézségei
tamadnak, préobalok segiteni -
mondta az egyik fiatal. Ha va-
lakit kicstfolnak, megproba-
lok 6sszebaratkozni vele.” Az
ehhez hasonlé egyszer szere-
tet-tettek taldn apré gesztus-
nak tinnek. Am a végén mégis
csak ezek véltoztathatjdk meg
valakinek az életét - és nem
tudni elére, hogy még hiny
emberét!

T. M. Hartmann és

Amy Uelmen irdsa alapjan:
Horvdth Viktoria

és Bartus Sandor

A Virginia Egyetem
didkjai egyiittérzé-
siik jeleként emlék-
koveket helyeztek el
a tomeggyilkossdg
helyszinén. Egyet
az elkovetdeért is.

A Virginia Miszaki
Egyetemen 25
ezernél is tobb didk
tanul, mig
Blacksburg dllando
lakdinak szdma kb.
15 ezer. Az oktatd-
si intézményben
magyar didkok is
tanulnak, kéziiliik
senkinek nem esett
baja.
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MINDIG
UGYANAZT A
MIESET AKAR-
JAK

Két kisldnyom van, az 6t
éves Szonja és a harom éves
Séra.

Napkozben nagyon élén-
kek, alaposan kimeritenek.
Az esti mesét mégis rendki-
viil figyelmesen és nagy oda-
adéassal hallgatjak. Mindig
ugyanazt a térténetet akar-
jak hallani! Miért?

Egy édesanya

Nagy szerencséje van gyer-
mekeinek, hogy olyan édes-
anyjuk van, aki elalvds elétt
odatil az d4gyuk mellé mesét ol-
vasni. Rendkiviil fontos pilla-
nat ez, mert hatassal van a
gyermek megfelelS fejlédésére.

Mesék! Milyen fontos me-
sélni!

gyermekeink vilaga
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Mese sokféle létezik, és min-
den gyerek megtalalja koziilitk
azt, amelyik a leginkabb tet-
szik és a legnagyobb biztonsa-
got adja neki.

A kivalé gyermekpszicholé-
gus, Bruno Bettelbeim egyértel-
muen kimutatta, hogy a gyer-
mekekre mennyire jé hatdssal
van a feln&ttek felolvasasa.

Kiiléndsen az esti, elalvas
eléct ismédlddd ritualé, a me-
sék sajdtos ritmusa, a megszo-
kott hanghordozis, mindez
jotékony és nevel$ hatdsu.

Vannak gyermekek, akik ne-
hezen alszanak el, és félnek
egyediil maradni. Sokuknak
az éjszaka tényleg megtelik
rémképekkel és félelemmel...
Miel6tt a félelemmel szembe-
stilnének, ki lehet-e talalni job-
bat, minthogy odamenekiilje-
nek a mesék jol ismert szerep-
16ihez?

A meghitt, gyengédséggel

teli mesélés hangulatdban szii-

letnek azok az érzések a gyer-
mekekben, amik az élet veleji-
roi. Segitségiikre lesznek, hogy
megismerjék onmagukat, és
nevet adjanak érzelmeiknek,
érzéseiknek és félelmeiknek,
hogy azok ne uralkodhassa-
nak rajcuk.

Fontos még, hogy mindig
van tanulsiga a mesének. A
felolvasott torténetekben
gyakran az élet titkrozédik.
Benniik a jé és a rossz kozot,
a félelem és a valdsidg kozote
folyé harc - legyen bar kiiz-
delmes - soha nem annyira
tragikus, hogy ez nyomaszté-
an hatna a gyerekekre. A hé-
sok, a tiindérek, a varazslok
mindig legy6zik a rosszat. Ez-
zel reményt keltenek, és segi-
tik a gyermekeket, hogy fel-
fogjak, mi az értelme az élet-
nek.

Azt sem szabad elfelejte-
niink, hogy a mesében talalha-
té mély szimbélumok mennyi-
re kimerithetetlenek, és min-
dig visszavezetnek az élet nagy
kalandjinak 6rok téméjihoz.
Mert alapvetd, orokérvényd
szimbélumokrél van sz6, ami-
ket sosem fogunk a maguk tel-
jességében megérteni.

Nekiink, felnétteknek a
mese az id¢6 jelentéségére hivja
fel figyelmiinket, a gyermek-
korra és az artatlansigra emlé-
keztet. Ezen kiviil hasznos az
az értékrend, ami a mesékben
megtaldlhatd, hogy a nevelés
szempontjabél legfontosabb
alapelvek kialakulhassanak a
gyermekekben. Ilyen példaul a
hésok batorsiga, az édesanya
gyengédsége, a biztonsagot je-
lent6é édesapa, és igy tovabb.
Olyan neveld, épité alapérté-
kekrdl van sz6, melyeket a vi-
lag nem sztinik meg tovabb
keresni még akkor is, amikor
ugy tinik, hogy teljesen ki-
vesztek.

Ezio Aceti irdsdt
forditotta Vizsolyi Ldszlo



NYARI ETREND

A nyéri évszak a legalkal-
masabb, hogy megszabadul-
junk felesleges kiléinktol.
Az orvosok megragadhatjak
ezt az alkalmat, hogy ellas-
sak az embereket a sziiksé-
ges ismeretekkel, a fogyni
vagyoknak pedig valtoztat-
niuk kellene az elhizashoz
vezetd szokasaikon.

Tobb tényezd Osszejatszasa-
bél adédhat a sulycsokkenés.
Elsé helyen lehetne emliteni a
nyari gyimolesok, salatak
gazdag kindlatit, mdsodik-
ként a meleget, ami eleve csok-
kenti az étvigyat, végiil pedig
azt a vigyunkat, hogy elvisel-
heté fizikai allapotba keriil-
junk.

A kittizotee cél csak kiegyen-
sulyozott taplalkozédssal érhe-
t6 el. A szervezetiinket el kell
latnunk valamennyi sziikséges
tipanyaggal:  proteinekkel
(hts, hal, tojas, sajt), egyszerti
szénhidratokkal (cukor), 6sz-
szetett szénhidratokkal (ke-
nyér, tészta, rizs), zsirokkal
(olaj), vitaminokkal és dsvanyi
sokkal (gyiimolces, zoldség).
Ezeknek az élelmiszereknek a
mennyiségérdl ajanlatos kon-
zultdlni a hdaziorvossal, aki
szlikség esetén személyre sza-
bott diétac ir eld.

A nyéiron béségesen rendel-
kezésre all6 gytimolesok és
zoldségek tomegének negyven
szdzaléka vitaminokban és as-
vanyi anyagokban gazdag viz,
igy ezek segitenek a fokozott
izzadas kovetkeztében fellépd
folyadék- és kaliumveszteség
pétlasiban. Fogyasszunk bé-
ségesen ezekbdl, ha nehéz
meginni naponta az orvosok
altal nyomatékosan ajanlott
kéc liter vizet anélkiil, hogy
megterhelnénk a gyomrunkat.

A zsiradékok koziil részesit-
stk el6nyben a nyers oliva ola-

egészségiink

jat, ami A, D, E és K vitami-
nokban bévelkedik.

Fehérjét tartalmaznak a kii-
lonbozé husok, a hal, a sajt, a
tojas, a tej. Ezekben talalhatok
az udgynevezett esszencialis
aminosavak, amelyeket a szer-
vezet az emésztés soran nem
képes elééllitani. Tovabba ki-
zarélag ezek az élelmek tartal-
mazzik a voros vértestek ter-
melése szempontjdbdl alapve-
té fontossigu folsavat és B12
vitamint. Fehérjéc tartalmaz-
nak még a gabonafélék és a
hiivelyesek (bab, borsé, lencse,
stb.) is. Ezek fehérjét el64llitd
épitéelemei (aminosavak)
azonban bioldgiailag kevésbé
értékesek. Ezzel magyardzha-
td, miért vezet vérszegénység-
hez és egyéb - elégtelen taplal-
kozasi szokdsokra visszavezet-
heté - hidnybetegségekhez a
szigora vegetarius étkezés. A
megfelel6 mértékrartassal fo-
gyasztott huisféleségek, a siilt
hal, a nyers vagy fétt sonka, a
szalamifélék élvezetes forma-

ban biztositjdk a szervezet pro-
tein sziikségletét. A nydron
nehezen emészthetd ételek ké-
szitésével nem kell id6t tolee-
niink a konyhaban.

Vegyes saldtdk hassal, hal-
lal, dinnye sonkaval, kenyér
és egy pohdarka, lehetéség sze-
rint fehér bor, majd gyu-
molcs, alkalomadtin egy kis
adag gytimolcsfagylalt: ilyen
az egyszer(, konnyen emészt-
hetd, kiegyensulyozott tdplal-
kozas. Akinek pedig alacsony
a vérnyomadsa, ajanljuk a sok-
ban gazdag sonkat és szald-
mit.

Ez a rendkiviil leegyszertsi-
tett étkezési drtmutatd segithet
atvészelni a nyari kanikuldt, és
visszatérni az optimalis test-
stlyhoz. Ugyanakkor ajanlatos
messze kertilni minden nagy
hangon hirdetett fogyékarat,
amely nem annyira benntin-
ket, mint inkabb a pénztircin-
kat teszi konnyebbé.

dr. Ferentzi Eva
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Az Egyesiilt Allamokban
minden masodik gyermek kiil-
foldi.

Talan kevesen tudjik, hogy
majus elseje a vilag legbefolya-

sosabb orszdgiban nem a
munka tinnepe, mint nélunk.
Tavaly mintegy hatvan nagyva-
rosban rendeztek tomegmeg-
mozduldsokat (képiinkén Chi-
cagéban), ahol tobb szizezer
ember, javarészt munkanélkiili
vonult az utcira. Bevandorlok,

KIVALO MUVESZ, KIVALO KARMESTER

Szaz évvel ezel6tt, Budapesten litta meg a napvildgot Ferencsik Janos, zenekulttrink egyik
legkimagaslobb alakja, kétszeres Kossuth-dijas karmester, érdemes és kivdlé mivész. Gyermekként, tiz
esztenddsen kezdett zongordzni, majd hegedtn is tanult. Kiilonleges fogékonysdgot mutatott az
osszhangzattan rejtelmei irdnt, pillanatig sem lehetett kérdéses, sikeres érettségije utdn, hol tanul
tovabb. Minddssze husz évesen megkapta zeneszerzdi és orgona szakos diplomajit a Nemzeti
Zenedében. Még abban az évben a budapesti Operahaz korrepetitora lett, 1930-ban mutatkozott be
karmesterként, Rimszkij-Korszakov Seherezddé cimi balettjének premierjén. Palyafutasa alatt tobb

akik minimalis jogokat kove-
teltek harsdny hangon a hiva-
talos papirokkal nem rendelke-
z6 munkaviéllaloknak. Nagy je-
lent8ségli esemény, tudva azt,
hogy az USA-ban mar 60 mil-
li6 bevandorlé él (a népesség
20 szazaléka), és az 6t év alatdi
gyermekek 45 szizalékanak be-
vandorlok a sziilei.

Egykor a vildg négy sarkabol
itt leteleped$ emberek alkottdk
meg az Egyestilt Allamokat, s
leszarmazottaiknak most
szembe kell nézni a jelen valé-
sagaval: az illegalis bevandor-
16k sztinni nem akaré aradata-
val, mely kiilondsen a kézépsd
és a nyugati allamokban feltt-
nd. Ismétlédik az egyes eurd-
pai orszagokban jelentkezd
ellentmondas: egyrészt a tarsa-
dalom rosszul viseli ezt a még
annyira békésnek tiné be-
6zonlést, masrészt a gazdasig-
nak abszolat sziiksége van
olyan munkdasokra, akik ké-
szek dldozatot véllalni, és elvég-
zik kis pénzért a még gyakran
lealacsonyité munkat is.

mint ezerszer dirigilta az Allami Hangversenyzenekart, a milinéi Scaldban 6 vezényelte
elszor sikerrel A csodalatos mandarint, a hires bayreuthi fesztivialon Toscanini asszisztense
volt, 1945-ben a Radiézenekar vezetdje, 1952-t8l az Allami Hangversenyzenekar, 1957-t8l
a budapesti Operahaz f6zeneigazgatéja. Ettdl az évtdl kezdve mehetett ismét nyugatra, bejarta
a vildgot, vezetd egyiittesek élén lépett fel, illetve a Hangversenyzenekar turnéin dirigalc.
Hetvenhét éves koraban hunyt el, 1984-ben.

Ferencsik Janos mitvészetét rendkiviili stilusbiztonsig, a nemes eléadéi hagyomanyok
tovabbvitele jellemezte, eléviilhetetlen érdemeket szerzett a magyar zene nemzetkozi
népszertsitésével is. Sziiletésének szazadik évforduléjan az Operahdz auldjaban emlékedblac
avattak, kiallitdst nyitottak meg a kivalé zenész tiszteletére. Mi magunk is bekapcsolédhatunk
az emlékév eseményeibe, ha részt vesziink egy emlékkoncerten. Tartalmas, valédi feliidiilésben
lesz résztink.

Gébel Agoston
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utols6 oldal

IDOszAKOS VAROS, ahol mindenki o szereTeET MUVESZETET gyakorolja
- igy szoktdk jellemezni a Fokoldre Mozgalom Mdriapoli taldl-
kozdit.

Mint minden varosban, it is bdrki helyi lakos lehet: FELNOTTEK,
FIATALOK, GYEREKEK, SZULOK, EGYEDULALLOK, PAPOK, SZERZETESEK.
2007-ben Egerben taldlkozunk.

LI
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1 jalius 11-15.

Eger, Eszterhdzy Karoly Féiskola

Jelentkezési hataridd: 2007. junius 20.

Jelentkezési lap és informdaciok:
Farkas Ferenc « 1/ 341-4465 Barna Erzgébef e 1/ 279-0095
Tari SGndor « 62/ 471-151 Reskovits Agnes ¢ 62/ 439-267

KERESZTREJTVENY

Bekiildendé Margaret Abigal Walker teljes monddsa: ,figgdleges 1. a

hozzdtartozé vizszintessel és vizszintes 1., ... és bellilrél naggyd tesz.” R B J g o ‘.
Vizszintes: 10. Fontos belsé szerviink 11. Hirfelen elmozdit 13. Ribillié 10 " [z |
14. ..Sdmuel, harmadik magyar kirdly 16. Epében is lehet 17. Végtelen L
Bence! 19. Férfi név 21. Liter 22. Szolmizdcids hang 23. Budapest része 13 14 15
25. Kis (irlény 26. Tegez pdratlanjai! 27. A hdzat boritja 29. A ,sivatag
hajéja” 31. Idémérék 32. Valaki vagy valami elétti helyre 33. A 7 18 L 20 2
szarvasmarha egyik gyomra 35. Apritja 37. Abrahdm unokadccse.
22 23 24
Fiiggdleges: 2. Folyamat félbeszakitéi 3. Vdros ciszterci apatsdggal
4. A legnagyobb papirméret 5. A gyézelem jele 6. Esemény elmonddi 7. 2 26 z 28
Atméré jele 8. Kiejtett betii 9. Fézelék novény 12. Srdcokaf 15.
Nyilvdntartott tényt 18. Napszak 20. Végtelen meder! 24. Maga beldl! 2 30 3
28. Morze jele 30. A harcos pdncélia 34. Majdnem Olja! 36.
Szamdrhang 38. Kova egynemdii 40. Gramm 41. Tonna &2 33 34
Eloz6 havi keresztrejtvényiink megfejtése: % % H37 *
,,Ak];i megtanult szenvedni, Krisztus bardtja lesz, és a Mennyorszdag - — .
orokose.”

\. J
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Nem vagyunk képesek mindent
megvalésitani életinkben, mégis
kotelessegiink viszonozni

az ajandekot,

amiben részesiiltiink.
Nekiink kell végigszoni
a szdlat, amit kaptunk,

s a mi felelésségiink,

hogy tovabb is adjuk.

Klaus Hemmerle

\

-

-





