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Pici dolog, de a decemberi Uj Viros
ihlette. Ha egy szo is jellemezhet
egy szdmot, én most azt taldltam,
hogy: béke.
Mdrpedig a mi csalddunkban nem
volt teljes a kardcsonyi 6rom. Valaki
hidnyzott, valaki elvonult, valaki ki-
vonult. Epp azon az egyetlen napon,
amikor élvezhetnénk, hogy az egész
csaldd egyiitt van! A hidnyérzet ott
motoszkdlt kiben-kiben mdshogy.
Bennem hozzdjott a nyugtalansdg,
hogy helyre tudnék tdn hozni vala-
mit.
Végig késziiltem, hogy elérjem, és az
elsé gesztushoz hozzd is segftsem
azt a gyerekiinket, akinek szerin-
tem kezében van a helyzet kulcsa.
Mire elértem, mdr az elsé szavam-
tol tudtam, hogy nem fogom ot
erdltetni. Beszéltem inkdbb arrdl,
ami szép volt, amirél jo, ha tud,
mert 6rom lehet neki is. Végiil egy-
szerifen €s nyiltan magamrol. Meg-
bocsdtani mindig van mit, és min-
denki érzi, hogy mi az ¢ része ebben
— fejezhettem be abban a feloldo-
ddsban, ami hozzdm dtért. A 2007.
év elsé napja volt.

egy nagycsalddbdl

Allok a postdn és befizetésre, fel-
addsra vdrok. |6 hosszii sorok dllnak
az ablakok elétt. Ki gondolnd ezt
Janudr 2-dn?

Lassan megy a sor. Bonyolult a
rendszer. Atveszik, ellenérzik,
beszkennelik (ha jol ldtom), nyom-
tatnak rd valamit, kdrtydval fizet-
nek (akadozik a rendszer) stb.
Magéttem egy iddsebb iir kifakad:
bezzeg a Kdddr rendszerben egysze-
riibb és gyorsabb volt, minden ola-
Jozottabban ment! Mi a csoddnak
ez az elektronika, csak feleslegesen

bonyolitja a dolgokat!
Bezzeg akkor elég volt
egy pecsét a csekkre,
nem kellett ennyit sorba dllni!
En kovetkezem. Hdtrafordulok, és
azt mondom az iddsebb lirnak: Le-
gyen egy kellemes élménye is errdl a
sorban dlldsrdl, cseréljiink helyet,
Jojjon elém! EIGbb szabddott, majd
orommel elfogadta.
Taldn sikeriilt dtadni valamit, ami
megtorte a kesertiséget.

B. M. — Budapest

Lapjukban és a Fokoldre Mozga-
lomban sokat beszélnek a pdrbe-
szédrdl. Néha iigy tiinik, mintha ez
lenne az egyetlen fegyver a terroriz-
mus ellen! Nem til meggyoz6, til-
sdgosan emberi eszkoznek tartom.
A decemberi szamban a Mdria jele-
nésekrdl is irtak, és ott az dll, hogy
a Sziizanya az imddsdgot hangsu-
lyozza, iizenetének ez mindig alap-
vetd eleme! Medzsugorjében példd-
ul megerdsitette, hogy csak az ima
és a bojt tudja megdllitani még a
leggyiiloletesebb hdbonit is.
Sajndlattal ldtom, hogy vannak ke-
resztények, akik napjaink esemé-
nyeit csupdn emberi perspektivabol
nézik. Remélni szeretném, hogy
mozgalmuk is el6bb-utobb megeérti,
hogy 6nmagdban a pdrbeszéd nem
elegendd a béke megteremtéséhez.
Igazi béke csak akkor sziilethet, ha
hisziink Krisztusban, ha a vildg
Krisztushoz tér.

P. H.

Valéban, a parbeszéd embe-
rei vagyunk, de mi sem hin-
nénk ennek hatdsossigiban,
ha a parbeszédet tartandnk az
egyetlen fegyvernek, példaul a

terrorizmussal szemben.

Ciudad Nueva.

TESTVERLAPJAINK: Olaszorszdg: Citta Nuova (CN). Amerikai Egyestilt Allamok: Living City. Argentina:
Ciudad nueva. Auszirdlia: New City. Belgium: Nieuwe Stad. Brazilia: Cidade Nova. Bulgdria: Nov Svjat. Cseh
Koztdrsasdg: Nove mesto. Ddnia: Ny Stad. Franciaorszdg: Nouvelle Cité. Fiilop-szigetek: New City.
Hollandia: Nieuwe Stad. Horvdtorszdg: Novi Svijet. Japdn: Uno. Kanada: Nouvelle Cité. Kenya: New City-
Nouvelle Cité. Kina: San Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva. Korea: Cumul. Lengyelorszdg: Nove Miasto.
Libanon: Cité Nouvelle. Litvdnia: Naujasis Miestas. Nagy-Britannia: New City. Németorszdg: Neue Stadt.
Pakisztdn: Hayat. Portugdlia: Cidade nova. Romdnia: Oras Nou. Spanyolorszdg: Ciudad Nueva.
Svédorszdg: Enad Vdrld. Szlovdkia: Nové mesto. Szlovénia: Novi svet. Uruguay: Ciudad Nueva. Venezuela:




elészd

tkodik vagy nem miikodik a piacgazdasag tigy, ahogy azt eddig képzeltiik? - ezt a nagyon

fontos kérdést veti fel tobbek kozt Magyarorszag jelenlegi valsidgos gazdasagi és politikai

helyzete, amelyben tgy ttinik, hogy mindent dtalakitanak koralottiink a ndlunkndl na-
gyobb erdk: a gazar-timogatastol a korhazi dgyak szamdig, az oktatdsi rendszertdl a vastitvonala-
kig. Ha sikeriil messzebbre tekintentink ezeknél a napi problémakndl, raébrediink, hogy mennyi
minden zajlik a hattérben.

A jelenlegi gazdasagi rendszer, amely gazdasigi és partérdekek kibogozhatatlan szdvevényének
tlnik, egy tobb évszdzados folyamatnak a végeredménye. Ebben a politikat a hatalomgyakorlas
egyediili eszkozének tekintették, a gazdasigot pedig, mint etikai szempontbdl semleges teriiletet,
egyetlen céllal mikodteteék, hogy a nemzet gazdagsigat novelje. Igy a gazdasag és a politika mun-
kamegosztasabdl kimaradt a legfontosabb elem, a civil tirsadalom. Pusztin kétdimenziés vilag
jott létre, és amit ebbdl a silyos hibdbol ma latunk, az csak a jéghegy csticsa. Civil tarsadalom nél-
kil ugyanis a politika szovetségre 1ép a piacgazdasiggal, és egytitt hajlamosak a tdrsadalom min-
den tertiletét elfoglalni. Az allampolgart valasztéva és fogyasztéva redukaljik, hogy azutin meg-
hédithassa 6t valamelyik part vagy cég.

MERRETARTA  [EBB
PIACGAZDASAG? @&

L 1L

Maucha Kristdf

Ezt a modellt hazdnkban is meglep&en gyorsan és sikeresen importaltak a rendszervéltds utdn.
Mi viszont, akik masfajta értékrendet tartunk szem elétt, biztosak vagyunk abban, hogy a vélsig
megoldasa csakis a civil tirsadalom 1j tavaszabdl sziilethet meg.

Eurdpa torténelmében erre szimos reményt keltd példa akad. A jelenlegi bankrendszer példdul
a XV. szdzad végén sziiletett, tobbek kozott a ferenceseknek koszonhetSen, akik életre hivtak az
ugynevezett ,irgalom hegyeit”. Ezek voltak az els6 modern bankok, valaszul a mainal nem kevés-
bé sulyos korabeli valsigra, amit az uzsora jelentett. Egyrészt segélyeket biztositottak a rdszoru-
l6knak, szocidlis tevékenységet is végezve, masrészt kolesont nytjrottak, ami nagyméreékben hoz-
zéjarult a gazdasag fejlédéséhez. Sokkal késébb Széchenyi Istvan sem véletleniil irta meg a Hitel
cim konyvét.

Ehhez hasonlé példa a szovetkezeti mozgalom sziiletése, mely olyan civil személyek tarsadalmi
elkotelezettségébdl szarmazik, akik magasabb rendd céljaikkal a gazdasiagban meglattdk a lehetd-
séget, hogy szabad, egyenld és szolidaris tarsasigokat hozzanak létre. Természetesen itt nem az
1948-50-es években és késébb is lezajlott erészakos téeszesitésre gondolunk, hanem az 6nként
szervez6dd szovetkezetekre. Egyik legfontosabb alapelviik, hogy minden tagjuk egy szavazattal
rendelkezik - fiiggetlentil attdl a szdzaléktdl, amekkorat a tarsuldsban birtokol -, ugyanakkor
minden résztvevd termeld tevékenységet is végez.

Ha a gazdasagbdl kiesnek a magasabb motivacidk, s lesztikil puszta profithajhdszasra, akkor
az dsszeomlas felé tart. Osi gazdasigi torvény ez, amit gyakran elfelejtenek. (Kenneth Boulding hi-
res kozgazdasz, koled, filozéfus szavaival: ,,Aki véges rendszerben végtelen névekedést képzel el, az
vagy 6riilt vagy kdzgazdasz.”) Ma is miikodnek a civil tdrsadalom karizmdi; csondben, de szorgal-
masan szovik a gazdasdg szocidlis haléjat, ami a kozdsségi gazdasagot is magaba foglalja ipari
parkjaival. Amig a nagyok hangoskodnak, jatsszak jatszmdikat és legféképpen megmutatjik, ho-
va vezet a birtoklds kultdraja, addig a civil kdzgazdasdgtan rengetege viligszerte novekszik, mert
az adas kulttiraja és a kolcsonosség ereje taplalja. Eletet ad G gazdasigi és pénziigyi intézmények-
nek, hiszen oly nagy sziikség van rajuk a piaci életben és a demokricidban.

Uj Véros - 2007 februdr
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Egyetértiink Onnel abban,
hogy az ima alapvetéen fontos
a haboruk és az erdszak ellen,
kiillonosen, mivel a kereszté-
nyek arra hivatottak, hogy
sziinteleniil imadkozzanak”
(vo. Lk 18,1). Ugyanakkor arra
is meghivast kaptunk, hogy a
rosszat cselekvik felé fordul-
junk megbocsatassal, és kezde-
ményezziink parbeszédet ve-
litkk, amennyire csak lehetsé-
ges. Nem arrdl van szé, hogy
terroristikkal beszéljiink (akik
valoszintileg nem is nyitottak
erre), hanem minden jéakara-
ti emberrel, ahogy a Katolikus
Egyhdz javasolja. Chiara
Lubich a Vallasok Békevildgta-
nacsa 8. taldlkozéjara kiildoet
tizenetében egy gondolattal
tovabb [épett: a szolidaritds, az
egytttmikodés és a parbeszéd
nem elegendd a béke megte-
remtéséhez a vildgon. Lelket
vinni ezekbe, a szeretetre van
szitkség, ,olyan szeretetre,
amely egyesit”.

EGY SZEM BONBONNAL

Délutdn egy mdsik osztdlyra kellett
dtmennem, hogy tanulgassam az
ottani munkdt. Persze nem szivesen
magyardznak, mert ilyenkor feltar-
tom Gket és a kérdéseimbdl néha ki-
deriil, hogy szdmukra sem minden
vildgos. Igyekeztem bardtsdgos len-
ni, de az a kollégand, akihez keriil-
tem, nem viszonozta ezt. Szélsebe-
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sen dolgozott, s mérges volt, ha né-
ha megdllitottam, hogy kérdezzek
valamit. Ereztem, hogy ez igy nem
jol van, s elhatdroztam, hogy ezen-
tiil egy szem bonbonnal fogok ér-
kezni, s megajdndékozom azt, aki
foglalkozott velem. Ma sikeriilt.
Nagy meglepetést okoztam az ap-
rocska finomsdggal, s bardtsdgos
légkorben hagyhattam el a terepet.

A. Erika - Budapest

MINDENKIBEN JELEN VAN

Fdradtan mentem haza a munkd-
bdl, amikor taldlkoztam egy iititt-
kopott ruhdjii emberrel. Cigarettdt
kért télem. Legydztem a hajléktala-
noktdl valo félelmemet, és adtam
neki — Jézusra gondolva, aki min-
denkiben jelen van. Ezutdn egy vil-
lamoson utaztunk, szoba elegyed-
tem vele, kideriilt rola, hogy orvos,
és a felesége most rakta ki, de nincs
hova mennie. Miutdn leszdlltunk,
pénzt kért télem, de féltem, hogy
alkoholra kolti, ezért a magamndl
tartott kevés pénzembdl vdsdroltam
kenyeret és némi felvdgottat neki.
Meég egy darabig beszélgettiink, az-
tdn békében elvdltunk.

H. Agoston — Budapest

ALAPVETOEN EMBERI...
Gondolom, hogy a decemberi szdm-
ban megjelent ,Jdték a fa alatt”
kedves ajdndék volt mdsoknak is,
nemcsak nekiink.

Friedrich Schiller mondta, hogy az
ember teljes egészében akkor onma-
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ga, amikor jdtszik. Ezzel a megdllapi-
tdsdval - még ha alaposan fel is adja a
leckét - teljesen egyetértek. Van, hogy
a pihenést, a kikapesoloddst gy kép-
zeljiik, hogy kellemesen elnyijtozunk
a TV eldtt, és tétleniil élvezziik, hogy
mdsok ,,szorakoztassanak”. A felnét-
tek helyzetét ezen kiviil neheziti az is,
hogy méltatlannak tartjdk a jdtékot,
mint ami csakis gyereknek valo. Pe-
dig a kicsik boldogok lennének, ha a
sziileik meg a nagysziileik egyiitt jdt-
szandnak veliik.
Igaz, némi készségre is sziikség van
hozzd. A béles embernek idénként
lazitania kell a lelki fesziiltségek
zabldjdn, amit azzal ér el, hogy jd-
tékosan gondolkodik és cselekszik -
irja Aquinoi Szent Tamds.
Azt hiszem, alapvetd jellemzdje ez
az emberi nemnek.

Sz. L.

MEGHIVAS A REMENYRE

Naprdl napra tapasztaljuk kornye-
zetiinkben, de a kommunikdcids
eszkdzok dltal vildgméretekben is az
értékek erozidjdt. Nemrég olvastam
egy neves magyar professzor szomo-
rif vizidjdt arrdl, hogy ha igy hala-
dunk, étven év miilva lakhatatlan
lesz a Fold, mert olyan mértékben
szennyezddik a légkor, a viz, elfogy
az olaj és a foldgdz. Siirgdsen kelle-
ne valami egészen komoly dolgot
tenniink népiinkért is, a vildgert is.
A tomegkommunikdcio igyekszik
tomegemberré, fogyasztovd tenni
benniinket és elhitetni a rosszrol,
hogy egyiitt kell élniink vele, és
semmit nem tehetiink ellene. Koz-
ben pedig, akik ezt elhitetik veliink,
egyre inkdbb kizsdakmdnyoljdk az
emberiséget és a foldet.

J- Lajos - Kecskemét

Szeretnénk megallitani és
pozitiv irdnyba forditani a dol-
gok menetét, 6sszefogva min-
den jéakaratt emberrel, hogy
kiszélesitsiik vilagméretiivé az
igazi ,testvériség haldjac”.

Meghivasunk a reményre
sz6l. Az Uj Varos cikkei a jové-
ben is ezt szeretnék bemutatni.



AMERIKAI
ASSZONY

szomszédomban egy ame-

rikai asszonynak adtak ki a
lakdst. A folyosén ismerked-
tiink 6ssze, bemutatta egyéves
kisfiat, és elmondta, hogy a
Scientoldgia egyhazhoz tarto-
zik, és azért jott, hogy nekik
segitsen itt Budapesten. Vala-
mint egybdl megkérdezte, van-
e internet elérési lehetéségem,
telefonom. Kicsit megijedtem
ettdl a rdmendsségtdl, hogy
egybdl a telefonomat akarta
hasznalni. Aztdn arra gondol-
tam, hogy Jézust kell litnom
benne, és itt egy komoly kihi-
vas, hogy igent mondjak Neki.
Igy tobbszor is hasznalta a te-
lefonom, amig nem lett sajat
vonala. Amerikit hivta egy
kartya kédszamaval. Azt
mondta, nem keriil nekem
pénzbe. Valéban igy is lett, de
akkor még nem volt egyértel-
mi. Szeretett volna bevonni az
egyhadzaba is. Ezért vilagossa
tettem, hogy katolikus vagyok,
és adott pillanatban mondtam
is, hogy megyek misére az én
egyhdzamba. Egyszer, amikor
vasdrnapi misére késziiltem,
megjegyezte, hogy alkalomad-
tdn 6 is eljonne. Am erre nem
kertiilt sor. Imadkoztam érte,
és tovabb kerestem, hogyan is
szerethetném. Amikor siitot-
tem siteményt, vittem neki
beléle. Hivott at tedra, és at-
mentem, elcsevegtiink, jatszot-
tam a kicsivel. Gyakran ossze-
futottunk az utcdn, olyankor
par szét valtottunk. Az eluta-
zasit megel6z6 nap megint
dsszeakadtunk; elbucsuzotct.
Még megkérdezte, hol lehet
kapni sporttaskat, mert tal

sok lett a holmija. Nekem van-
e? Megint jottek a gondolata-
im: valoban ne lenne pénze
taskdt venni? Végiil kerestem
egyet neki. Azéta nem talal-
koztunk, de a szeretet miivé-
szetét minden nap folytatha-
tom. Tanudsigot téve arrdl,
hogy egy keresztény mindig
szeret.

H. Viktoria

TETONK

tan szdzéves hazunk fedele

lyukadozott a fejiink felett.
Valaki a ,vilag legjobb dcsat”
ajanlotta. Nem is gondoltuk,
hogy ekkora sziikségiink lesz
rd. Szerény becslések utin ki-
préseltiink egy dsszeget, ami
csalddi 6sszedolgozds mellett
fedezni tudja a koltségeket,
ahogy mi szamoltuk. Mégis-
csak a bontott cserép megva-
sarlasara futotta ebbdl.

Az 8sz kozeledtével bent do-
bolt a szobdban az esd. Es
most mi lesz? Kérdeztem ma-
gamtol, kérdeztitk egymdstol,
kérdeztem iméban. Innen jott
az elsé lépés: bizzam rd ezt a
gondunkat Isten dnkéntesei-
nek arra a kis korére, ahol test-
vérként erdsitjik egymast. Iga-
z4bdl valami megvilagosodast,
ihletet vartam.

Az els6 meglepetés akkor
ért, amikor a pénzgytjtés gon-
dolata megfogalmazddott. Itt
jottem rd, hogy tisztiznom
kell valamit magamban. Tu-
dom-e vallalni, hogy segitségre
szorulok? Hogy olyan most a
helyzet, ami meghaladja a csa-
lad erdit. Itt a lehetdség, de tu-
dom-e fogadni? Ennél is meg-
lepdbb az a gyorsasig, békezi-
ség lett, ahogy a tarsaim adtak.
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olvaséink tollabdl

Az 6romiik, a kozos oromiink!
Es a harmadik? Mégse tudtuk
dsszehozni a munkdt. Ezt se
értettem, annal kevésbé, mert
kis és nagy balesetek sorozata
déntote igy. Mignem egy ko-
vetkezd acs jart nalunk. O hiv-
ta fel a figyelmet a gerendazat-
ra, ami id6t és figyelmet igé-
nyel. Vagyis elhamarkodott
lett volna az 8szvégi munka, és
igy mar kihdzhatjuk tavaszig.

Arra a tanicsra viszont,
hogy tigyeskedjiink valahogy a
biztositéval, nem hallgattam.
A karbecslé a sajat joszantabdl
mégis megitélt egy akkorka
Osszeget, amit egy igen fontos
célra kénytelen voltam kivenni
az ajandék-fedezetbdl.

A meglepetések nem értek
véget: segitség tobb korben is
érkezett. Akik adni tudrtak,
akik iméval, figyelemmel kisé-
rik, mind veliink djitjak meg a
régi tetdt.

Az épp akkori életige dolgo-
zik most is bennem: a szivek-
nek kellett megmozdulniuk,
és az anyagi javak meglédul-
tak.

H. Emé

azige Elete

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Amit
toviabbadunk
egymadsnak
mindabbdl,
amit az
evangélium
hatasara
megéliink, az
tovabbfejlédik
és kiteljesedik
benniink; amit
megtartunk
magunknak,
az viszont

elhal.
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az élet igéje

februdr

A legjobb, amit csak tehetiink, ha életiinket
annak a kezébe helyezziik, akitél ajaindékba
kaptuk. Torténjék barmi, benne vakon bizha-
tunk: O a Szeretet, és a javunkat akarja.

Amikor Jeremias proféta errdl az ,aldasrél”
beszél, a bibliai hagyomanyban kedvelt ha-
sonlattal a bévizi folyé mellé tiltetett fa képét
idézi: nem kell a héségtdl tartania, mert gyo-
kerei tdplalékhoz jutnak, lombja mindig zol-
dell, és béven termi gyiimolcseit.

Aki viszont Isten helyett mdsban remél -
példaul a hatalomban, a gazdagsidgban, a befo-
lyasos ismerésokben -, azt a szikes pusztiban
sorvadozé terméketlen cserjéhez hasonlitja.

Az Urhoz fordulunk, amikor dgy tinik, el-

,,Aldott az az ember,
aki az Urban bizik”

(Jer 17,7)

. Veszett minden remény:
egy gyogyithatatlan beteg-
ségben, a hirtelen életve-
szélyben, vagy amikor egy
addssagbdl nem tudunk
kivergédni. Nem is lehet
masképp. Tudjuk: ami le-
hetetlen az embernek, le-
hetséges Istennek. Ha ne-
ki minden lehetséges!, ak-
kor miért ne hozza for-

1v6. Mt 19,26

2 Chiara Lubich,
Scritti Spirituali/2,
Citta Nuova, Roma
1977, 194-195. o.
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dulnank életiink minden
egyes pillanatdban?

Az élet igéje alland6 kozosségre hiv az Ur-
ral. Jéval tobbre a kéréseinknél, amikkel igy is
kénytelenek vagyunk hozza fordulni, hiszen
segitségére mindig rdszorulunk. ,Aldott”, va-
gyis az Oorom és az élet teljességét taldlja meg,
aki Istenbe kapcsolédik, bizalommal telve,
mert hisz az O szeretetében.

Kozeli Isten O, aki mélyebben él benntink,
mint mi 6nmagunk; veliink van, és sziviink-
nek minden dobbandsat ismeri. Megoszthat-
juk vele 6romeinket, fijdalmainkat, aggodal-
mainkat, terveinket. Nem vagyunk egyediil,
még a legsotétebb és legnehezebb pillanatok-
ban sem. Teljesen rabizhatjuk magunkat, so-
ha nem fog félrevezetni.

Chiara Lubich azt mondja, hogy ennek a
bizalomnak kiilonleges kifejezédése, amikor
wkettesben” dolgozunk vele.

Idénként annyira kinozhatnak aggodal-
maink bizonyos helyzetek vagy adott szemé-
lyek miatt, amikkel-akikkel nincs lehetdsé-
giink személyesen torédni, hogy képtelenek
lesziink jol tenni azt, amit Isten kér tSlink a
jelen pillanatban. Szeretnénk kozel lenni
szeretteinkhez, ott lenni a szenvedd mellett,
akit megprébaltatds ér vagy betegség. Azt ki-
vanjuk, hogy megoldédjanak a kusza helyze-
tek, sietnénk a haboruban szenvedé népek, a
menekiiltek, az éhez6k megsegitésére...

Tehetetlennek érezzitk magunkat! Epp ek-
kor kell leginkabb Istenben biznunk - néha
akdr a hoésiességig. Chiara példat is hoz:
,Semmit sem tehetek most a helyzetembdl
adédodan?... akkor azt teszem, amit Te kérsz
télem pillanatrdl pillanatra: j6l tanulok, taka-
ritok, imadkozom, jél litom el gyermekei-
met... Es majd Isten kibogozza a csomért,
megvigasztalja a szenveddt, megoldast talal a
varatlan nehézségre.”

Chiara ezzel fejezi be: ,Két személynek a
munkdja ez, tokéletes kozosségben, ami té-
liink nagy hitet kér Istenben, gyermekei iranti
szeretetében, ugyanakkor olyan helyzetet te-
remt, amiben kiérdemeljiik Isten bizalmat.

Ez a kolesonds bizalom csoddkra képes.

Latni fogjuk, hogy amit mi nem tudtunk
elérni, azt eléri Valaki mds, és megoldja, ezer-
szerte jobban.

Ennek a hésies bizalomnak meglesz a jutal-
ma. Behatdrolt életiink 4j dimenziét 6le: kap-
csolatot talalunk majd a Végtelennel. (...) Egy-
re nyilvanvalobba vélik - hiszen meg is tapasz-
taljuk -, hogy valéban egy Atyanak, Istennek
vagyunk a gyermekei, aki mindenhaté.”?

,Csorgott a telefon - mesélte Rina, aki id3s
kora miatt mar nem tudott otthonrél kimoz-
dulni. - A velem egykoru holgynek j6 ideje
ktildom az élet igéjét. Haldoklott a testvére, és



6 nem tudta, mitévé legyen. A nyaralasok id6-
szakaban még nehezebb dpolot talalni, raada-
sul olyan valaki mellé, aki az utébbi években
koldusbotra jutott. Bardtném fajdalma az
enyém lett, és ugyanolyan tehetetlennek érez-
tem magamat, mint 6. Mit csinaljak, ha mesz-
sze lakom, négy fal kozé kényszeriilve? Szeret-
tem volna vigasztalni legalabb, de egyetlen ba-
toritd szdra se voltam képes. Csak azt igértem,
hogy gondolok r4, sét, imadkozom érte.

Este, amikor tdrsaim hazaértek a munka-
bdl, egytitt biztuk Istenre, szivébe helyezve ezt
az aggodalmat és bizonytalansagot.

Ejszaka felébredtem, magam el6tt littam a
maganyos, haldokl6 koldust. Ujra elaludtam,
de fol-folriadtam. Mindannyiszor az Atydhoz
imadkoztam: »A te gyermeked, nem hagyha-
tod el. Te torédj velel«

Néhdany nappal késébb baritném wjra fel-
hivott. Elmondta, hogy multkori beszélgeté-
sink utdn nagy békét érzett magiban:
»Képzeld, a testvéremet el tudtuk vinni kér-
hazba, ahol segitettek rajta és enyhitették faj-
dalmait. A szenvedés megtisztitotta &t, készen
allc a halalra. Békésen tavozott, miutdn maga-
hoz vette az Eucharisztidt.«

Nagy halat éreztem beliil, és az Urba vetett
bizalmam tovabb erésodott.”

Fabio Ciardi és Gabriella Fallacara
gondozdsaban

Alapgondolatok

@ Bdrmi is torténjék, Istenre mindig vakon rdbizhatjuk
magunkat.

@ Istennek minden lehetséges -
pillanatdban forduljunk hozza.

@ Csoportmunka: arra koncentrdljunk csak, amit most akar
Isten — minden mdst bizzunk teljesen 6rd.

életink minden

Osszefiiggések

A kivdlasztott igét tartalmazé olvasmdnyban Jeremids
préféta kétféle embert hasonlit 6ssze: az Istenre hagyatko-
z6t és azt, aki az emberben bizik. Aki Istenbe veti bizalmdf,
az O hiiségében és segité hatalmdban hisz, azt sem kertilik
el a nehézségek, de tudja, hogy oltalom alatt dll.

Izrael Gjra és Gjra tapasztalta a térténelme sordn: az em-
berekbe vetett bizalommal nem lehet messzire jutni. Aki vi-
szont Istenre hagyatkozik, annak nincs mitél félnie.

A Bibliai lexikon szerint az Isten felé forduld hivé ember sa-
jatja, hogy a biztonsdgot Istenben és az igéjére hagyatko-
zdsban keresi. Ez a bizalom a kildtdstalan helyzetekben vdlik
fontossd, amikor emberi mérce szerint Isten igéje nem tud
érvényeslini. A zsoltdros képek sordval ldttatja az Istenbe
vetett bizalmat: szikla, vdr, pajzs, menedék. Akkor is kitart a
feltétlen bizalom mellett, amikor semmi jele nincs Isten segi-
16 kozelségének.

Liturgia

Ennek a hénapnak az igéje a Katolikus Egyhdz liturgikus
naptdra szerint az évkdzi 6. vasdrnap elsé olvasmadnydban
faldlhatd, 2007. februdr 11-én.

az élet igéje

Uj Véros
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z elSteiink lezajlott evo-

lacids folyamatban lat-

juk: mindaz, ami nem
olyan irdnyba fejlédik, hogy
,mdas értelmet” nyerjen, az
vagy elakad, és ismétli 6nma-
gat, vagy megsztnik. A foldi
lények kozil taldn egyedil
csak az ember vonatkozdsi-
ban haladt elére az evolicio.
Mert mds értelmet kapott azzal,
hogy kifejlédésében 1j ténye-
z6k jelentek meg. Olyan
transzcendens tényezSk, mint
a tudat és a szabadsag. Emberi
szinten az evoltcid tobbé nem
pusztin  vad  torvények
kibernetikajara! bizott auto-
matikus folyamat. Az ember
annyira fejlédik egyénileg is,
tarsadalmilag is, amennyire
tudatdra ébred, hogy mivé kell
valnia, ehhez ,vélasztva meg”
a helyes kibernetikus kapcso-
latokat. A kibernetika szaba-
lyai mindig érvényesek marad-
nak, 4m szerfelett transzcen-
densnek bizonyul maga az
eléfeltétel a tudat szintjén: a
nemlétezés, hogy létezziink, s
egyttt valami mdssa valjunk.
Ehhez kell a tudatos odaadas,
egy olyan valésdg térvényein
alapul6 kapcsolat, amit szere-
tetnek hivunk.

A dolgok keresztény, és
mondjuk ki, realista szemléle-
tében a sz6 végsd értelmében
nincs mas ut a fejlédésre, mint
olyan emberekké vilni, akik
Krisztus felé fejlédnek. (...)

Am, ha kétezer év tavlatabol
nézziik az emberek, csalddok,
tarsadalmi csoportok, vallal-

| A HOLNAP MEGIS JOBB

kozasok, régidk és nemzetek
kozotti dtlagos kapesolatokart,
a keresztény kibernetikabdl
szembedtléen kevés van ben-
nitk. Sét, gyakoribb a negativ
kibernetikai szervezddés, amit
a harc, a piaci verseny, a ha-
szonszerzés torvénye szab
meg, egyszéval az én-koézpon-
ti gondolkodés. Ugy latszik,
nem lathaté be, hogy az embe-
riség csak akkor taldlhat on-
magéra, ha Krisztusban valo-
sul meg! Mi tobb, rengeteg
’derék’ ember azon faradozik,
hogy az emberiség fejléddését
mds irdnyba terelje *dldozatos’
munkaval. Sokan olyan tirsa-
dalmi strukcarakat szeretné-
nek megvaldsitani, melynek
igazsigossiga nem 4all meg
Krisztus parancsaval szemben:
»Szeressétek egymast, ahogy
én szerettelek titeket” (marpe-
dig az emberi kibernetika
alaptorvénye ez). (...)

Miféle evolucié akkor hat az
emberé? Nem valami félelmetes
visszafejlédés inkabb? Lehetsé-
ges, hogy az evolucié megbuk-
na, éppen a kiteljesedése elott?
Valami ott lett elhibazva, ahol a
Krisztus szerinti evoldciénak

kellett volna megjelennie! Mert
a keresztény kibernetika alap-
elvének nem sikeriilt behatolnia
a kollektiv tudatba! (...)
Reménytinknek lehetnek
mégis szilard alapjai, minden
latszat ellenére: ez a szeretet
konkrét idedlként szivirog be
az emberiség sejtjeibe sokfelé.
Talan az emberi nem tébolya-
nak cstdcspontjan mégis meg-
kel ez a kovasz, megsokszoro-
z6dik a hatésa, és a vilag ra-
dobben, hogy irdnyt kell valta-
nia. Minden jéakaratti ember
szive mélyén bizakodik, hogy
az evolucid utolsé fejezete nem
bukhat el. Krisztus hatarozot-
tan megigérte, hogy mindvé-
gig veliink lesz. Teilhard de
Chardinnel szélva: ,0 az evo-
lticié6 motorja”. Barmilyen csa-
pas is kovetkezzen be, ebbdl
merithetjiik a teljes reményt.
Mindig nagy benyomast tettek
ram Teilhard szavai, aki talan
els6ként értette meg az egyete-
mes evoliicid keresztény értel-
mét: ,Biztos vagyok benne,
hogy végiil mindig a jobb ko-
vetkezik be, és a jové jobb lesz
barmilyen multnal”.
Forditotta: Smobai Ferenc



az adés kultdraja
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ADNI, MINDIG CSAK ADNI

A Fokolare Mozgalom torténetének kezdetén Trentéban az els6 kdzosség olyan
intenzitassal élte az evangélium igéit, hogy felfedezhette: az Atya valéban gondjat
viseli gyermekeinek, mindazoknak, akik hisznek benne, és életiiket ra teszik fel.

A Gondviseléstdl kapott javak azokhoz kertiltek, akik leginkabb raszorultak.

z adds ma ugyanugy
idészert, ahogy moz-
galmunk kezdetén,
mert ez az ellenszere a birtok-
lasnak, a felhalmozasnak és a
felesleg megtartdsinak. Az
adas a szeretet egyik lényegi
alkoté eleme, és ha nem gya-
koroljuk, akkor kevesebbek
lesziink, elszegényediink.
Chiara Lubich is ezt hang-
sulyozza egyik beszédében:
»Adni, adni, megvalésitani az
adast. Eletre hivni, megerési-
teni az adds kultardjac. Adnia
feleslegiinket vagy akir a
sziikségest is, ha sziviink azt
diktalja. Adni annak, akinek
nincs, tudva, hogy az ilyen
modon  befektetett javaink

Egész sonka

végtelen mértékd kamatot
hoznak, mert ha mi adunk,
ezzel megnyitjuk Isten kezét,
aki a gondviselés dltal bdsége-
sen eldraszt benntinket, hogy
még tobbet tudjunk adni,
még tobbet kapni, és igy ki-
elégithesstik sok-sok ember
végtelen sziikségletét. Hogy
minden novekedjen és érle-
16djon, ahhoz sziikséges,
hogy az adas erénye szilard és
allandé legyen Dbenniink.
Sziikséges, hogy a lelkesedés
végigkisérjen utunkon, sét
novekedjen, nehogy csaléddst
okozzunk a szegényeknek.
Tehat adni. Adjunk mindig:
adjuk mosolyunkat, megérté-
siinket, megbocsatdsunkat,

A nyolcvanas évek Lengyelorszdgdban uralkodé gazdasdgi és politi-
kai krizis kiilondsen is megnehezitette az életet. Az infldcié a csillagos
égig ért, az élelmiszerboltokban leginkdbb sét és ecetet lehetett vasdrol-
ni, has, cukor, kenyér és rizs csak jegyre volt kaphaté. Ndlunk a szokds
az, hogy a tojdssal egyutt megdldjdk az ételeket is, mert csak igy lehet
megulnnepelni a hisvétot, és sonka nélkll az egész nem ér semmit. De
hol taldlunk sonkdat? Hasvét reggelén az egyikiink rokona vdratianul ho-
zott egy kis darab sonkdt, ki fudja honnan, és szerette volna megosztani
vellink. Fiatal ismerdseinkre gondoltunk, nekik valészindleg alig van mit
a husvéti asztalra tenni, és inkdbb nekik adtuk. Kicsivel késébb csenget-
fek, egyik ismerdsink allt az ajiéban. Szerette volna odaadni egy részét
annak a sonkanak, amit taldn hossz( sorban dllds utdn vett meg. Oril-
tink neki, mert ismertlink egy csalddot, ahol igyekeznek nagyon
megtartani a szokdsokat. Kis gondolkodds utdn nekik adtuk a sonkdt.
Hamarosan megint cséngettek. Ez alkalommal egy egész sonkdt ajdn-
dékozoft neklink valaki!

D.F. — Lengyelorszag

odafigyelésiinket; adjuk értel-
miinket, akaratunkat és kész-
ségiinket; adjuk idénket, te-
hetségtinket, tevékenységiin-
ket, otleteinket (mert minden
otletiinkért  felelések  va-
gyunk); adjuk tapasztalatain-
kat, képességeinket, rendsze-
resen felilvizsgalt javainkart,
hogy ne halmozédjon fel
semmi, hanem minden ko-
r6zzoén.”

A hétkoznapokban megélt
egyszerd, mégis komoly tar-
talmat hordozé tapasztalata-
ink arrél tandskodnak, hogy
semmilyen tett nem tul kicsi
ahhoz, hogy éltala az adas
kultarija megallithatatlanul
terjedjen.

Hdrom kabat

Mind a hdrom gyermekiinknek
szliksége volt tlikabdtra, de nem
volt elég pénzlink. Aznap a reggeli
Gjsdg nagy leértékelésrél adott hirt.
Rohantam volna el ofthonrdl, de
épp ekkor telefondlt anyésom,
hogy meg szeretne Igtogatni min-
ket. Mivel ritkdn fordul el6, hogy el
jon, igent mondtam. Ezzel azt koc-
kdztattam, hogy elszalasztom az
olcs6 vasarlds lehef6ségét, mégis
igy dontottem, csak azért, hogy
benne Jézusttudjam szeretni. Ami-
kor megérkezett, hatalmas tdskat
farfott kezében. Mindegyik gyerek-
nek egy-egy félikabdtot hozott.

M.B. — New York

Toth Judit
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gazdasag

KOZOSSEG SZEGENYEK
ES GAZDAGOK KOZOTT

Decemberi szamunkban beszamoltunk annak az ipari centrumnak a felavatasarél, amely a
Fokolare Mozgalom olaszorszagi varoskaja, Loppiano mellett nyilt meg. A kbzpontot az EdC
részvénytarsasag mukodteti, tizenot kiilonboz6 cég koltozott ide. A kozosségi gazdasag
szellemében mikddé olaszorszagi vallalkozasok is ehhez kapcsolédnak. Kozelebbrél is
szeretnénk bemutatni az ipari centrum életét és az ide telepiilt vallalkozok inditékait.

Reskovits Agnes

"' A kézosségi gazdasdg
1991-ben Brazilidban
sziiletett. Chiara Lubich,
a Fokoldre Mozgalom
alapitdja a szegények és
gazdagok kozt léve drid-
si kiilonbségek ldttdra
hivta dssze a tehetséges
villalkozdkat, akik a pi-
acgazdasdg keretei ko-
z0tt mitkodnek. Arra
bdtoritotta ket, hogy a
megtermelt haszon egy
részét forditsdk kozvetle-
niil a szegények javdra,
egy részével a Fokoldre
Mozgalom vdroskdit td-
mogassdk, azaz a testvé-
riség szellemében €6 ,,1j
embereket” képezzenek,
a harmadik részbdl pe-
dig a vdllalkozdst fejlesz-
szék, dj munkahelyek
teremtésével.

z EdC-nek 5621 részvé-

nyese van. Szabdalyzata-

ban is megfogalmaztak,
hogy a kozosségi gazdasag el-
veit kovetil. Bir 6k nem val-
lalkozék, de szeretnének ko-
zosen szembenézni a nagy ki-
hivassal, hogy ne legyenek ko-
zottiink nélkiilozok, elészor
is a mozgalom tagjai kozt,
majd a tdgabb kornyezetiink-
ben.

Az ipari centrum 9600
négyzetméterén lehetéség van
kis- és nagyipari, valamint ke-
reskedelmi tevékenységet foly-
tatni, és iroddkat nyitni, mi-
kozben épil egy mas jellegt
Hépiilet” is: kapcsolatokbdl - a
tapasztalatok, otletek és prob-
lémak megosztisaval. Talalko-
zési helye, mondhatni otthona
a kozosségi gazdasig szerint
muikodé olasz vallalkozéknak.

Felavatdsaval szinte egy id6-
ben Brazilidban - ahol a ko-
z0sségi gazdasdg megsziiletett
- a véllalkozdk és a nyereség-
bdl részestild szegények kozott
tapasztalatcsere zajlott az im-
mar tizendt éves ipari cent-
rumban. Kanaddban a mont-
reali egyetemen az adds kultd-
rdjardl és a kozosségi gazda-
sagrél tartottak nagy sikerd
szimpdziumot. Argentindban
pedig tizenhetedik alkalom-

mal talalkoztak a vallalkozék

Uj Véros - 2007 februdr

az egész orszagbdl a Szolidari-
tas ipari centrumban.

Az egytitemiikodés és a tarsa-
dalommal valé kapcsolat egye-
dilallé példajaként all el6tetiik a
Fokolare Mozgalom nemzetko-
zi varoskdja, Loppiano. T&-
szomszédsagaban helyezkedik
el az 4j komplexum, melyet a
varoska egyik alapité tagjardl,
Lionello Bonfanti fokolarinérél
neveztek el.

Vajon mi késztet egy vallal-
kozot arra, hogy jo ideje kiépi-
tett biztonsigit feladja, és egy
kicsiny varos, Incisa kozelébe
koltdzzon az autdpélya mellé?
Charles Skapin diszkovécs véla-
szol a kérdésre, aki éppen be-
rendezendé muhelyét méri fel.
Manapsdg ritka ez a szakma,
ha csak az iparmdvészetre gon-
dolunk. Charles szeret a vassal
és egyszerd, régi anyagokkal
dolgozni: mindegyik kész tor-
ténelem. Munkdjaval djra élet-
re kelnek, és éctermek, tizletek,
otthonok diszitésére szolgal-
nak. ,Szlovéniabdl koltdztem
ide - meséli -, szép kertes ha-
zunk volt az Isztriai félszigeten
a tenger mellett. Mindenem
megvolt, mégsem voltam elége-
dett. Hallottam, hogy itt nyilik
a kozosségi gazdasag ipari
centruma, igy feleségemmel és
két lanyommal egyiitt ugy

=
NS
>
S
="
=

P

N

S
s
S
8
=~
Q
Z
O

dontottem, hogy kihasznaljuk
ezt a nagy lehetdséget, ami egy-
kor csak alomnak tdint. Elad-
tuk a hézat és vettiink egy ke-
vésbé komfortos lakast
Incisdban, tudvan, hogy itt a
Lionello Bonfanti ipari cent-
rumban a tobbiekkel egyiitt
dolgozhatunk a szegényekért.”

A villalkozok taldlékonysa-
gat bizonyitja hirom tizlettars
kezdeményezése. Egyikiik ti-
zenot éve irdszer- és konyvke-
resked6 Bolognéban, most sz6-
vetkezett egy masik csaladdal,
akinek a cége tobb generacién
at finom-kotoetaru gyartissal
foglalkozik, és egy néhany éve
mukodsd cukriszactal. A ha-
rom cég a sajat tevékenységén
kiviil egy kozos helyiséget mu-
kodtet, ahol vasarolni is lehet,
de a vendégek letilhetnek egy
kévé mellett olvasgatni, vagy
kotni tanulhatnak. Tcc tehdt
inkdbb kapcsolatteremtésrél
van sz6, mint {izlecrdl.




lalkozéinak munkdja révén ért el.

amit én atéltem.
\,

Azok szolalinak meg, akikhez a Gondviselés a k6zosséegi gazdasdg val-

Kamerun: Amikor munkanélkuli lettem, minden ésszeomlott, mert nem
fudtam enni adni a csalddomnak. De hittem Isten szeretetében. A kapott se-
gitségbdl nyithattam egy kis cipész-mUihelyt, és ebbdl mdr meg lehet élni.

Chile: Harmadik gyermeklink szlletése komoly anyagi gondokat oko-
zott. Ujsagpapirt, Ures (ivegeket, dobozokat gyiijtiink, és eladjuk. A gyere-
kek mogyorét drulnak. Eppen anyagi helyzettinkdn gondolkodtunk, amikor
megkaptuk a segitséget, amibdl iskoldba tudjuk jaratni a gyerekeket.

Romdnia: Nagyon kevés a fizetéslink a megélhetéshez. A segitségbdl fé-
len fteni tudunk, ami marad, abbdl a konyhapénzt egészitjik ki.

Fiilop-szigetek: Hatan vagyunk testvérek, én vagyok a legkisebb. Meg-
kértek, hogy hagyjam abba az iskoldt, amig a nagyobb testvérem be nem
fejezi, mert ketténkre nem jufott pénz. Nagy féjdalommal, de elfogadtam. Is-
ten szeretete megérkezett mégis azoktdl az emberektdl, akikkel egyltt pré-
bdlom éIni a fokoldre lelkiségét. igy be tudtam fejezni az iskoldt. Amint mun-
kdt taldlok, én is szeretnék adni, hogy mdsok is megtapasztalhassdk azt,

J

Jelen vannak a tanicsadé és
biztositd cégek is. Mauro Bracci
biztosité tirsasiganak tobb
mint hiromezer tigyfele van.
Mottéjuk: Bajjunk az tigytél bé-
rébe! Ne tedd masokkal, amit
nem szeretnél, hogy veled tegye-
nek! ,Tudjuk, hogy munkank-
nak tarsadalmi jelentdsége van,
ezért tigyeltink az attetszGségre.
Orémmel nyitottunk itt irodat,
mert a kozosségi gazdasig tobbi
résztvevéjével szoros kapcsolat-
ban dolgozhatunk. Pénziigyi és
biztositasi tigyleteink teljes nye-
resége a kozosségi gazdasag sze-
rint oszlik meg, igy bizonyos
moédon a hozzank forduld
uigyfeleket is bevonhatjuk e
terv megvaldsitasaba.”

»Mar évek oOta tervezziik,
hogy egyesitjitk a hardware-
software kereskedelemben, il-
letve a jogi és informatikai
szolgédltatasban résztvevd val-
lalkozasainkat - tdjékoztat
Rina és Gualtiero. A piacgazda-
sig vildgdban szerettiik
volna tevékenységiin-
ket a kolesonosség-
re alapozni egy-
mds kozt és az

tigyfeleinkkel is.

az covseg lelkiseg

Amikor hallottuk, hogy bein-
dul ez az ipari centrum, ugy
éreztitk ez éppen rank van
szabva. Négyen vagyunk tulaj-
donosok, és a nyereség egy ré-
szét természetesen a szegények
javédra forditjuk, ez a végsé és
kézzelfoghaté jele egész éves
torekvésiinknek. Nagyon fon-
tosnak tartjuk a munkat, és a
kozéppontban az ember 4ll,
nem a nyereség. Azzal,
hogy a Lionello ipa-
ri  centrumban
tizletet nyitha-
tunk, betelje-
silt  a  va-
gyunk, hogy
mi is részesei
lehessiink en-
nek a modell-
nek, mely vila-
gitétoronyként
jelzi az utat azok-
nak, akik masképp
szeretnék muikodtetni a
gazdasdgot. Személyes elhatd-
rozasunkkal és elszantsagunk-
kal szeretnénk hozza-
jarulni a kozdsségi
gazdasag kibon-
takozasihoz.”
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VALASZ AZ
IGAZSAGTALANSAGRA

A kozosségi gazdasag nagy lehetéség olyan bator embereknek,
akik kivalé vezetoi képességgel rendelkeznek, készek a
kockazatvallalasra, és valaszt keresnek a sokféle tarsadalmi
igazsagtalansagra. A szeretet forradalmanak lelkiiletét é16
vallalkozo Francis Ganzon is, akit6l tavaly az Egyetemes
Testvériség Napjan hallottuk az alabbiakat a Budapest

Sportarénaban.

Uj Véros

ankar a foglalkozdsom,

jogi egyetemet végeztem

és hobbym a gazdalko-
dés. Didkkoromban a Fiilop-
szigeteki Kommunista Part
egyik ifjusdgi vezetdje voltam.

Ahogy novekedtem, egyre
stlyosabbnak éreztem a gaz-
dag foldbirtokosok és a rend-
kiviil szegény foldmuvesek ko-
zotti fesziileséget. Mig a £6ld-
birtokosok nem birtdk elkolte-
ni a pénziiket, addig a foldmd-
vesek egy dollarnal kevesebbet
kerestek naponta. Hiaba dol-
goztak feleségiikkel és gyereke-
ikkel egytitt a foldeken, 6rokké
addssdgban asztak.

Edesapam egy cukorfinomi-
téban dolgozott, és becstiletes-
ségének koszonhetéen a mun-
késok vezetdje lett. Egyik nap
azt mondta nekem az egyik
munkds: ,Tisztelem apadat,
mert soha nem hagyta magat
megvdasarolni.”

Az 6 példajacdl osztonozve
elhatdroztam, hogy minden-
aron a tarsadalmi igazsiagossa-
gért élek, ha kell, akdr forrada-
lommal, erészakkal.

Mivel tagja voltam a Kom-
munista Part ifjasigi tagoza-

tanak, tobbszor lehetéségem
nyilt, hogy kiilonb6z6 rendez-
vényeken a folmivesek jogai-
6l beszéljek. Egyik tiintetés al-
kalmaval szembe talaltam ma-
gam a halallal, amikor a rend-
6rok fegyvert szegeztek ram.

A Fiilop-szigeteki statarium
idején a katondk sok barato-
mat elfogtdk és bortonbe
csuktak. Masok a hegyekbe
menekiileek, és gerillaként
folytattak a forradalmat.

En elkeriiltem a barataim
sorsit egy gazdag nagyba-
tydmnak koszonhetben, aki
anyagilag timogatott, igy Ma-
nildba mehettem, hogy jogot
tanuljak az egyetemen. Az
egyik évfolyamtarsam meghi-
vott egyszer a Fokolare Mozga-
lom koncertjére. Ott ismertem
meg Tesst, aki késébb a felesé-
gem lett.

Tess mar az elején nyiltan
megmondta, hogy soha nem
lenne képes egy ateistdba bele-
szeretni. Mindenesetre felfe-
deztiik, hogy azonos az érdek-
16dési koriink: a tarsadalmi
igazsidgossig. Mindketten for-
radalmat akartunk. De én a
tobbieket akartam megvaltoz-

tatni, 6 meg sajat magit. Las-
san kezdtem megéreeni élet-
bolcsességét, és végiil teljesen
osztozni tudtam vele.

Tess apjanak, mint gyaros-
nak volt néhany villalkozésa,
koztiik egy tltetvény és egy ag-
rarbank is, a cséd szélén. Meg-
kérdezte Tesst, hogy segite-
nénk-e neki, mi pedig tgy érez-
tiik, végre itt a nagy lehetéség,
hogy eszményeinkért éljiink.
Igazsdgosan bantunk a mun-
kasokkal, rendes fizetést ad-
tunk nekik, és megosztottuk
veliik a hasznot. Létrehoztunk
egy termel&szovetkezetet az
asszonyoknak, igy csokkent-
hették a kiadasaikat, és tobbet
tudtak megtakaritani.

Az agrarbank stlyos nehéz-
ségekkel kiizdott, mert az évek
folyamén igen elhanyagoltak.
Batoritottuk az alkalmazotta-
kat, hogy bizzanak a segitsé-
giinkben, és az tigyfelek bizal-
mat prébaljak visszaszerezni.
Beszéltiink keresztény elveink-
rél, és latdsmodunkrol: az tigy-
felekben mi nemcsak a haszon
forrasat latjuk, hanem a fele-
baratot, akit szolgalnunk kell.
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BANGKO KABAYAN

A Fllop-szigetek dontéen mezégazdasdgbdl él6 orszdg. A bankok a
foldmUveseket magas kockdzati faktord Gigyfeleknek tekintik, ezért nem
adnak kolcsont, igy azok az uzsorakamat dldozataivd valnak.

Tess és Francis Ganzon, a kdzésségi gazdasdghoz tarfozé Bangko
Kabayan privdt hitelbank igazgatétandcsdnak tagjai, kidolgoztak egy
mikrohitel-rendszert a szegények szdmdra. A munkdjukon kivil semmi
mds garancidt nem kérnek t6lUk, igy téve lehetévé, hogy el fudjanak indita-
ni egy-egy vdllalkozdst. Ezeket az Ugyfeleket felkészitik arra is, hogy valé-
ban jovedelmezd projekteket indithassanak.

Az elmlt években Batangdban 3500 kisvdllalkozds indult be (hdssifok,
tylUktenyészték, hagyomdnyos széttes-késziték, sertéstenyésztok, textil-
drusok, cukrdszok, mezégazdasdgi termeléegységek).

Az tizlet lassan-lassan kezdett
j6 irdnyt venni.

1991-ben Chiara Lubich at-
jara inditotta a kozosségi gaz-
dasdgot. Azonnal csatlakoz-
tunk, s nyolc 4j fidkot nyitot-
tunk a megyében.

1997-ben nagy pénziigyi
valsag alakult ki Azsidban. Sok
véllalatot bezartak. A kozeli
banknak azért kellett bezar-
nia, mert tigyfeleik panikba es-
tek, és kivették az Gsszes pén-
ztiket. A mi bankunk is megin-
gott, mivel igen sok pénzt vet-
tek ki, de a Gondviselés most
is a segitségiinkre sietett. Zar-
6ra utan jott egy tgyfél, aki
nagyobb Osszeget
helyezett letétbe,
mint amit addig
kivettek.

Ebben az id4-
szakban hallot-
tunk elészor a
mikro-hitelekrdl,
vagyis a szegé-
nyeknek  adott,
garancia nélkili
kolesonrdl. Akkor
abszurdnak tint,
hogy egy bank
ilyen kockazatot
merjen vallalni.
Voltak pillanatok,
amikor ingadoz-
tunk: tényleg bele
kell vignunk ebbe
a projektbe, sziik-
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ség van ilyen radikalis lépések-
re? Mivel nem akartuk meg-
fosztani a szegényeket a hitel
lehet8ségétdl, hatarozrunk, és
fejest ugrottunk a sotétbe. fgy
sziiletett meg a  Bangko
Kabayan hitelintézet.

Sok idé eltelt, midta didkko-
romban eldéontottem, hogy
mindendron a tdrsadalmi igaz-
sdgossagért élek. Az elmult
évek tapasztalatan keresztiil 14-
tom, hogy a megélt evangéli-
um a tarsadalmi forradalom le-
heté leghatékonyabb formaja.

Francis Ganzon
Szerkesztette: Bartus Sandor

,SZERENCSES”
EMBERRABLAS

A tdrsadalmi igazsdgossagért
folytatott harc nagy veszélynek
tette ki Tess és Francis élefét. Né-
hdny évvel ezel6tt tizennyolc mé-
sik személlyel egyltt elrabolta
Oket egy ferroristacsoport, akik
iszldm fundamentalistaknak val-
loftdk magukat. Borzalmas napo-
kat éltek at a haldl torkdban. A
manilai kormdny elzdrkézott attdl,
hogy tdrgyaldsokat folytasson ki-
szabaduldsuk érdekében. igy hé-
rom héten keresztll napi 6-8 6rat
vdandoroltak a hegyekben. Végul
elengedték 6ket. Miutdn sértetle-
nidl hazatértek, arra térekedtek,
hogy 6k ne fokozzdk a gydiloletet,
hanem a pdrbeszédet segitsék
elé az orszdg déli részén él6
muszlimokkal. Ezért példdul a
pénzligyi téren szerzett tapaszta-
lataikat dtadtdk néhdny déli ter-
melészdvetkezetnek is. Tess és
Francis alkalmazottait is segitette
az iszldm valldsuakkal folytatott
egyuttm(kodés abban, hogy
megértsék ezeknek a testvérek-
nek az igényeit, és ne félienek t6-
Ik, ne ufasitsdk el csak azért
Oket, mert muzulmdnok.

A szemkézti oldalon:
Francis Ganzon 2006.
szeptember 16-dn,

a Budapest
Sportaréndban.

Lent:
Szegények lakta

vdrosnegyed Manildban.
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FENYBE OLTOZNEK

Tony Ward ismert divattervez6 Libanon hatarain til is. A kilencvenes évek elején érkezett
Parizsba, a habortibél menekiilve. Almai itt valéra valtak, nagyszabasu terveiben és
csaladi életében mégis kiegyensulyozott maradt, mert kotelezettségeit mindig hite és
meggy6zbdése fényében élte meg.

Fashion TV Tony Ward,
Alibanoni tervezd divatbe-

mutatdjat kozvetiti!

Mekkora utat futott be ez a

harmincot éves férfi azota,
hogy szinte egyetlen garas nél-
kiil, enyhén
arab akcentu-
saval elkezdte
palyafutasat
Parizsban!
Ma kereske-
delmi hiloza-
ta van Bejrat-
ban, Florida-
ban, Dubai-
ban, Olaszor-
szigban, és
éppen most
indul az tizlet
Svéjcban. Val-
lalkozdsa
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husz 6t foglalkoztat, nem sza-
mitva a bedolgozdkat. Tavaly
beszélgettiink vele egy divatbe-
mutaté elékészitése kozben a
kezdetekrdl és a megtett Gtrél.
Tony ortodox keresztény, azt
allitja magardl, hogy nem md-
vész, csak egyszerd szabd, aki
rdérez az anyagra; az egyetlen
muvész Isten, O dolgozik alta-
la.

Boltjukban mar kisgyerek-
koratdl a kelmék illacac 1éle-
gezte be, mert apja is szabd
volt Bejratban. Aki ugyan sze-
rette a mesterségét, de szba se
johetett, hogy a fia is azt va-
lassza; azt akarta, hogy beldle
mérndk, orvos vagy tigyvéd le-
gyen. Még Tony tiltakozdsaval
szemben is, aki pedig, mihelyt
alkalma nyilt rd, ttnak indule,

hogy Péarizsban prébaljon sze-
rencsét.

A francia févarosban estén-
ként rajzérakat vett a Szépmd-
vészeti Féiskolan, napkozben
kis alkalmi munkak adédtak
(épiiletfestés, baromfitisztitas,
sofér- és portis-munka). Az-
tan Lanvin mihelyében volt
arusito, és par hénap mulva
beléphetett a mttermekbe. Al-
ma kezdett testet dlteni. Talalt
egy divattervezd iskolat, mun-
kat kapott Christian Diorndl,
Chloéndl, Lagerfeldnel...

Tony tobb mint hét évet tol-
tote Parizsban, megndsiilt, ma
négy gyermek apja.

J6 dolog modellt rajzolni
masnak is, de miért ne maga-
nak rajzolna, és miért ne nyit-
na inkabb sajit divatszalont?
Visszament hat hazijiba, Li-
banonba. ,Ismert ember vol-
tam mar kicsit, amikor vissza-
tértem, vitt elére a stilus len-
diilete, mégis tiirelmesnek kel-
lett lennem, hogy megismer-
tessem magamat. A kis [épések
politikdjdhoz folyamodtam.”

Kozvetlen talalkozas az
emberrel és a divatterve-
z6vel

- Hogy lehet ismertté valni?

- Alkothat az ember akar-
milyen szép divatkollekciét, ha
nem dpolja igazin a kapcsola-
< tait Ujsagirokkal, személyisé-
z gekkel, meg masokkal, nem



jut elére. Ez olyan vildg, ahol
kapcsolatokkal kell rendelkez-
ni. Am én megmaradok annak,
aki vagyok, eladni nem aka-
rom magam, még akkor sem,
ha igy tobb idébe telik a mun-
ka kozelébe férkézni. Nem
mutatkozom minden estélyen,
vacsoran és vilagi eseményen,
ragaszkodom a csaladi életem-
hez. Esténként, ahogy hazaé-
rek, férj és apa lesz bel6lem, s
bar nem mindig sikeril, tjra
és tjra megkisérlem. Isten ké-
zen fogva vezetett idaig, és O
véd meg mindenben.

- Mit jelent ez szamodra?

- Minden esemény kozepet-
te kutatom Isten akaratar,
nagy-nagy szabadsidgban. Hi-
szem, hogy igy kozelebb jutok
a megvaldsuldshoz, beteljestil-
het a terve rélam. Csak hagy-
nom kell, hogy O formaljon.

- Nem szill fejedbe a siker?

- Engem a tévé, az Gjsag al-
landban 6sztokél, és kell is ez,
de kizarélag a munkam miatt.
Ekozben hétrdl hétre talalko-
zom a fokoldr 6nkénteseinek
egy csoportjaval, 6k segitik
el6, hogy meg tudjam 6rizni a
jézansagomat.

- Hogy késziilsz a divatbe-
mutatéra?

- Egy bemutatd vagy egy
kollekcié megjelenése elétt
egytitt elmélkedem a felesé-
gemmel, Annéval . Es ezt ismé-
telgetem: Istenért rendezem a
divatbemutatét, nem maga-
mért, Istenért, aki Szépség is.
Eléfordul, hogy a megren-
del6imnek is tudok beszél-
ni réla. Nem az én kezem-
ben van a siker, j61 tudom,
egyik naprél a masikra el-
szallhat. Ez kényszerit az
éberségre.

- Ez a viladg, amiben te
mozogsz, igen feliiletes,
nem lehet kénnyii ilyen ér-
tékrenddel élni.

- Minap, amikor egy divat-
bemutatéra mandkeneket kel-

zik, er6s ténusokkal. Jé sokat dolgoz-
tam a pirossal és arannyal, mert Ugy ér-
zem, ezek a szinek illenek ahhoz a kilén-
b6z8 orszdgokat 6sszekdtd Gtvonalhoz,
amit a kollekciéval szeretnénk bemutatni

lett valasztanom, szaznyolcva-
nan haladtak el eléttem. Egy
perc alatt kell eldénteni, vajon
ez a lany illik a divatbemuta-
tomhoz, a mozgasa tetszik ne-
kem, teste megfelel a szalonrdl
kialakult képnek? Hit nem
konnyt! Igyekszem maésként
nézni modelljeimre, tisztelni
6ket, mert nem piac ez! Min-
dig a feleségemmel egyiitt va-
lasztok, az 6 jelenlétében; sza-
momra 6 a bolcsesség hangja:
ennek rendkiviili értéke van az
ilyen percekben.

- Es ajové?

- Jobban ki kell még dol-
goznom a stilusomat, hogy
igazdn magamra taldljak. Még
hosszu az at. Fejlédnom kell,
és korvonalazni, tisztdzni
az Gtiranyt.

- A forrasok?

- Ez a munkdm: én taldlom
ki én épitem fel a modellt.
Szerencsére j6 felkésziiltségt,
hozzaérté emberek vesznek
koril, 6k segitenek ebben.
Nem minden prébalkozas
sikertil, de Gjra tudom kez-
deni mindig.

- J6kora utat jartil be!

- Amikor a gyerekeimnek
mesélek ezekrdl a kis epizo-
dokrél, mindarrél, amin at-
mentem,
amig

A divatbemuta-
t6 6Gnmagdban is dlom
a szépségrél. A természet
szinei felmagasztaljdk az em-
beri test harménidjat. Mindez a szi-
nek és a fények diadala.
.Pasztellben nagyon sok szin 1éte-

iddig jutottam, nagyon elcso-
délkoznak.

— Végs6 soron nem az ég-
bél hullott al4...

- De igen! Mindez az égbdl
hullott ald, csak mindig kész-
nek kell lenni, hogy elfogadjuk!

Didier Lucas irdsa alapjan
Osszedllitotta:
Hortovanyi Emdke

kultdra

(Bagdad, Isztambul, Velence, Pdrizs). Az

Otletet az Orient Expressz adta, mely

Kelet és Nyugat kdzott kdzlekedett, és

a harmincas években az eltéré kul-
tardk faldlkozdsi ponfja volt.”

(T.W)




az élethdl merftve

Frivaldszkyné
Jung Csilla

szemtdl szembe

ERTELMETLEN
IDOTOLTES

Hozzajarulhat-e a logoterapia hivé emberek lelki gy6gyulasahoz?
Szerzénk pszichologusként és a logoterapia szakembereként nap mint
nap szenvedd emberekkel foglalkozik.

iz évvel ezeldtt, az egyete-
mi eléaddsokon, szemi-

nariumokon Sszamos
pszichoterapias  eljardsrol,
modszerrdl tanultunk

(pszichodrdma, jungi pszicho-
terdpia, relaxacio, stb.). Keresz-
tényként sokszor éreztem,
hogy olykor mennyi-

Ha kilonbséget tudok ten-
ni a személy és viselkedése ko-
zott, ha el tudom fogadni és
szeretni 6t, akkor ebben a sze-
retetben megvaltozhat. Ez a
vdltozds paradoxona a lélektan-
ban, melynek értelmében te-
héc elészor el kell fogadnom

segitettek megérteni, hogy a
segitd-segitett kapcsolatban
hogyan tud kiteljesedni az Is-
tentdl mindannyiunknak
megadott emberi méltésig. Az
aldbbi eset leirdsdban a neve-
ket és koriilményeket megval-
toztattam.

Liza és férje kozo-
sen nevelik 6évodés

re szanalmasan erdt-
len probélkozas egy-
egy pszichoterapia.
Tobbek kozote
azért, mert elfogadja
alapallasként mai vi-
lagunk  posztmo-
dern beallitédasat,
hogy minden relativ,
viszonylagos, hogy
nincsenek 6rok, de
még egyértelmd mo-
ralis értékek sem.
Ilyen hozzaallassal
viszont a verbalis
pszichoterdpidnak
nincs konkrét mon-
danivaldja a szenve-
dé embernek. Mod-
szertana kimertil ab-
ban, hogy a terapeu-
ta igyekszik lehetéleg mindig
wsemleges” kérdéseket feltenni,
kozvetlen segitséget, tanicsot
nem ad, és nem tesz megéllapi-
tdsokat, nem fogalmaz meg
bolcsességeket az emberi 1élek
miikodésére vonatkozoan. Bar
sziikségesek ezek a modszerek,
mégsem elégségesek.

Uj Véros - 2007 februdr

Gszinte szeretettel a masikat,
olyannak, amilyen, hibdival
egyiitt, mert igy, és csak igy
tud valéban megvaltozni.

Ma elmondhatom, hogy a
logoterapia emberképe és tera-
pids elképzelése valaszt adott
sok kérdésemre és kiteljesitette
hivatdsomat. Tapasztalataim

kislanyukat. Hazas-
saguk problémakkal
teli. Munkdja jelen-
leg nincs, és nem is
keresett eddig, mert
Katinka sziiletése 6ta
elvégzett még egy is-
kolat. Allamvizsga
eléee 4ll, de szakdol-
gozataval nem halad,
depressziéra panasz-
kodik, ami azt ered-
ményezte, hogy mar
napi 3-4 6ran at sza-
mitdgépes jatékokkal
jatszik. Mindig elha-
tarozza, hogy keve-
sebb idét fog a gép
= eléte eleolteni, de 4j-

ra és ujra kudarcot
vall. Emiatt a hazimunkét sem
tudja elvégezni, ami férjével
konfliktusokat sziil. A veszeke-
dések utdn pedig ismét a jaték-
ba menekiil. Egyediil az imad-
sdg segit, de csak ideig-6riig.
Sokat sir.

Termeészetes volt, hogy Liza
szégyelli ,rossz szokasat” és



nem szivesen beszél réla. Els6-
sorban mégis ezzel a kialté tii-
nettel kellett foglalkozunk,
mert ettdl szenvedett a legjob-
ban. Nagyon fontos volt, hogy
a szokas kortilményeit részle-
tesen megbeszéljiik.

A logoterapia tgy tekint az
emberre, mint akinek a legfon-
tosabb belsé motivicidja az ér-
telem keresése, és amikor nem
a szituaciéban felismert érte-
lem mellett dont, és nem an-
nak megfeleléen cselekszik,
erés egzisztencialis fesziiltsé-
get él at (a van és a lennie kell
allapot kozott). A logoterdpia
megfogalmazasaban a lelkiis-
meret az emberben 1évé szelle-
mi dimenzi6 érzékszerve. Ez a
szellemi dimenzié képes pél-
d4ul akdr szembehelyezkedni
a pszichénk és fizikumunk
korl4taival, ez teszi lehetdvé,
hogy képesek legyiink az 6n-
transzcendencidra, azaz tul-
lépjunk korlatainkon egy ma-
sik emberért, vagy valamilyen
érték megvaldsitasaére. Meg
kellett értentink, hogy a szami-
toégépes jatékkal toltoer id6
alatt mi akadalyozza Lizat ab-
ban, hogy atélje ezt az egzisz-
tencidlis fesziiltséget, illetve
miért kell olyan sok id8, hogy
ez a fesziiltség elérje azt a kii-
szobot, ami mar felallitja 6t a
szamitogép melldl. Kideriile,
hogy amikor ledl jatszani,
egyidejtileg bekapcsolja a radi-
6t, ahol beszélgetés mtsoro-
kat hallgat... Bir 6 ennek sem-
milyen jelentdséget nem tulaj-
donitott. Feladatként azt kap-
ta, hogy a jatékidét egyeldre ne
akarja csokkenteni, préobdlja
elfogadni, hogy a jelenlegi alla-
potdban erre valamilyen prob-
léma megoldatlansiga miatt
sziiksége van. A radiét azon-
ban nem kapcsolhatja be, jat-
szania ugyanakkor szabad.
Nem értette, miért nem torek-
szem elhatdrozasiban megerd-
siteni, hogy igenis akarjon

azonnal megszabadulni a gép-
t6l, de mivel hatdrozottan és
egyértelmten kértem tdle, el-
fogadta. Kovetkezé héten
drommel jott, hogy mar csak
egy Ordt jatszott minden nap
és képes volt utdna felallni a
géptdl. Igy aztan szamos dol-
got el tudott végezni otthon,
amit6l szebb lett a csaladi este.
Hogy miért volt a radiézasnak
ilyen jelentésége a torténet-
ben? Megbeszéltiik, hogy a ra-
diémisor hallgatasat értelmes
tevékenységnek élte meg (néha
érdekes hétvégi programokrol
hallott, ahova gyermekét elvi-
hette, stb.), ami megakada-
lyozta, hogy 4télje a fesziiltsé-
get, amit a jatékprogramokkal
toledtt id6  értelmetlensége
okozott, és igy ebbdl o6rdkig
nem sziiletett dontés és cselek-
vés. A radi6é kikapcsolasaval
hamarabb jelentkezett ez az
egzisztencidlis fesziiltség, és
kozelebb hozta a dontést.
Lizanak az elkovetkezendd
egy hétben keriilnie kellett a
kéré imat is (szenvedése miatt
ugyanis az Istennel valé kap-
csolata szinte kimeriilt ebben,
illetve a koot szovegi imad-
sagok ismételgetésében), és
minden erejével igyekeznie kel-
let, hogy csupdn halaadé
imdn keresztiil beszélgessen Is-
tennel. Lelki gondozdk és segi-
ték szdmara ismert tény, hogy
a hélaad6 ima ezerszer jobban
gybgyit, mint a kéré ima: felfe-
dezziik életiink minden apré
értékelhetd ajandékdr, esemé-
nyéc, kapcsolatac. Idével meg-
valtoztatja a sajat életiinkhoz
val6 hozzaallasunkat is.
Természetesen hosszas terd-
pids munka utdn valc csak tel-
jesen feleslegessé a szamitogé-
pes jaték Liza életében. Ehhez
szitkség volt hdazassiganak
megjavitdsdra is, hiszen a ha-
zastarsi konfliktusok is arra
késztették, hogy a jatékba me-
nekiiljon. Tobbek kozott meg

kellett értenie, hogy
parja miért nem
akar masodik gyer-
meket. Felismerte,
hogy ,j6 feleség”
modjara olyannyira
torekedett férje te-
hermentesitésére
mindenben, igy Ka-
tinkdval kapcsolat-
ban is, hogy az apa
és a gyermek kozot-
ti kapcsolat meg
sem tudott igazin
sziiletni, igy az apa-
nak nem jelentett

A pszichoterdpia dltaldban, a
logoterdpia pedig kildndsen is se-
git abban, hogy fanuljunk ma-
gunkrél, az emberrél, hogy meg-
értstik, mi mindenre van sziiksége
esendd emberi mivoltunknak ah-
hoz, hogy megvalésithassuk Isten
tervét az életlinkkel. Ha valaki lelki
problémdkkal kiizd, Iétjogosultsd-
ga van a pszichoterdpidnak, bar-
mily mély és elkotelezett legyen is
a hite. Mert ahogy Viktor Frankl, a
logoterdpia szll6atyja mondta:
.. pszichoterdpia célja a lelki
gyogyitds, a vallds célja a lelki Gd-
vOsség” - és mi mindkettére
szomjazunk.

igazi belsé 6romet a
gyermek léte. Tobb
év tavlatabsél most
tudta meg, milyen félelmek
gyotorték a férjétr kislanya
megsziiletésekor, és ezekrdl
most tudtak beszélgetni. Se-
gitséggel azt is megtervezte,
hogyan épiti fel djra a kettejitk
kozotti testi kozelséget. Elsd
lépésként példaul ajra figyelt
arra, hogy férjét 6leléssel bu-
csuztassa, illetve tdvozolje,
amikor megérkezik, ezzel is
személyesebbé téve szereteté-
nek kifejezését. Megértette to-
vabb4, miként tud kislanya-
nak segiteni, akinek hozott
rajzaibdl és almaibdl kideriilt,
egyre jobban szorong sziilei
kapcsolatanak zatonyra futa-
satél. Felismerte, hogy szak-
dolgozatat csak akkor tudja el-
késziteni (és végiil el is készi-
tette), ha megvéltoztatja an-
nak témadjir, vallalva ezzel a ki-
tol6dé diplomaszerzést.

Liza kozel egy évig jart tera-
pidra. Mikor egytitt visszate-
kintettiink erre az egy évre, tu-
datositottuk, hogy mennyi
mindent ért el, honnan hova
jutott. Elbucstiztunk azzal a
megallapodassal, hogy ha bar-
mikor segitségre lesz sziiksé-
ge, Gjra jelentkezhet, és tjabb
kozos, fajdalmakkal és felis-
merésekkel teli kalandra indu-

lunk.

Uj Véros




az 8ethdl meritve

csaladi mahely

BOLDOG PARKAPCSOLAT

Februar masodik vasarnapja a Hazassag Vilagnapja. Mit mond réviden a pszichologia:
mi kell egy parnak ahhoz, hogy a kapcsolata igazan boldog legyen?

iktor Frankl, a nagy pszi-
v:holégus szerint az On-

megvalésulds hiarom 1é-
nyeges eleme taldlkozik a szere-
lemben: a kegyelem, a btivolet és
a csoda. Ezt irja: , A szerelemben
az ember - anélkiil, hogy ezért
barmit is tett volna - egy masik
ember szimadra helyettesithetet-
lenné és nélkiilozhetetlenné va-
lik. Tehdrt ha személyiségiink ki-
teljesedik, ha a szerelemben
megvaldsitjuk  dnmagunkat,
nincs abban semmi érdemiink.
A szerelem ugyanis nem érdem,
hanem kegyelem. De nem csak
az, vonzalom és bivilet is. A vilag
csodalatossa vilik, a szerelmes
el6ee feltarja érékeit, teljesen be-
tolti 6t. Az En, aki a Te-nek adja
onmagat, mert szereti, olyan
belsé gazdagodast tapasztal
meg, mely még anndl a

Te-nél is tavolabbra mutat. Bel-
s6 teremtett viladga kitdgul, ha-
talmassa vélik, megtelik ércé-
kekkel: mert a valédi szerelem
nem vakka teszi, hanem kiilon-
leges képességgel ruhdzza fel,
hogy a vilag értékeit be tudja fo-
gadni. A szerelemnek van még
egy harmadik Gsszetevdje: a cso-
da. A szerelemben ugyanis torté-
nik valami, ami bizonyos érte-
lemben meghaladja a felfogoké-
pességiinket. A szerelem altal a
hazassagban megjelenik egy 4j
lény, aki szintén egyedi és min-
denki mdstél kilonbozé te-
remtmény: a gyermek”.

Ez a teljes, tokéletes szerelem
gyakran mégis olyan, mint egy
ktlongs varazslat: egyre toréke-
nyebbé és bizonytalanabba vi-

lik. Hallgassuk meg, mit mon-
dott Gandhi: , Tudjatok-e, miért
kiabal egyik ember a masikra,
ha mérges? Amikor két ember
haragszik, a sziviik kertl tavol
egymastél. Ezt a tavolsagot kia-
bélassal kell kitolteni, ha meg
akarjak hallani egymast. Minél
mérgesebbek, annal hangosab-
ban kell kiabélni. Es mi torténik
akkor, amikor két ember szerel-
mes egymdasba? Ok nem kiabal-
nak, inkabb halkan suttognak.
Miért? Mert a szivitk nagyon
kozeli. A tavolsag kicsi lett ko-
zoteitk. Néha annyira kozel ke-
rilnek, hogy mar nem beszél-
nek, csak séhajtoznak. Azutan,
mikor a szeretet egészen elmé-
lytilt, még séhajokra sincs sziik-
sége. A szivek értik egymast. Ez
torténik, amikor két szerelmes
Osszebujik”.

Majd igy fejezi be: ,,Amikor
vitatok tdmad, ne engedjétek,
hogy eltdvolodjon a szivetek!
Ne ejtsétek ki azokat a szava-
kat, melyek csak a tdvolsagot
fokozzak, mert eljon a nap,
amikor olyan tavolra ke-
ril két sziv, hogy a
visszavezet$ utat
mar soha nem ta-
lalja meg.”

Pasquale
Ionata
Forditotta:

Vizsolyi

Ldszlo
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FELHOKARCOLOK
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Az utébbi idében - a févaros f6épitészének lemondasat kovetéen -
egymast érték a hirek magashazak, felhékarcolok épitésérél.

Miért kavar egy ilyen kérdés heves vitakat? Mi allhat az épitésiik
hatterében? Milyen lehet6ségiik van kornyezetiik alakitasara a varos
lakéinak, bele szélhatnak-e varosuk ligyeibe?

magas épiiletek épitése
Amindenkor a hatalom

kifejezése volt. Utalhat-
nank a Biblia iréjanak értel-
mezésére: Babel tornyéaval az
akkori emberiség az Isten fo6lé
akarta magat helyezni. A ko-
zépkori Itdlia virosallamaibdl
ismerjitk a gazdag csalddok
vetélkedését, hogy kinek a la-
kétornya magasabb. Eseten-
ként ez odaig fajult, hogy az
éppen hatalomra jutd csaldd
visszabontatta a masikér,
hogy az ne legyen magasabb
az dvénél.

A kiemelkeds épiiletek
mindig kijelolik a koézponti
helyet; a falu vagy a varos
templomdanak tornya kilomé-
terekrdl jelzi, jelezte a céle, az
atiranyt.

A felfelé val6 terjeszkedés -
a hatalmi hoborton tul - ott
jelentkezett, ahol sztikében
volt a beépithetd teriilet. A fel-
hékarcolok hazajiban azon-
ban, az USA-ban és a szomszé-
dos Kanadaban nincs kevés
hely: az Egyesiilt Allamok lak-
stirisége hazankénak a 30%-a,
északi szomszédjaé meg kon-
vergdl a nulldhoz (hiszen egy
Eurépanyi teriileten 30 millié-
an élnek)!
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Tarsadalmi kockazat

Egy felhékarcolé kihivés az
épitész- és a mérnoktarsada-
lom szamadra, hiszen vonzza
Sket a nehéz feladat és ,a nyo-
mot hagyni” 8si vigya. A beru-
haz6 szamara meg presztizs ér-
téke van, mert épitése igen dri-
ga: a magassaggal radikalisan
noévekvd biztonsagi kovetelmé-
nyek csokkentik a kihasznal-
hatésagot, és emelik az épitési
és tizemeltetési koltségeket.

A kilatok és az adok (v, ra-
dio, telefon) kivételével sehol
sem indokolt hazinkban ma-
gas épiiletet létesiteni. Lako-
funkcidra alkalmatlan, annak
ellenére, hogy sokan részesitik
elényben a felsé emeleteket
(az 4j lakoéhazak tetején ki-
nalt, 6riasi teraszokkal ove-
zett lakasok tulajdonképpen a
foldszinti létet imitdljak).
Szelényi és Konrdd szociologiai
vizsgdlatai kimutattdk, hogy
az otodik szintesl folfelé a
sziilének megsztinik a szem-
és beszédkontaktusa a gyere-
kével, akit ezért kevéssé enged
le a jatszotérre. Az ilyen gye-
reknek a ,szobafogsigban”
konnyebben torzul a szemé-

lyisége.
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USA-beli munkaegészség-
tigyi vizsgalatok pedig azt iga-
zoltak, hogy a véros felett dol-
gozok kozil sokan kiviilrél,
feliilrél szemlélik a tarsadal-
mat, s annak szabalyait nem
vonatkoztatjak magukra (hisz
felette allnak!). Kiilonosen a
fiatalabb korosztily van e ve-
szélynek kitéve. Természete-
sen a foldszintrdl is lehet vala-
ki nagyképi - elég, ha Néréra
gondolunk -, de miért véllal-
jon felesleges kockazatot a tar-
sadalom?

Beépités és varoskép

Budapestre jellemzd, hogy
igen nagy tertiletei egyenletes
magassaggal éptiltek be. Major
Jend és Granasztoi Gyorgy arra a
kovetkeztetésre jutott kutata-
sai alapjan, hogy a kézépkor
6ta az azonos beépitési feltéte-
lek (koztik az épiiletek azo-
nos magassiga) valamilyen
moédon kifejezték a polgarok
torvény eldeti egyenléségér is.
Feltétlentl fel kell-e ezt a ha-
gyomanyt ragnunk?

A magashazakat, felhékar-
colékat magukba foglalé va-
roskozpontok, irodanegyedek
az amerikai varosépitésre jel-
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lemz&ek. Az eurdpai varoso-
kat és azok koézpontjat — mivel
esetenként tdbb ezer éves fej-
16dés eredményei - a vegyes te-
rilet-felhaszndlas jellemzi. A
belvarosok ezért soha nem
valnak kihalcta, s kozlekedési
szempontbdl is jobbak a fenn-
tarthatésdg esélyei. Ahol ezt
feladtdk, azt a szakma kiilén
névvel illeti, s negativ éllel
briisszelizdciorol beszél.
Budapest torténetileg kiala-
kult és tudatosan formale va-
rosképére nagyon jellemzd,
hogy a kevés, igazdn kimagas-
16 épiilete kozosseg1 célt szol-
gal: 96 méteres csticsaval a két
legmagasabb épiilet az Or-
szaghdz és a Szent Istvin bazi-
lika. El8bbi a térvényhozé ha-
talmat, utdbbi a tarsadalom
transzcendens kapcsolatait
jelképezi. A harmadik kiemel-
kedé épiilet a kiralyi palota,
amely a nemzet egységét tiik-
rozi (hisz azt egy személyben
ezer éven 4t a kirdly képviselte,
jelképezte). Ez a kép a létezd
szocializmusban is csak mér-
sékelten valtozott. A tizenhat-
tizenkilenc emeletes lakéha-
zak (Obuda, Dél-Buda és Uj-
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palota lakételepei és a Jozsef-
varosi rekonstrukcié) mellett
az igazdn magas épiiletek a
Téarsadalombiztositds székha-
za az Arpad-hid pesti hidféje
kozelében és a SOTE Nagyva-
rad téri éptilete, mindkettd 22
szinttel. Egyik sem emelte a
varos értékét, nem szépitette a
varosképet.

Sem az orszdgnak, sem a
varosnak, sem lakéinak, sem
az idegenforgalomnak nem
érdeke, hogy Budapest elve-
szitse jelenlegi karakterét. Egy
varos vonzereje nem felhdkar-
coléitdl figg, Romaban példa-
ul egy sincs, mégis millidkat
vonz az 4rok varos.

Kevés a hely?

A lakételepek épitésének
korszakéban kiilonféle vizsga-
latok torténtek a beépitési sii-
rliséggel, a teriiletek hasznosi-
tasaval kapcsolatban. Ezek
egyértelmuien igazoltdk, hogy
az Otszintesrdl tizemeletesre
valtas csupan Ot-hat szdzalé-
kos teriiletnyereséggel jar,
mert a lakétertiletek nagysaga
- a tertletigényes gyermekin-

Sudér Baldzs (4)



tézményekkel, a parkoldkkal,
a zoldrertiletekkel - sokkal
tobb tényezétdl figg, mint
maguktdl a lakéépiiletektdl.
Ez a kutatds alapozta meg az
alacsony szintszamu lakéterii-
letek létesitését.

A XXI. szdzadban, amikor
sok jeles szerzé a hely fontos-
siganak megszlinésérdl fir,
amikor a tdvmunka lehet&sé-
geit kontinenseken dtnydlva
alkalmazzak, érthetetlen a
magashazak kapcsan arrdl be-
szélni, hogy kevés a hely, vagy
hogy koncentralni sztikséges a
munkaerét. Budapesten egy
atlagos kertilet nagysagu terti-
letet foglalnak el a vasdt nagy-
részt kihaszndlatlanul all6 te-
riiletei, amelyek hasznositdsa
az elmalt években megkezdé-
dote (igy épiile a Nemzeti
Szinhaz és kdrnyezete, vagy a
West End City Center). Jelen-
t6s kiterjedéstiek az tjra hasz-
nositasra varé rozsdadvezeti
teriiletek. A févaros tobbkoz-
ponti (policentrikus) fejlesztése
tinik a jové atjanak, ezt rog-
ziti mind a vdarosfejlesztési
koncepcid, mind a teleptilés-
szerkezeti terv.

Tertilethidny miatt tehat
semmiképp sem indokolt Bu-
dapesten magashdazakat, fel-
hékarcoldkat épiteni.

Kilatas

Sokan azt éllitjdk, hogy
azért van sziikség magas épii-
letekre, hogy ezekrdl kilatas
nyiljék a varosra. Buda hegyei
rengeteg kildtépontot kinal-
nak, s Pest kiils6 kertiletei sem
szikolkddnek ilyen lehetdsé-
gekben. Kébanyan a vasut fe-
lett 4tiveld feliiljarérdl is gyo-
nydrden lathaték a Budai
hegylancok, a Citadella és a
Szabadsag-szobor. A magan
irodahazak tetején egyébként
sem kozkilatok éptilnek, ha-
nem az ideldtogaté vezetd sze-
mélyiségek kérpanordmas tar-
gyal6i és haloszobai.

Kozvetlen vélemény-
nyilvanitas

A képviseleti demokracidk-
ban a mindennapi tigyekrdl a
valasztott képvisel6k donte-
nek a valasztdk nevében. A 1é-
nyegesebb kérdésekben azon-
ban kozvetleniil kikérik min-
den egyes allampolgar vélemé-
nyét. Ezt szolgilja a népszava-
z4s intézménye. A demokrici-
at talan legrégebben gyakorlé

Svijcban sokkal gyakoribb a
kozvetlen véleménynyilvani-
tas, mint nalunk. Vannak az-
tan koztes tigyek, s ide tarto-
zik a telepiilésrendezés, a helyi
épitési szabdlyozas is, ame-
lyekben ugyan a képvisel6tes-
tillet dont, de el6zetesen ki-
kérve az érintettek, koztiik a
helyben é16k és a civil szerve-
zetek véleményét is. Hazdnk-
ban jogszabdly irja el6 1983
6ta, hogy a lakossag tajékozta-
tasa érdekében kotelezd a terv
készitését az érintettek tudo-
masara hozni és a terveket
kozszemlére bocsatani, de en-
nek alkalmazéisa gyerekcipé-
ben jar, nem utolsé sorban a
lakossdg o6nszervezédésének
alacsony foka miatt. Mind-
azonaltal néhany tigyben ér-
tek mar el eredményt kilonfé-
le szervezetek, kiilondsen kor-
nyezet- és természetvédelmi
kérdésekben.

Mindannyiunk feleléssége,
hogy hallassuk hangunkat a
kornyezetiinket érinté dol-
gokban, mert egyébként csak
elszenveddi lesziink gazdasigi
érdekcsoportok varosépitési
(rombolasi?) akcidinak.

;
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Giuseppe
Savagnone, torte-
nelem és filozdfia
tandr, Palermo
egyhdzmegye kul-
turdlis feleldse, az
Awvenire katolikus

napilap vezércikk-

irdja, valamint
- szdmtalan kényv

szerzdje.

! KOMMUNIKA

TESTVERISEG ES
ClO

V4

Hogy kapcsolddik 6ssze ez a két fogalom valsagban lévé
tarsadalmunkban? Hogy éljiik meg, milyen lehet6ségeink vannak, errél

beszélgetiink Giuseppe Savagnone professzorral.

- Hogy élhetS meg a test-
vériség a kommunikécié-
ban?

- El8szor is dllapodjunk meg
abban, hogy most az evangéliu-
mi értelemben vett testvéri sze-
retetrél akarunk beszélni. Az
evangélium ugyanis alapvetden
megujitotta a testvériségroél al-
kotott fogalmakat. A minden
emberre kiterjesztett testvériség
kijeloli a koordinatakat a kom-
munikdaciéval kapcsolatban is.
E szerint a testvéri kommuniké-
cidnak tekintettel kell lennie a
legelesettebbekre. Nem gyenge-
ségiik ellenére, hanem éppen,
mert elesettek! Tovdbb4 nem
vonhatja ki magit a gyengéb-
bek fejlédésének elésegitésében
rdharuld felelésség aldl. A test-
véri kommunikaciénak tul kell
lépnie a parbeszédet nehezitd
legktilonb6zdbb akadalyokon.
Egyetemességének nem az el-
vont emberszeretet az alapja,
tiszteletben kell tartania vala-
mennyi természetes, torténelmi
és kulturalis kilonbozéséget.

- Hogyan valésithaté meg
egy ilyen tipusi kommuni-
kécié?

- Ugy, hogyha létezik egy
Harmadik - az Atya, akinek

szeretetét Krisztus nyilatkoz-
tatta ki -, aki a testvérek ko-
zote kozvetit, aki megteremti
és szentesiti a kélcsonos elfo-
gadas szilard alapjar.

Napjaink kommunikaciés
nehézsége abbdl is fakad, hogy
a modern kulttra jelentds ré-
sze, kiillonodsen az
illuminizmus!, felszdmolta az
Atya képét, felszimolta a kom-
munikaciét biztosité Harma-
dikat.

Ez az apagyilkossdg hamis fel-
szabaditds, mert hagyja, hogy a
testvér-fiak felett hamis isten-
ségek babaskodjanak. A testvér
kotelék nem szinik meg
ugyan, de testvér-ellenség al-
landé konfliktusa lesz beldle.

A helyzet komolysaginak és
kovetkezményeinek jobb meg-
értéséhez tudnunk kell, hogy
az atyai szerep a lét eredetét je-
lenti. Olyan teremtd erejdi be-
folyasa van, ami életet fakaszt
és fenntart, mikdzben mérté-
ket is szab: az 9ndtadas megha-
tarozdja. Magiban foglalja az
igazsdgot és a valdésagot, nem
fuggvénye az egyén vigyainak,
nem manipuldlhaté. A Harma-
dik hidnya éltaldnos konflik-
tushelyzetet eredményez a
kommunikaciéban. Megszi-
nik a val6sagérzék és az igazsig

keresése, mindenki sajat egyéni
vagyainak és sajat igazsdgainak
lesz kiszolgaltatva.

- Eluralkodik az irigység?

- Az irigység és az utanzas.
Mivel az Atya helyébe a propa-
ganda és a reklam Nagy Hazug-
sdga 1ép, a testvérek immar el-
vardzsolt latszatvilagban bo-
lyonganak, minden kiilsé se-
gitség nélkiil. Egy olyan titkor-
utvesztdbe keverednek, ahol
mindenki a mdésikat akarja
utdnozni, mindendron olyan
akar lenni, mint a masik, és
senki nem képes 6nmaga len-
ni: a tdrsadalomban eluralko-
dé hamis egyenldsdi megsziin-
teti az 6nazonossagot.

Ezzel olyan bonyodalom ve-
szi kezdetét, melynek nincs va-
16di trgya. A kolesonos utdn-
zdsra épil: nem azért vasarol-
jdk az emberek a videdjatékor,
mert hasznos, hanem azért,
mert kiilonben a gyermek ki-
rekesztve érezné magat a tar-
sai koziil, akiknél mar van
ilyesmi. A testvéri szeretet 6n-
zetlensége gyakran valtozik at
ok nélkiili konfliktussa. Innen
ered a novekvd erdszak is.
René Girard? szerint a vagya-
kat rendezni képes valddi




targy hidnya miatt az emberi
vagyak a hatartalan mohésig
lejedjére 1éptek, és mert nincs
valésdgos targyuk, éppen
ezért keveredtek egy ugyan-
csak végtelen konfliktusspi-
ralba.

Az Gjsagiras gyakran hordo-
z6javd lesz ezeknek a perverz
eréknek, amikor 1épésrdl 1é-
pésre egyre nagyobb teret en-
ged a piac- és a politika-szabta
logikanak, és egyre jobban ki-
tresedik. Valédi tartalom nél-
kal hidba igyekszik a pluraliz-
mus nevében tetszelegni. A
gondolatok kézombosségét és
uniformizilasat leplezni igyek-
szik, de képtelen feliilmulni
Sket, és tres szocsépléssé sila-
nyul.

- A testvériségnek tehat
van visszhangja a kommuni-
kaciéban?

- Pontosan errdl van szd!
Ne felejtsiik, a mai tdmegkom-
munikacié gyokeresen meg-
valtoztatta a hagyomdnyos
kommunikaciés modellt: ma
az informacié kibocsitdja és
annak célkozonsége nem va-
laszthaté szét. Egy tizenet el6-
készitésénél hallatlan fontos
szerepet kap a cimzett, aki
nem passziv alarendeltje az
iizenetnek, hanem aktiv alko-
torésze. fgy, ha az iizenet for-
maélni akarja a nézéket, akkor
az 6 izlésiik és elvarasaik alap-
jan késziil. Ez pedig fliggvénye
a kordbban kapott tizenetek-
nek. Olyan korforgds, ahol az
egyes elemek kolcsonosen egy-
masba fonédnak, és végiil
egyetlen egységet alkotnak.

Ennek nemcsak negativ ko-
vetkezményei vannak. Az 4j
kommunikaciés modell meg-
honosoddsa valtja ki szerin-

tem a testvériség igényét. Ebbe
az irdnyba mutat, hogy egyre
fontosabba valik a hirkozlsk
kozotti kolesondsség és targy-
szerliség.

- Lehet-e legy6zni a nega-
tiv vonasokat?

- Természetesen igen. Azon-
ban néhany alapveté meggyd-
z6désbdl kell kiindulni. Elé-
szor is, ahogy Szent Agoston
mondja: az igazsdg megel6zi a
kommunikdciét. Csak az igaz-
sagban taldlkozunk, a kozos
igazsighoz tartozdsban va-
gyunk testvérek. Barmilyen
kommunikaciéban igyekez-
niink kell, hogy ne befolyasol-
juk vagy manipuldljuk a maési-
kat, hanem ismerjitk meg és
jussunk egyetértésre vele.

Végezetiil, a hiteles kommu-
nikaciéban elétérbe keriil a
kolesonosség, ahol igyeksziink
a masik helyébe képzelni ma-
gunkat, prébaljuk meglatni a
lehetséges valaszokat mar eld-
re, hogy aztan az & szemével
lassuk a mi viszontvalaszun-
kat.

Legyen az aranyszabélyunk:
aki kommunikal, az nem fel-
halmoz és hodit, hanem teret
alkot. A masik arcdt helyezi a
koézéppontba - Levinas® meg-
fogalmazasiban. Nem azért,
hogy kisajatitsa maganak,
amit a masik lat, hanem azért,
hogy megproébalja az 6 szemé-
vel latni a vildgot. Ezt jelenti a
testvériség a kommunikacié-
ban.

Antonio M. Baggio
Forditotta: Vizsolyi Ldszlo

" A szabadkémi-
vességhez hasonlo
titkos felvildgositd
mozgalmak az ij-
kori Eurdpdban

2 René Girard
(1923-) Franciaor-
szdgban sziiletett,
1950-t61 az USA-
ban €16 torténész,
gondolkodo, 1981-
t6l a Stanford
University nyelvész,
irodalmadr és fran-
cia civilizdcid pro-
fesszora.

3 Emmanuel
Levinas (1905-
1995) Litvdnidban
sziiletett, 1923-ban
Franciaorszdgba
emigrdlt zsido szdr-
mazdsu filozdfus




megkérdeztiik

teologia

Keresztelés
aldmeritéssel egy
ismert szektdban.
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SZEKTAK -
KIHIVAS ES
MEGHIVAS

Miért van olyan sok szek-
ta? Miért akad egyre tobb
tagja? Kell-e foglalkoznunk
ezzel a jelenséggel?

D. M.

Zavarba ejté a szektdk vagy
divatosabb neviikon az ,4j val-
lasi mozgalmak” térhéditasa.
Nemcsak létszamban noveked-
nek, és gombamadd szaporod-
nak kozosségeik, hanem vildg-
szerte erdsddik a politikai és
gazdasagi befolyasuk is. Azsia-
ban és azokban az orsziagok-
ban, ahol stlyos gazdasigi és
szocidlis nehézségekkel kiizde-
nek, jelentés a komoly anyagi
eszkozokkel rendelkezé funda-
mentalista csoportok térnyeré-
se. Eurépdban és Latin-Ameri-
kaban nyiltan tdmadjak a tor-
ténelmi egyhazakat. Afrikdban
tizezernél tobb szekta miiko-
dik, és mintegy tizmillié tagot
szamlalnak az egyharmadukat
kitevd keresztény szektak.

Nyilvanvald, hogy igen Osz-

szetett problémardl van szd,
amire nincs csodaszer. A meg-
alapozott és hosszu tavu lelki-
pasztori vélasz ,nem lehet ta-
mado jellegti, és nem lehet ne-
gativ a szektdk tagjaival szem-
ben” - fogalmazott Arinze bi-
boros néhany éve. A kereszté-
nyeket mindez lelkiismeret-
vizsgalatra kell, hogy késztesse.
Miért fordulnak szembe sokan
a kapott keresztény neveléssel
és vilnak azzal szdges ellentét-
ben 4ll6 tanok odaadé hiveivé?
Mi az, amit nem taldlnak meg
a torténelmi egyhdzakban?

A szektdk térnyerésének leg-
fébb okat egy nemzetkozi teo-
logusokbdl, szocioldgusokbdl,
pszicholégusokbdl és egyéb
szakemberekbdl allé csoport
azzal magyarazta, hogy az em-
berek elvesztették a kulturalis
identitasukat. Ellenszerként a
Szentirds alaposabb ismeretét,
a személyes torédést és az ér-
zelmi kapesolatok erésitését ja-
vasoltak tobbek kozt. Fontos
lenne, hogy az anonim ,temp-
lomba jarékbol” mind inkdbb
befogad6 kozdsség valjék, mely
konkrét evangéliumi példac
mutat a plébdnia tertiletén fel-

meriilé 4j kérdések és nehézsé-
gek megoldasara. A szektak je-
lentés vilagi aktivitdsa sokszor
vonzza a tobbre, a nagyobb el-
kotelezettségre vagydkat. Kii-
16ndsen, ha csak egy merev, hi-
erarchikus intézményt latnak
egyhazkozségiikben.

Akik elszakadnak wvallasi
gyokereiktdl, és 4j vallasi moz-
galomhoz csatlakoznak, elein-
te kaphatnak 4j lelki impulzu-
sokat, viszont sulyos karoso-
déast szenvednek hosszabb ta-
von. Pszicholdgiai kutatdsok
igazoljak: elszakadni a vallasi
gyokerektdl oda vezet, hogy a
személyiség integritisa meg-
bomlik. Az ember nehezen
dolgozza fel a kudarcot: meg-
jelenik az 6nvad, ha csak tudat
alatt is. Ez szorongast valt ki,
és felboritja a pszicholdgiai
egyensulyt.

A szekta propagandija
gyakran igazolni tudja egy
id6re a vallasi kozosséggel tor-
tént szakitdst. Hamarosan
mégis Ujra jelentkeznek a meg-
oldatlan gondok, hiaba akar
menekiilni el6lik valaki.

Sokan dgy latjak ma, hogy
az ,0j vallasi mozgalmak” je-
lenségére a Szentlélek vilaszul
a megujulasi mozgalmakat ti-
masztotta. Nem szabad elzar-
kéznunk a parbeszédtdl az aj
valldsi mozgalmak tagjaival,
hanem okosan, koriiltekintd-
en és felkésziilten kell feléjitk
fordulnunk. Nem szabad kive-
titentink bizonyos negativ vo-
nésokat a szekta minden tag-
jara, és eleve elutasitani &ket!
Hinntink kell a pozitiv valto-
zas lehetéségében.

Mindenképpen komoly ki-
hivés elétt dllunk, amely egy-
ben meghivas is arra, hogy -
egy megujuldsi mozgalom tag-
jaként, de a nélkiil is - meg-
halljuk az Orémbhir felszabadi-
té lizenetét, és errdl széban és
tettben tantsigot tegytink!

A P



KAVE VAGY
TEA?

Munkahelyemen minden-
ki nagy kavéfogyaszté, én vi-
szont maradok a teanal. Sok
jét hallottam a z6ld teardl.
Igaz, hogy egészségesebb?

S. D.

Napjainkban egyre noévek-
szik azok szdma, akik lemon-
danak a kavérdl, és inkabb a
teat véalasztjak, hogy felfrissiil-
jenek. A kavérdl ugyanis azt
tartjik, hogy idegességet okoz,
és nem jé a szivnek. A tea
pedig frissé, energikussa tesz
altaldban, de nem idéz elé ide-
gességet.

A z5ld tea irdnt jelentSsen
megnétt az érdeklédés az
utdbbi években. Mert j6 hatast
tud kivaltani.

A fekete és a zold rtedt
ugyanabbdl a névénybdl nye-
rik. Mégis oridsi kiilonbség
van az eléallitdsukban. A feke-
te tea esetében a teacserje leve-
leit oxidacionak vetik al4, en-
nek sordn a friss levelek erds
izt adnak, de a tea elvesziti ere-
deti aromajat. Mig a zold tea
minimalis oxidacioval keletke-
zik, igy a levelek szinte a teljes
frissességiiket megtartjak.

Az utébbi idében a kutatdk
azokat a hatéanyagait kezdték
vizsgilni, amik az egészség
megdbrzésében fontosak lehet-
nek. Megfigyelték példaul,
hogy Kindban és Japanban,
ahol az emberek naponta isz-
nak zold teat, sokkal alacso-
nyabb a sziv-és érrendszeri
megbetegedések szdma, és rit-
kébban fordulnak el6 dagana-
tos betegségek. A tobbiekhez
képest feleannyi a lyukas foga
azoknak a gyerekeknek, akik
z0ld tedt isznak. A kinai orvo-
sok mar az dkorban tudték,
hogy rendszeres fogyasztisa
egyarant pozitiv hatdssal van a

kozérzetre és a fizikai allapot-
ra. A z3dld tea rdadasul lassit-
hat bizonyos folyamatokat,
mint példdul az dregedést és a
koleszterin névekedését, gatol-
hatja a daganatos megbetege-
dések kialakuldsat. Mindezt a
benne taldlhaté polifenol és
catechinol idézi eld; ezeknek
az anyagoknak antioxidans tu-
lajdonsaguk van. A polifenol
minden tedban megtaldlhatd,

egészségiink

antioxidans tulajdonsdga
mégis azért ilyen magas, mert
nem megy keresztiil semmiféle
erjesztésen.

A tedaban 1évé koffeintartal-
mat mar 1827-ben felfedezték.
Es hogy ne legyen osszetéveszt-
hetd a kavéban taldlhaté koffe-
innel, kiloén kiemelik, hogy
tea-koffein. A kavé koffeintar-
talma hatéssal van a szivre és
az érrendszerre. A tea masként
hat, hiszen a benne levé cser-
sav felszivodasa sokkal lasstibb
a szervezetben. Ugyanakkor
nagyon elényds azoknak,
akiknek tanulniuk kell, mert
serkenti a szellemi teljesit6ké-
pességet, segiti a koncentra-
last, és enyhiti a faradtsagérze-
tet.

Mi, magyarok, teafogyasz-
tas tekintetében meglehetésen
rossz helyen allunk vilagvi-
szonylatban, és az eurdpai or-
szagok koziil is csak Roméniat
és Olaszorszagot el6zziik meg.
Mig kavébdl 3 kilénal is tobbet
iszunk évente, az egy fére jutd
teafogyasztds nem éri el a 100
grammot. Nyilvan a kiiszobon
allé gazdasigi és egészségligyi
valtozasok is jézan megfonto-
lasokra késztetnek. Atgondol-
hatjuk szokdsainkart, és esetleg
ésszertien valtoztathatunk raj-
tuk.

Ferentzi Eva
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" Aliansz: tobb
mint 150 éves
szovetség,
melyben Krisztus-
hivg személyek,
gyiilekezetek és
szervezetek
fognak dssze a
misszidért.

Az egyetemes testvériség és
a kolcsonds egymadsrautaltsig
volt a kdzponti gondolata an-
nak a kulcurdlis estnek, melyet
a szlovakiai Fokolare Mozga-
lom szervezett januarban, a
szlovikok és a magyarok kozti
dialégus eldsegitésére. Sikeré-
nek tobb éves tapasztalat
adott reményt, amit szlovakok

Emlékeztetolll:

,20086. janius 29-én torténelmi megbékélésre kerllt sor Esztergomban, a bazilikdban,
ahol a kezdeményez6 Magyar Katolikus Plispoki Konferencia és a Szlovdk Plspoki Konfe-
rencia képvisel6i Unnepélyes szentmise keretében kdlcsdéndsen bocsdnatot kértek és
megbocsdfottak egymdsnak a kézds térténelmlnk sordn egymds ellen elkdvetfett

biinokért.” (MK/UE)

Idézet a Szlovdk és a Magyar Evangéliumi Aliansz' 2006. oktdber 14-i Kozos Nyilatko-
zatdbdl: ,Mj, szlovdk és magyar evangéliumi hifd hivé emberek, a két nemzet megbékéleé-
séért imddkozunk. (...) Szeretnénk igy az egymdssal szemben érzeft fennfartdsainkfol,
elbitéleteinktél megszabadulni. Ezeket fdjlaljuk és megbdnjuk. (...) Hivunk ezért minden
keresztyént és minden felelésen gondolkodd, joakarafi embert az imddsdgon ful kézds
munkdra is. Haszndljunk fel minden rendelkezésre dll6 eszkdzt, mely a két nemzet kozot-

és magyarok egyiitt éltek 4t a
mozgalom berkeiben és azon
tal. Chiara Lubich felolvasott
irdsa jol tikrozte a kassai
fokolarban és a koriloeee ki-
alakult kozosségben lejatszo-
dé folyamatot, egyfajta kozos
utkeresést. Korvonalazédott
az egyetemes testvériség egy
kis darabkaja, ennek a két nép-
nek testvérként valé egymasra
talalasa.

ti bizalmat erdsitheti, tdpldihatja.”" (www.oikumene.meot.hu)

A SZULETES
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A mintegy 90 f6s hallgaté-
sigban egyiitt tinnepeltek fel-
vidéki szlovikok és magya-
rok, élvezték az dtragd fuivods-
zenekar szines el6adasat, a
klasszikus zongoramiveket,
a Magyarorszagrol jott vendé-
gek néptinc bemurtatéjic.
Szlovakul és magyarul olvas-
tak fel részleteket a kassai

szarmazasu Marai Sandor
miuveibsl, aki az emberi
egyiittélés szaba-

lyainak, a polgari
erkolcsnek
kiemelkedd fontos-

sdga és eurdpai
szinten elismert
profétija.

A sok energiaval
és tiirelemmel ki-
alakitott  emberi
kapcsolatok nélkiil
nem sziiletett volna
meg ez az este. Bz
hozott gytimolesor,
sokak szerint mara-
dandét.

Kardcsony el6tt mutattdk be Magyarorszdgon A sztiletés cim( amerikai filmet.

Forgatokdnyvirdk, rendezék és producerek sora kezdett foglalkozni valldsos témdkkal Hollywoodban Mel
Gibson Passi6 cimU alkotdsdnak hatalmas sikerét Iatva. Ez a film, melyet Mike Rich forgatékényve alapjdn
Catherine Hardwicke rendezeft, Gj szempontbdl kdzeliti meg az evangéliumof.

Elészor tétovazott a rendezd, hogy belefogjon-e egy olyan filmbe, amely Jézsef és Mdria férténetét mutafja
be, mert ezt annyira ismeri mdar mindenki. De aztdn felkeltette érdekl6dését a forgatékényv, mert sikerllt a
szerepl6k ,szivébe és lelkébe hatolni”.

A film kozel hozza Jézsef és Mdria életét, érzéseit, jellemét, hogy megértse a néz6, mekkora Iépésekre
vdllalkoztak dtlagos emberként, a hit segitségével. Mikozben hii marad a film a bibliai térténet lelklletéhez,
kidomborodik benne a szereplék személyisége: kik voltak, mit érezhettek, amikor szembetaldltdk magukat az
6ridsi felelésséggel, amivel Isten megbizta 6ket? Atérezzilk J6zsef kiizdelmét, aki megtaldlja az asszonyt,
akivel élete hdatralévé éveit akarja eltélteni, majd felfedezi, hogy gyermeket var, aki nem az 6vé. Mdridt is
végigkisérjuk lelki Utjan, ahogy fiatal Idnybdl felnétt névé, majd Isten anyjdva lesz.

A film elején, amikor Herédes megoleti a két évnél kisebb gyermekeket, idében el6retekintlink, utalva ezzel
Jézus szlletésére. A jelenetek az amerikai filmek tobbségével ellentétben nem durvdk, nem ijesztéek.

Az alkotok igényességét jellemzi, hogy miel6tt a forgatdst elkezdfék, felkeresték Francis J. Maniscalcot, az
Amerikai Kafolikus PlUspokkari Konferencia szévivéjét, hogy megkérdezzék a véleményét. A plspdk a
forgatokényv alapjdan Ggy faldlta: j6 izlésessel mutatjdk be a torténetet, a Biblidhoz hiiségesen.

A filmet mdr sokan Iattdk a magyar mozikban. El6fordult, hogy véget ért a vetités, az iskolds gyerekek
mégsem akartak feldlini a székrél. Kozeledett a kardcsony.

Gébel Agoston
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Azt gondolom,
hogy a mai vildg a
feje tetejére dllt,
és azért a sok
szenvedés, mert
a szeretet kevés
az otthonokban
és a csalddok
életében.

Nincs idénk
gyermekeinkre,
nincs idénk
egymdsra,

nincs idénk
feliidiilni
egymds
jelenlétében.

Kalkuttai Teréz anya




